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Âûõîäèò ïî ïÿòíèöàì       Öåíà äîãîâîðíàÿ

Ïîçäðàâëÿåì
ñ þáèëåéíûì Äíåì ðîæäåíèÿ!

Äîðîãîãî ìóæà, ïàïó è äåäóøêó

Áîðèñîâà Âëàäèìèðà Ñåðãååâè÷à!
  Íå ìîæåò æèçíü íàçàä âåðíóòüñÿ,

Ãîäà èäóò, áåãóò ëåòÿò.

È íå óñïååøü îãëÿíóòüñÿ,

Êàê ïðîæèòî óæ - 60.

Ïðèìè òû íàøè ïîçäðàâëåíüÿ,

È ñàìûé äîáðûé íàø ïðèâåò,

Çäîðîâüÿ, ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ,

È æèòü æåëàåì ìíîãî ëåò.

                          Æåíà Òàòüÿíà, äåòè - Ëþáà, Þëÿ, Ñâåòà,

                                                  âíóêè - Àíäðåé è Êàðèíà.

Ñïåöèàëüíàÿ îöåíêà óñëîâèé

òðóäà - ýòî åäèíûé êîìïëåêñ

ïîñëåäîâàòåëüíî îñóùåñòâëÿå-

ìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî èäåíòèôè-

êàöèè âðåäíûõ è (èëè) îïàñíûõ

ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé

ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà è

îöåíêå óðîâíÿ èõ âîçäåéñòâèÿ

íà ðàáîòíèêà ñ ó÷åòîì îòêëîíå-

íèÿ èõ ôàêòè÷åñêèõ çíà÷åíèé îò

óñòàíîâëåííûõ óïîëíîìî÷åí-

íûì Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè ôåäåðàëüíûì

îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-

òè íîðìàòèâîâ (ãèãèåíè÷åñêèõ

íîðìàòèâîâ) óñëîâèé òðóäà è

ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäó-

àëüíîé è êîëëåêòèâíîé çàùèòû

ðàáîòíèêîâ.

Ñïåöèàëüíàÿ îöåíêà óñëîâèé

òðóäà ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíî

ðàáîòîäàòåëåì è îðãàíèçàöèåé

èëè îðãàíèçàöèÿìè, ïðèâëåêà-

åìûìè ðàáîòîäàòåëåì íà îñíî-

âàíèè ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîãî

äîãîâîðà.

Ôåäåðàëüíûé Çàêîí îò

28.12.2013 ¹ 426-ÔÇ «Î ñïåöè-

àëüíîé îöåíêå óñëîâèé òðóäà»

îïðåäåëÿåò ýòàïû ïðîâåäåíèÿ

ñïåöèàëüíîé îöåíêè óñëîâèé

òðóäà, ïðàâà è îáÿçàííîñòè ðà-

áîòîäàòåëÿ, ðàáîòíèêà è îðãà-

íèçàöèè, ïðîâîäÿùåé ñïåöè-

àëüíóþ îöåíêó óñëîâèé òðóäà,

òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèÿì,

ïðîâîäÿùèì ñïåöèàëüíóþ îöåí-

êó óñëîâèé òðóäà, è ýêñïåðòàì

îðãàíèçàöèé, ïðîâîäÿùèì ñïå-

öèàëüíóþ îöåíêó óñëîâèé òðóäà.

Îáðàùàåì Âàøå âíèìàíèå,

÷òî ñ 1 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà àòòåñ-

òàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâè-

ÿì òðóäà íå ïðîâîäèòñÿ. Â îòíî-

øåíèè ðàáî÷èõ ìåñò, íà êîòîðûõ

áûëà ïðîâåäåíà àòòåñòàöèÿ ðà-

áî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà,

ñïåöèàëüíàÿ îöåíêà óñëîâèé

òðóäà ìîæåò íå ïðîâîäèòüñÿ â

òå÷åíèå ïÿòè ëåò ñî äíÿ çàâåð-

øåíèÿ äàííîé àòòåñòàöèè, çà èñ-

êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ âîçíèêíîâå-

íèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, óêàçàííûõ â

÷àñòè 1 ñòàòüè 17 Ôåäåðàëüíî-

ãî çàêîíà îò 28.12.2013 ¹ 426-

ÔÇ.

Ôåäåðàëüíûé Çàêîí îò

28.12.2013 ¹ 421-ÔÇ «Î âíåñå-

íèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå

çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿçè ñ ïðè-

íÿòèåì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà

«Î ñïåöèàëüíîé îöåíêå óñëî-

âèé òðóäà» âíîñèò èçìåíåíèÿ â

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà âñòóïèëè â ñèëó Ôåäåðàëüíûå Çàêîíû îò 28.12.2013 ¹ 426-ÔÇ «Î
ñïåöèàëüíîé îöåíêå óñëîâèé òðóäà» (çà èñêëþ÷åíèåì îòäåëüíûõ ïîëîæåíèé, äëÿ êî-
òîðûõ ïðåäóñìîòðåí èíîé ñðîê ââåäåíèÿ â äåéñòâèå) è îò 28.12.2013 ¹ 421-ÔÇ «Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿçè
ñ ïðèíÿòèåì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ñïåöèàëüíîé îöåíêå óñëîâèé òðóäà».

ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËÅÉ!

ïåíñèîííîå çàêîíîäàòåëüñòâî

Ðîññèè (Ôåäåðàëüíûå çàêîíû

«Î íåãîñóäàðñòâåííûõ ïåíñèîí-

íûõ ôîíäàõ», «Îá èíäèâèäóàëü-

íîì (ïåðñîíèôèöèðîâàííîì)

ó÷åòå â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî

ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ», «Î

ñòðàõîâûõ âçíîñàõ â Ïåíñèîí-

íûé ôîíä Ðîññèéñêèé Ôåäåðà-

öèè, Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõî-

âàíèÿ Ðîññèéñêèé Ôåäåðàöèè,

Ôåäåðàëüíûé ôîíä îáÿçàòåëü-

íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-

íèÿ»), Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá

îáÿçàòåëüíîì ñîöèàëüíîì

ñòðàõîâàíèè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó-

÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé» è

Òðóäîâîé êîäåêñ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè. Èçìåíåíèÿ òàêæå

êàñàþòñÿ Êîäåêñà îá àäìèíèñ-

òðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Óãî-

ëîâíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, âûäåëåíû îòäåëü-

íûå âèäû íàðóøåíèé ïî îõðàíå

òðóäà è óæåñòî÷åíà îòâåòñòâåí-

íîñòü.

Ê. ×åðòîâ,

âåäóùèé ñïåöèàëèñò

ïî îõðàíå òðóäà.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÌ,
ÎÑÓÙÅÑÒÂËßÞÙÈÌ ÐÎÇÍÈ×ÍÓÞ ÏÐÎÄÀÆÓ

ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ!
Â ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 11

èþëÿ 2012 ã. ¹ 704 (â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 26 äåêàáðÿ 2013 ã. ¹ 1256) âíåñå-
íû èçìåíåíèÿ â ÷àñòè ïðîäëåíèÿ ñðîêà äåéñòâèÿ ïðàâèë ìàðêè-
ðîâêè àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè ôåäåðàëüíûìè ñïåöèàëüíûìè ìàð-
êàìè ñòàðîãî îáðàçöà è òðåáîâàíèé ê óêàçàííûì ìàðêàì äî 1 ìàÿ
2014 ã., ÷òî ïîçâîëèò ïðîäëèòü ñðîê îáîðîòà àëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèè, ìàðêèðîâàííîé ìàðêàìè ñòàðîãî îáðàçöà.

Ïîñòàíîâëåíèå íàïðàâëåíî íà ïðåäîñòàâëåíèå îðãàíèçàöèÿì
âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè îñòàòêîâ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, ìàð-
êèðîâàííîé ìàðêàìè ñòàðîãî îáðàçöà, â òîì ÷åñëå âèíîäåëü÷åñ-
êîé ïðîäóêöèè ñ äëèòåëüíûì ñðîêîì âûäåðæêè, êîëëåêöèîííûõ

âèí è êîíüÿêîâ.Äåÿòåëüíîñòü ïî ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâå-

íèÿ ïîæàðîâ è ïî ðàçðàáîòêå ïðîòèâîïîæàðíûõ

ìåðîïðèÿòèé, íàäçîð çà èõ èñïîëíåíèåì, ïðîâåð-

êà íàëè÷èÿ è ñîñòîÿíèÿ ïðîòèâîïîæàðíîãî èí-

âåíòàðÿ, ñîçäàíèå ñèñòåìû âñåîáùåãî îïîâåùå-

íèÿ â ñëó÷àå îïàñíîñòè, ðàçðàáîòêà è ïîääåðæà-

íèå â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè  àâòîìàòè÷åñêîé  ïî-

æàðíîé ñèãíàëèçàöèè - âñå ýòî ôóíêöèè îðãàíîâ

ïîæàðíîãî íàäçîðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè Ðîìíåíñêî-

ãî ðàéîíà Àìóðñêîé îáëàñòè êîíòðîëü çà ñîáëþ-

äåíèåì îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áå-

çîïàñíîñòè, çàùèòû íàñåëåíèÿ â îáëàñòè ÃÎ è ×Ñ,

ïðåäóïðåæäåíèå ïîæàðîâ è ãèáåëè ëþäåé íà íèõ,

à òàêæå ðàññëåäîâàíèå ïðîèñøåäøèõ ïîæàðîâ

îñóùåñòâëÿåò Îòäåëåíèå íàäçîðíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ïî Ðîìíåíñêîìó ðàéîíó Óïðàâëåíèÿ íàäçîð-

íîé äåÿòåëüíîñòè Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîñ-

ñèè ïî Àìóðñêîé îáëàñòè.

Â ÿíâàðå 2014 ãîäà íà òåððèòîðèè Ðîìíåíñêî-

ãî ðàéîíà çàðåãèñòðèðîâàíî 3-ïîæàðà, èç íèõ â

æèëîì ñåêòîðå 2 ïîæàðà, 1- ïîæàð íà îáúåêòå

ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (àäìèíèñòðàöèè

Êàõîâñêîãî ñåëüñîâåòà).

Ïðè÷èíàìè ïîæàðîâ ÿâèëèñü:

ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ

ÏÎÆÀÐÍÛÉ ÍÀÄÇÎÐ

ÖÅÍÒÐ ÇÍÀÍÈÉ
Íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ ëåò íà áàçå Ðîìíåíñêîé ñîø ïîä ðóêî-

âîäñòâîì Ã.Ñ. Ðóñèíîé, ó÷èòåëÿ ìàòåìàòèêè è ôèçèêè, ðàáîòàåò

èíòåðíåò-ñòóäèÿ "Ñôåðà". Ðåñóðñíûé öåíòð îáðàçóåò åäèíîå îáðà-

çîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî â Ðîìíåíñêîì ðàéîíå, äîñòóï ê êîòîðî-

ìó èìååò êàæäûé ó÷àùèéñÿ ñ 3 ïî 11 êëàññû. Îôèöèàëüíî â ïîëíóþ

àêòèâíóþ ñèëó ïðîåêò çàðàáîòàë äâà ãîäà íàçàä. Ëþáîé øêîëüíèê,

æåëàþùèé âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ ïîâûñèòü óðîâåíü ñîáñòâåííûõ

çíàíèé, ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êðóæêó â ëþáîé ìîìåíò.

Êàê ñîîáùàåòñÿ íà ñàéòå ñòóäèè, çàäà÷è, ðàçìåùåííûå â ðàçäå-

ëàõ, íîñÿò íåñòàíäàðòíûé, îëèìïèàäíûé "õàðàêòåð". Ïîýòîìó ïîñ-

ëå âðåìÿïðîâîæäåíèÿ çäåñü îñâîåíèå øêîëüíîé ïðîãðàììû áó-

äåò èäòè ëåã÷å è ïðîùå. Ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå çàäàíèÿ ñïî-

ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ è èíòåëëåêòà ó ðåáÿò. Êðîìå òîãî,

óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ïîäãîòîâêå ê ÃÈÀ è ÅÃÝ.

Â êà÷åñòâå ïîîùðåíèÿ çà òÿãó ê çíàíèÿì ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòñÿ

ðåéòèíã ñèëüíåéøèõ ó÷àñòíèêîâ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, à ïî îêîí-

÷àíèè ó÷åáíîãî ãîäà ïîñåòèòåëÿì âûäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ñåðòè-

ôèêàòû, ëèäåðàì ïî êîëè÷åñòâó íàáðàííûõ áàëëîâ - ïðèçû.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î äåÿòåëüíîñòè êðóæêà ìîæíî

óçíàòü, çàéäÿ íà åãî íà ñàéò: galia.rusedu.net. Ïî÷åìó÷êè, ïðèñîå-

äèíÿéòåñü!

Àíàñòàñèÿ Åìåëüÿíîâà.

- íåïðàâèëüíîå óñòðîéñòâî è íåèñïðàâíîñòü

îòîïèòåëüíîé ïå÷è è äûìîõîäîâ -1 ñëó÷àé.

- íåèñïðàâíîñòü îñâåòèòåëüíîé ýëåêòðîïðîâîä-

êè - 1 ñëó÷àé.

- íàðóøåíèå òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíî-

ñòè ïðè îãíåâûõ ðàáîòàõ - 1 ñëó÷àé.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ïîæàðîâ â æèëîì ñåêòî-

ðå ñîòðóäíèêàìè íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè è ëè÷-

íûì ñîñòàâîì ïîæàðíûõ ÷àñòåé è ïîæàðíûõ ïî-

ñòîâ ïðîâîäÿòñÿ èíñòðóêòàæè ñ íàñåëåíèåì ïî

ìåðàì ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â áûòó.

Îáó÷åíî è ïðîèíñòðóêòèðîâàíî íàñåëåíèÿ 32

÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíàìè ôåäåðàëüíîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî ïîæàðíîãî íàäçîðà ïðîâîäèòñÿ

áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ ïðîòèâîïîæàð-

íîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ. Îäíàêî, óâàæàåìûå

ãðàæäàíå, ïîìíèòå è ñîáëþäàéòå òðåáîâàíèÿ

ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ çà-

ëîãîì Âàøåé æèçíè è Âàøåãî èìóùåñòâà.

Ñ. Õàðèòîíîâ,

 íà÷àëüíèê ÎÍÄ

ïî Ðîìíåíñêîìó ðàéîíó,

 ìàéîð âíóòðåííåé ñëóæáû.

Ñ þáèëååì!

Äåîìèäîâó Ìàðèíó!
Ïóñòü âåñåëåå, ÷åì ïðåæäå, ñåðäöå áüåòñÿ!

Ïóñòü âñå ïðîáëåìû âûëåòÿò â òðóáó!

Ïóñòü ñ÷àñòüå ïî äåíå÷êàì ñîáèðàåòñÿ

  È ñëîæèòñÿ â ñ÷àñòëèâóþ ñóäüáó.

                                              Åëåíà, Íèêîëàé.

«ËÛÆÍß ÐÎÑÑÈÈ - 2014»
22 ôåâðàëÿ 2014 ãîäà ïðèãëàøàþòñÿ ðîìíåíöû äëÿ ó÷à-

ñòèÿ â ìàññîâîé ëûæíîé ãîíêå. Ëûæíàÿ òðàññà ñåëà Ðîì-

íû æäåò âñåõ æåëàþùèõ. Íà÷àëî â 11.00 ÷àñ.
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6 ôåâðàëÿ 2014 ãîäà â 13.00 ÷àñ. â çàëå çàñåäàíèé àäìèíèñ-
òðàöèè Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà ñîñòîèòñÿ îò÷åòíîå ñîáðàíèå ðàáî-
òû ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ÎÎÎ «Ñîþç ïåíñèîíåðîâ Ðîññèè» çà
2013 ãîä. Â ïîâåñòêå äíÿ - îò÷åò, îáñóæäåíèå ïëàíà ðàáîòû íà
òåêóùèé ãîä, 2014, î ïðîâåäåíèè Îëèìïèàäû «Èíòåðíåò - äîëãî-
ëåòèå» ïî êîìïüþòåðíîìó ìíîãîáîðüþ ñðåäè ïåíñèîíåðîâ, è
äðóãèå âîïðîñû. Ïðèãëàøàþòñÿ ÷ëåíû ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ,
ïåíñèîíåðû.

Åëåíà Ñòîðîæóê,
ïðåäñåäàòåëü  ÌÎ  ÎÎÎ «Ñîþç ïåíñèîíåðîâ Ðîññèè».

ÄÎËÃ ÐÀÇÌÅÐÎÌ ÊÐÀÑÅÍ

Íà 1 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà, êàê ñîîáùèëà È.Ï. Âîëîäèíà, ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè «Ðîìíåíñêæèëñåðâèñ», çà
ïðåäîñòàâëÿåìûå óñëóãè ôèçè÷åñêèìè è þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè
íå âûïëà÷åíî áîëåå ìèëëèîíà ðóáëåé.

Â «÷åðíîì ñïèñêå» äîëæíèêîâ îêàçàëèñü òðè îðãàíèçàöèè,
ñòîëüêî æå ìàëîèìóùèõ ñåìåé, âîñåìü ïîëó÷àòåëåé ðàçëè÷íûõ
ëüãîò è ñóáñèäèé è òðèíàäöàòü ãðàæäàí, êîòîðûå áóäó÷è âïîëíå
ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííûìè ëþäüìè, ìîãëè áû âíîñèòü îïëàòó
ñâîåâðåìåííî. Òî, ÷òî ñ óïðàâëÿþùåé êîìïàíèåé øóòêè ïëîõè, íà
ñîáñòâåííîé øêóðå ïî÷óâñòâîâàëè äåñÿòü íåïëàòåëüùèêîâ, èìåíà
è ôàìèëèè êîòîðûõ òåïåðü êðàñóþòñÿ íà èñïîëíèòåëüíûõ ëèñòàõ.

Ïî ñëîâàì Èðèíû Ïåòðîâíû, åñëè ñðàâíèâàòü èìåþùèåñÿ äàí-
íûå ñ ðàííèìè ãîäàìè, òî êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ îñîáûõ èçìåíåíèé
íå ïðåòåðïåëà. Â äîëæíèêàõ, êàê ïðàâèëî, «çàñèæèâàþòñÿ» îäíè è
òå æå ëþäè.

Êàæåòñÿ, ôèíàíñîâîå áðåìÿ èõ ñîâñåì íå îòÿãîùàåò, è âìåñòå ñ
òåì ðîñò òàðèôîâ àáñîëþòíî íå ïóãàåò. Âïðî÷åì, ïîäîáíîå ïîâå-
äåíèå íåïëàòåëüùèêîâ ïîëîæèòåëüíûì ïðèìåðîì äëÿ äîáðîñî-
âåñòíûõ ïîëüçîâàòåëåé êîììóíàëüíûõ óñëóã ïîñëóæèòü íèêàê íå

ìîæåò.

ÏÎÄÀÐÎÊ Â ÏÅÐÅÏËÅÒÅ

Äåâèç «Ëó÷øèé ïîäàðîê - ýòî êíèãà» ïîääåðæèâàþò íå òîëüêî
ëþáèòåëè âðó÷àòü ê ïðàçäíèêàì ïðåçåíòû â ïåðåïëåòàõ, íî è ðà-
áîòíèêè áèáëèîòåê. Ïðàâäà, äàð îò áëàãîäàðíûõ ÷èòàòåëåé çàâå-
äîìî äîëæåí âûçûâàòü èíòåðåñ ó ìíîãî÷èñëåííûõ áèáëèîìàíîâ.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó âñÿêîãî êíèãîëþáà âêóñû ðàçíûå, âñå ïðèíîñèìûå
êíèãè è æóðíàëû ïðàêòè÷åñêè âñåãäà èíäèâèäóàëüíóþ ïðîâåðêó ñ
óñïåõîì ïðîõîäÿò.

Â 2013 ãîäó â áèáëèîòåêè, ðàñïîëîæåííûå íà òåððèòîðèè ðàéîí-
íîãî öåíòðà, ïîñòóïèëî áîëåå 150 ïîäàðåííûõ ýêçåìïëÿðîâ êíèã è
åùå áîëüøå - æóðíàëîâ ñàìîé ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè. Êíèæ-
íûå ôîíäû ïîïîëíèëèñü ïðîèçâåäåíèÿìè äåòåêòèâíîãî æàíðà, èñ-
òîðèêî-ôàíòàñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, äåòñêîé êëàññèêè, ïî
øêîëüíîé ïðîãðàììå, ëèòåðàòóðîé ïî êðàåâåäåíèþ è ýíöèêëîïå-
äèÿìè î äîìàøíåì õîçÿéñòâå.

Ñîòðóäíèêè ó÷ðåæäåíèé íàäåþòñÿ, ÷òî ðàçíûì ïîêîëåíèÿì ÷è-
òàòåëåé íîâèíêè ïðèäóòñÿ ïî äóøå è èíòåðåñ ê ïðèÿòíîìó è ïîëåç-
íîìó çàíÿòèþ íèêîãäà íå ïðîïàäåò.

ÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈ ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÍÀÊÀÇÛÂÀÒÜ

ÄÎÌÀØÍÈÕ ÑÊÀÍÄÀËÈÑÒÎÂ È ÄÅÁÎØÈÐÎÂ

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë Ðîññèè íà÷àëî ïîäãîòîâêó çàêîíîïðîåê-

òà, íàêàçûâàþùåãî ñåìåéíûõ äåáîøèðîâ. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïîïðàâêè

ïëàíèðóåòñÿ âíåñòè â ñòàòüþ «Ìåëêîå õóëèãàíñòâî» Êîäåêñà îá àäìèíè-

ñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ. Êàê ïîÿñíÿþò â ÌÂÄ, ñåé÷àñ â çàêîíå

ñóùåñòâóåò ïðàâîâîé ïðîáåë, çàòðóäíÿþùèé íàêàçàíèå äåáîøèðîâ, åñëè

îíè áóÿíÿò â äîìå. Îá ýòîì ïèøåò «Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà».

Âíåñòè ïîïðàâêè Ìèíèñòåðñòâó âíóòðåííèõ äåë ïîðó÷èëà ïðàâèòåëü-

ñòâåííàÿ êîìèññèÿ ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ.

«Ïðåäìåòîì ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ çàêîíîïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ðàñøè-

ðåíèå ïðèçíàêîâ îáúåêòèâíîé ñòîðîíû ñîñòàâà àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðà-

âîíàðóøåíèÿ, êâàëèôèöèðóåìîãî êàê ìåëêîå õóëèãàíñòâî», - ñîîáùàþò

ïðåäñòàâèòåëè ÌÂÄ.

Ïî ñëîâàì ýêñïåðòîâ, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ìåëêèì õóëèãàíñòâîì òåïåðü

áóäåò ñ÷èòàòüñÿ äàæå íàêàçàíèå äåòåé îòöîâñêèì ðåìíåì. Íî ïî áîëü-

øîìó ñ÷åòó èíèöèàòèâà ïðèçâàíà çàùèòèòü â öåëîì è äåòåé, è æåíùèí, è

ñëàáûõ ìóæ÷èí îò äîìàøíåãî íàñèëèÿ è òèðàíèè. Êñòàòè, íàêàçûâàòüñÿ

áóäåò íå òîëüêî ðóêîïðèêëàäñòâî. Ìåëêîå õóëèãàíñòâî ïîäðàçóìåâàåò

åùå íåöåíçóðíóþ áðàíü, îñêîðáèòåëüíûå ïðèñòàâàíèÿ, ïîâðåæäåíèå èìó-

ùåñòâà. Òàê ÷òî åñëè êòî-òî â ñåìüå ïåðåáîðùèë ñ àëêîãîëåì, îáðóãàë

íåöåíçóðíîé áðàíüþ äîìàøíèõ, ðàçáèë øêàô, îí ìîæåò áûòü íàêàçàí.

Ñåãîäíÿ ñòàòüÿ «Ìåëêîå õóëèãàíñòâî» ïðåäóñìàòðèâàåò íàêàçàíèå îò

500 äî 1000 ðóáëåé èëè àäìèíèñòðàòèâíûé àðåñò íà ñðîê äî 15 ñóòîê.

Íåêîòîðûå ýêñïåðòû ïðåäëàãàþò, ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ïåðåñìîòðåòü è

íàêàçàíèÿ. Ïî èõ ìíåíèþ, âîçìîæíî, ñòîèò ïîâûñèòü øòðàôû.

Àíàñòàñèÿ Åìåëüÿíîâà.

ÈÀ «Àìóð.èíôî».

ÍÎÂÛÅ ÒÀÐÈÔÛ ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÈß

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
ôåäåðàöèè îò 22 èþëÿ 2013ãîäà ¹ 614 «Î ïîðÿäêå óñòàíîâëåíèÿ
è ïðèìåíåíèÿ ñîöèàëüíîé íîðìû ïîòðåáëåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé
ýíåðãèè (ìîùíîñòè) è î âíåñåíèè èçìåíåíèé â íåêîòîðûå àêòû
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé  Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì óñòàíîâëå-
íèÿ è ïðèìåíåíèÿ ñîöèàëüíîé íîðìû ïîòðåáëåíèÿ ýëåêòðè÷åñ-
êîé ýíåðãèè», â 2014 ãîäó íà òåððèòîðèè Àìóðñêîé îáëàñòè áóäåò
ââåäåíà ñîöèàëüíàÿ íîðìà ïîòðåáëåíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè. Âåëè-
÷èíà ñîöèàëüíîé íîðìû  áóäåò çàâèñåòü îò ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:
êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ãðàæäàí (Ñ óêàçàíèåì îäèíîêî
ïðîæèâàþùèõ ïåíñèîíåðîâ), íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ýëåêòðîïëè-
òû, íàëè÷èÿ ýëåêòðîîòîïèòåëüíûõ óñòàíîâîê, âîäîíàãðåâàòåëüíûõ
ïðèáîðîâ. Â öåëÿõ êîððåêòíîãî îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû ñîöèàëü-
íîé íîðìû ÎÀÎ «ÄÝÊ» «Àìóðýíåðãîñáûò» ïðåäëàãàåò ïîòðåáèòå-
ëÿì çàïîëíèòü ñïåöèàëüíóþ îïðîñíóþ ôîðìó, ñ ïðèëîæåíèåì ïîä-
òâåðæäàþùèõ äîêóìåíòîâ è ïðåäîñòàâèòü åå â ïóíêò îáñëóæèâà-

íèÿ.

Îòäåëüíîé ãðóïïîé ñîáðà-

ëèñü ëþáèòåëè õîêêåÿ. Ìàëü-

÷èøêè øêîëüíèêè, è áîëåå

ñòàðøåå ïîêîëåíèå äðóæíî

ãîíÿëè øàéáó ïî ëüäó, ñòàðà-

ÿñü çàáèòü ïðîòèâíèêàì ãîë.

Áîëüøå âñåãî  âíèìàíèå ïðè-

âëåêëè ñîâñåì ìàëåíüêèå äåò-

êè, êîòîðûå åùå ïîñåùàþò

äåòñêèé ñàä, îíè, íå óñòóïàÿ

ñòàðøèì ðåáÿòàì, îñâàèâàëè

ëåäîâîå ïðîñòðàíñòâî. Âîîá-

ùå, äèëåòàíòîâ íà êàòêå, êðî-

ìå ìåíÿ íå áûëî, âñå êðåïêî

ñòîÿò íà êîíüêàõ è áåç ïðîáëåì

ïåðåäâèãàþòñÿ, à ýòî ãîâîðèò

òîëüêî î ñèñòåìàòè÷åñêîì ïî-

ñåùåíèå çèìíåãî óäîâîëü-

ñòâèÿ. Äëÿ òåõ, êòî çàìåðç, îò-

êðûòà íåáîëüøàÿ êîìíàòà, â

êîòîðîé òåïëî çà ñ÷åò íàãðåâà-

òåëüíûõ ïðèáîðîâ, òàì ìîæíî

íå òîëüêî ïîãðåòüñÿ, íî è ñ

êîìôîðòîì ïåðåîäåòüñÿ.

Ïðèÿòíî ïðîâåäåííîå âðåìÿ

ïðîëåòåëî íåçàìåòíî, è êîãäà

íàñòàëà ïîðà  èäòè äîìîé, ÿ

âñòðåòèëà ïðîòåñò ñî ñòîðîíû

äî÷åðè, óæ î÷åíü åé ïîíðàâè-

ëîñü íàõîäèòüñÿ ñðåäè øóì-

íûõ, âåñåëûõ ëþäåé. Íà ñëå-

äóþùèé äåíü ÿ ïðèîáðåëà

êîíüêè  ìîåìó ðåáåíêó è ñåé-

÷àñ êàòàíèå ñ ãîðû, è ëåïêà

ôèãóðîê óøëè  íà âòîðîå ìåñ-

òî, òåïåðü ó íàñ íîâîå õîááè,

êîòîðîå ðàçâèâàåò êîîðäèíà-

öèþ äâèæåíèé è äàðèò îòëè÷-

íîå íàñòðîåíèå â çèìíèé ìî-

ðîçíûé äåíåê.

Îëüãà Êóíäàê÷àí.

ËÅÄÎÂÎÅ ÕÎÁÁÈ
Êàê è ìíîãèå ðîäèòåëè, ñóááîòó ÿ ïîñâÿùàþ ïîëíîñòüþ ñâîåìó ðåáåíêó.  Õîäèì íà ïðîãóë-

êè ïî çèìíåìó ëåñó, êàòàåìñÿ ñ ãîðû, ëåïèì ñíåæíûå ôèãóðêè. À íåäàâíî  ðåøèëà ðàçíîîáðà-
çèòü ïðîãðàììó âûõîäíîãî äíÿ è îòïðàâèòüñÿ íà êàòîê. Óâèäåííîå ïðèÿòíî îáðàäîâàëî
ìåíÿ, ðàññåêàÿ êîíüêàìè ëåä  è âûäàâàÿ íåçàìûñëîâàòûå ôèãóðû,  êàòàþòñÿ äåâ÷îíêè.
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ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ ÂÄÎÕÍÎÂËßÅÒ
Öåíòð âíåøêîëüíîé ðàáîòû «Ðîâåñíèê» óæå íå îäèí äåñÿòîê ëåò â áóäíèå äíè âñòðå÷àåò â ñâîèõ ñòåíàõ ðàçíîâîçðàñòíóþ äåòâîðó òåïëîì

è óþòîì äðóæåñêîé àòìîñôåðû. Õîðîøåå íàñòðîåíèå â öàðñòâå-ãîñóäàðñòâå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà ñîçäàþò åãî ìàëåíüêèå îáèòàòåëè âìåñòå
ñî ñòàðøèìè íàñòàâíèêàìè - ïðåïîäàâàòåëÿìè, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðåäñòàåò â ãëàçàõ ñâîèõ êîëëåã è ïîäîïå÷íûõ íåîðäèíàðíîé ëè÷íîñòüþ.

Âñåõ äåòåé áåç èñêëþ÷åíèÿ çäåñü èìåíóþò íå èíà÷å

êàê «çâåçäàìè». Àðòèñòè÷íàÿ, ñòðåìèòåëüíàÿ, òàëàíò-

ëèâàÿ ðåáÿòíÿ âûáèðàåò õîááè ïî âêóñó. Êòî-òî ãîòîâ

óñèëåííî òðåíèðîâàòüñÿ, ÷òîáû ñäåëàòü èäåàëüíîå ïà

íà ðàäîñòü ñåáå è ïðåïîäàâàòåëþ, äðóãîé ñ óäîâîëü-

ñòâèåì îòòà÷èâàåò âîêàëüíîå ìàñòåðñòâî è èãðàåò íà

ãèòàðå, à òðåòüåìó ïî äóøå äèçàéí îäåæäû è ïîêàçû

ìîä.

Ñåãîäíÿ èç ïÿòè íàïðàâëåíèé îñòàëîñü äâà: õóäîæå-

ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå è íà÷àëüíîå òåõíè÷åñêîå òâîð-

÷åñòâî. Èõ ñîêðàùåíèå ïðîèçîøëî ïîñëå ïðîâåäåííî-

ãî ìåðîïðèÿòèÿ - îïòèìèçàöèè. Íî ýòîò íåðàäîñòíûé

ôàêò íå ïîâëèÿë íà æåëàíèå ïåäàãîãîâ âîïëîùàòü â

æèçíü ñâåæèå îðèãèíàëüíûå èäåè, ïðèâëåêàÿ ê çàíè-

ìàòåëüíîìó ïðîöåññó äåâ÷îíîê è ìàëü÷èøåê ñ ïûëêèì

èíòåðåñîì.

Â ïðåäñòîÿùåì ìàðòå äâàäöàòèëåòèå ñîáñòâåííîé

ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îòìåòèò Ñâåòëàíà Àíà-

òîëüåâíà Ìàðàâèíà, ÷åëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó ñ çîëîòû-

ìè ðóêàìè. Èíà÷å è íå ñêàæåøü, âåäü ïî÷òè âñå åå òâîð-

÷åñêèå ìûñëè îáëàäàþò ñâîéñòâîì ïðåâðàùàòüñÿ â ñèì-

ïàòè÷íóþ áåçäåëóøêó âðîäå òðÿïè÷íîé îáåçüÿíêè, äðóæ-

íûé îòðÿä Ñìåøàðèêîâ, ÷üÿ ïëîòü ñëåïëåíà èç ñîëå-

íîãî òåñòà, èëè ñòèëüíûé êîñòþì, êàê ñöåíè÷åñêèé, íà-

ïðèìåð, äëÿ äåâ÷îíîê èç òàíöåâàëüíîãî êðóæêà, òàê è

äëÿ ïîâñåäíåâíîãî íîøåíèÿ.

À ÑÍÀ×ÀËÀ ÁÛËÀ ÑÂÅÒÀ...
Â ïåäàãîãèêó Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà ïðèøëà ñëó÷àé-

íî, ñâîþ ãëàâíóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàë êðóòîé æèçíåííûé

ïîâîðîò. Â «Ðîâåñíèê» åå «ïðèâåëà» áåçðàáîòèöà. «ß

òðóäèëàñü â ÊÁÎ øâååé â ìîëîäåæíîé áðèãàäå. Ñ íà-

ñòóïëåíèåì ëèõèõ 90-ûõ ãðÿíóëè ñîêðàùåíèå øòàòà è

ðàçâàë êîìáèíàòà. Ïðèøëîñü ðèíóòüñÿ íà ïîèñêè íî-

âîé ðàáîòû. Ìîÿ ïðîôåññèÿ ñ øèòüåì ñâÿçàíà, ïîýòîìó

ïðåäëîæèëè âåñòè çäåñü «Ìÿãêóþ èãðóøêó»,  ïðèíÿëè â

êîëëåêòèâ», - ðàññêàçûâàåò ïåäàãîã.

Çíàêîìñòâî ñ íîâîé ïðîôåññèåé îäíîâðåìåííî ñî-

âìåùàëîñü ñ ó÷åáîé â ÀÌÃÓ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà è

ïîëó÷åíèÿ ñïåöèàëüíîñòè èíæåíåðà-òåõíîëîãà øâåé-

íîãî ïðîèçâîäñòâà îíà ðåøèëà íå áðîñàòü ñâîþ íû-

íåøíþþ äåÿòåëüíîñòü, ïîòîìó ÷òî, â ïðèíöèïå, è óõî-

äèòü íåêóäà áûëî.

- Íèêîãäà íå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî áóäó ðàáîòàòü ñ

äåòüìè. Ïîíà÷àëó äàæå îò ñòåñíåíèÿ ïðîñèëà èõ íàçû-

âàòü ìåíÿ ïðîñòî Ñâåòîé. Êîëëåãè, íàáëþäàÿ «ñòðàí-

íóþ» êàðòèíó, íàìåêíóëè ìíå, ÷òî ïåäàãîãó íå ïîçâîëè-

òåëüíî ïàíèáðàòñòâî. Òàê è íàøëà îáùèé ÿçûê ñ ðåáÿ-

òàìè, - ñ óëûáêîé âñïîìèíàåò Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà.

Êðîìå ïëþøåâûõ çàé÷èêîâ è ñîáà÷åê, îíà âìåñòå ñî

ñòàðøåêëàññíèöàìè çàíèìàëàñü êîíñòðóèðîâàíèåì è

ìîäåëèðîâàíèåì íàðÿäîâ. Ïîçäíåå â íàãðóçêó äîáàâè-

ëàñü «Îäåæäà äëÿ êóêîë».

Äâà ïåðâûõ êðóæêà â òî íåïðîñòîå äëÿ ñòðàíû âðåìÿ

çàñëóæèëè áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ó øêîëüíèêîâ. Íî,

óâû, ïîñòåïåííî æåëàíèå ó âçðîñëûõ äåâî÷åê ê ïîøèâó

îäåæäû ïîøëî íà ñïàä, è ïðèøëîñü ïðèäóìûâàòü ÷òî-

òî íîâåíüêîå. Â îäèí èç ìîìåíòîâ òàêèõ ðàçäóìèé ïîä

«çîëîòûå» ðóêè êàê ðàç ïîäâåðíóëîñü ñîëåíîå òåñòî, à

ïîòîì ê íåìó ïðèìêíóëà áóìàãà. Òàê ïîÿâèëñÿ íà ñâåò

êðóæîê «Ðàäóãà ôàíòàçèè», ãäå ó÷åíèêè íà÷àëüíîé øêî-

ëû ñ ëþáîïûòñòâîì ïîçíàþò èñêóññòâî òåñòîïëàñòèêè è

áóìàãîïëàñòèêè. Ìàëü÷èøêè ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèõîäÿò

íà òåõíè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå.

Ñåãîäíÿ è ê ìÿãêîé èãðóøêå äåòâîðà ïðîÿâëÿåò íåî-

õîòíûé èíòåðåñ. Ïðèëàâêè ìàãàçèíîâ çàïîëîíèëè «çâå-

ðþøêè» êèòàéñêîãî ïðîèçâîäñòâà, èõ ëåã÷å êóïèòü. Äà è

ñàì ïðîöåññ êðîïîòëèâûé, òðåáóåò óñèä÷èâîñòè è âíè-

ìàíèÿ. Äåòêàì õî÷åòñÿ äåëàòü âñå áûñòðî è ñðàçó, îíè

äîâîëüíî-òàêè íåòåðïåëèâûå. Â ýòîì ïëàíå ñ òåñòîì

ðàáîòàòü ïðîùå, âñå ïîäåëêè ìàñòåðÿòñÿ äîñòàòî÷íî

ñêîðî.

À âîò «Îäåæäà äëÿ êóêîë» â èñòîðèþ, êàæåòñÿ, óõî-

äèòü ïîêà íå ñîáèðàåòñÿ. Äåâî÷êè èç ìëàäøèõ êëàññîâ

ïî-ïðåæíåìó ñòðåìÿòñÿ ïðèóêðàñèòü ãàðäåðîá ñîá-

ñòâåííîé ëþáèìèöû.

ÎÁÐÀÇ ÏÅÐÅÄ ÃËÀÇÀÌÈ
Êàáèíåò, â êîòîðîì ìû áåñåäóåì, ïîõîæ íà ìèêðî-

ñêîïè÷åñêèé ìóçåé. Òóò è òàì ñî ñòåíäîâ ñìîòðÿò íà

òåáÿ ÿðêèå çàáàâíûå ôèãóðêè èç ñîëåíîãî òåñòà, ðàçóê-

ðàøåííûå âî âñå öâåòà ðàäóãè, îáðàçöû êóêîëüíûõ êî-

ñòþìîâ, ìîäåëè ìàøèí, ñêëååííûõ èç áóìàãè è êàðòî-

íà è ìíîãîå äðóãîå.  Ãëàâíûé èñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿ íà

èõ ñîòâîðåíèå, êîíå÷íî æå, ïîñòîÿííûé òðóä. Çäåñü â

ïåðâûå ðÿäû ïîìîùíèêîâ ñòàíîâÿòñÿ Èíòåðíåò ñ åãî

èíôîðìàöèîííûì ìíîãîîáðàçèåì, ðàçëè÷íàÿ ëèòåðà-

òóðà, ñîâðåìåííûå æóðíàëû. Áëàãîäàðÿ íèì, à òàêæå

äîïîëíèòåëüíîé ôàíòàçèè, ñîçäàþòñÿ íàãëÿäíûå îá-

ðàçöû. Äåòè ïðèõîäÿò ðàçíûå è ãëàâíàÿ çàäà÷à ïåäàãî-

ãà - íàó÷èòü èõ âñåìó, ÷òî èì ïîäâëàñòíî ñäåëàòü. Ïðè

ýòîì âñåãäà ñîáëþäàåòñÿ ïðàâî âûáîðà.

Â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåò ìåñòà ìî-

íîòîííîñòè. Òåñòîïëàñòèêà è áóìàãîïëàñòè-

êà ñìåíÿþò äðóã äðóãà ïîî÷åðåäíî, ò.å. åñëè

âûðàæàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ÿçûêîì

«èäóò áëîêàìè». Â ïåðåðûâàõ íà çàíÿòèÿõ

ðåáÿòíÿ ðåçâèòñÿ â èãðîâîé êîìíàòå è èãðàåò

íà êîìïüþòåðå. Òåì íåïîñåäàì, ó êîòîðûõ

÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, ïðåïîäàâàòåëü ïðåä-

ëàãàåò ïîíàáëþäàòü çà ðàáîòîé ñîñåäà, è óæå

ïîòîì âíîâü ïðèíèìàòüñÿ çà ïðîöåññ.

Îñîáåííî àêòèâèçèðóþòñÿ êðóæêîâöû ê

ïðàçäíèêàì. Íàïðèìåð, íàêàíóíå Íîâîãî

ãîäà ìàëåíüêèå ìàñòåðà ëåïèëè åëî÷íûå

èãðóøêè. Íà ïîäõîäå Äåíü Ñâÿòîãî Âàëåíòè-

íà, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ñêîðî äåòñêèå ðóêè çàé-

ìóòñÿ èçãîòîâëåíèåì ñåðäå÷åê. Ê 8-îìó Ìàð-

òà ìàëåíüêèå óìåëüöû, âäîõíîâëåííûå âå-

ñåííèì íàñòðîåíèåì, áóäóò äåëàòü ÷óäåñíûå

ïîçäðàâèòåëüíûå îòêðûòêè. ×òîáû ïîääåð-

æèâàòü íåêèé ñîðåâíîâàòåëüíûé äóõ, ðåãó-

ëÿðíî óñòðàèâàþòñÿ êîíêóðñû ìåæäó ìàëü-

÷èøêàìè è äåâ÷îíêàìè.

Ñ ñåíòÿáðÿ ïðîøëîãî ãîäà ÖÂÐ «Ðîâåñíèê»

ïðîâîäèò äëÿ øêîëüíèêîâ 1-5 êëàññîâ Ðîì-

íåíñêîé ñîø è Êàõîâñêîé îîø âíåóðî÷íûå

çàíÿòèÿ. Ïî ñëîâàì ïðåïîäàâàòåëÿ, íåêîòî-

ðûå èç äåòåé, èìåííî ïîñëå òàêèõ ïðèõîäîâ

íà÷àëè ïîñåùàòü êðóæîê â ñâîáîäíîå âðåìÿ.

Ýòîò ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ñîëåíîå

òåñòî çàâîåâûâàåò ñëàâó ó «çâåçäî÷åê».

Â ÁÓÄÓÙÅÅ Ñ ÌÅ×ÒÎÉ
Ïîáûâàâ â öåíòðå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà

ñåëà Òàìáîâêà, ðóêîäåëüíèöà çàðàçèëàñü

èäååé ââåñòè ëåïêó èç ãëèíû. Ïðàâäà, äëÿ

ýòîãî íóæíî ïðèîáðåñòè ãîí÷àðíûé êðóã è ìó-

ôåëüíóþ ïå÷ü, íà ýòî íóæíû ìàòåðèàëüíûå

çàòðàòû. Îáíîâëåíèÿ òðåáóåò ýëåêòðè÷åñêàÿ

øâåéíàÿ ìàøèíêà, ðîâåñíèöà òîãî ïåðèîäà,

êîãäà ïåäàãîã òîëüêî ïåðåñòóïèëà ïîðîã «Ðî-

âåñíèêà». Èç íåäàâíèõ òåõíè÷åñêèõ ïîñòîÿëü-

öåâ çäåñü êðàñóåòñÿ ýëåêòðîïå÷ü, â êîòîðîé

ñûðûå ôèãóðêè ïðîõîäÿò ïðîöåññ ñóøêè.

Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà äåìîíñòðèðóåò íå-

çàêîí÷åííóþ ðàáîòó ñ èçãîòîâëåíèåì áóìàæ-

íîé ëîçû. Ïðîöåññ î÷åíü êðîïîòëèâûé è òðó-

äîåìêèé, ïîäîéäåò äëÿ ÷åòâåðòîãî êëàññà.

Åùå ìîÿ ãåðîèíÿ õî÷åò âîçîáíîâèòü áèñåðîï-

ëåòåíèå, ïîïðîáîâàòü ìîäíûå äåêóïàæ è êâè-

ëèíã, ïîäó÷èòüñÿ íà÷àëüíîìó òåõíè÷åñêîìó

ìîäåëèðîâàíèþ. Â îáùåì, ïëàíû ïî ñâîåìó ìàñøòàáó

ÿâíî äàëåêî èäóùèå. Ïîêà ïðèõîäèòñÿ äîâîëüñòâîâàòü-

ñÿ ìàëûìè ðàäîñòÿìè.

ÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
Íàãðàä è ïîîùðåíèé, êàê ïîëàãàåòñÿ, ó ïåäàãîãà ïåð-

âîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, êîòîðóþ îíà ïîä-

òâåðäèëà â íîÿáðå 2013 ãîäà, â êîïèëêå íåìàëî. Ñðå-

äè öåëîãî áàãàæà áëàãîäàðíîñòåé, áëàãîäàðñòâåííûõ

ïèñåì è ãðàìîò îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò äèïëîì I ñòå-

ïåíè, çà ó÷àñòèå â VIII îáëàñòíîì êîíêóðñå «Þíûé ìî-

äåëüåð-2013». Âìåñòå ñ êîëëåãîé Í.À. Êîñòðûáà îíè

èçãîòîâèëè äâå êîëëåêöèè îäåæäû, îäíà èç êîòîðûõ

ñòàëà ëèäåðîì â íîìèíàöèè «Øêîëüíàÿ ôîðìà».

Î÷åíü ãîðäèòñÿ äîñòèæåíèÿìè ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ,

êîòîðûå óìåþò äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè óìåíèÿ íà ïðè-

ëè÷íîì óðîâíå. Âåñü ðåçóëüòàò ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò òðó-

äà íå ñìîã óìåñòèòüñÿ äàæå â ïóõëîì ïîðòôîëèî.

Ïðèÿòíî, ÷òî â ðàéîííîì öåíòðå åñòü óâëå÷åííûå

ëþäè, ãîòîâûå òâîðèòü áåñïðåñòàííî è ðîæäàòü íîâûå

èäåè, êîòîðûå ïðèõîäÿòñÿ ïî äóøå ìàëåíüêèì æèòå-

ëÿì.

Êîíå÷íî, ÿ íå ìîãëà óéòè, íå âûâåäàâ ðåöåïò èçãîòîâ-

ëåíèÿ ñîëåíîãî òåñòà, âåäü îí ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ âñåì

ìàìî÷êàì, êòî â ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðåäïî÷èòàåò ïîëå-

ïèòü ÷òî-íèáóäü ýòàêîå âìåñòå ñ ëþáèìûì ÷àäîì. Íå-

îáõîäèìî âçÿòü ïî ñòàêàíó ìóêè, ìåëêîé ñîëè è âîäó.

Çàìåñèòü ýëàñòè÷íîå òåñòî êàê íà ïåëüìåíè. Åñëè åñòü

æåëàíèå ñäåëàòü ìàññó öâåòíîé, â âîäå ìîæíî ðàçâåñ-

òè êðàñèòåëü äëÿ ïàñõàëüíûõ ÿèö. Ìåëêèå äåòàëè ñëå-

äóåò ïðèêëåèâàòü ïðè ïîìîùè âîäû. Ãîòîâûå èçäåëèÿ

ñëåäóåò âûñóøèâàòü â äóõîâêå ïðè ìèíèìàëüíîé òåì-

ïåðàòóðå ìèíèìóì ÷àñ. Çàòâåðäåâøèå îñòûâøèå ôèãóð-

êè îñòàåòñÿ òîëüêî ðàçóêðàñèòü, ïðè æåëàíèè ìîæíî

ïîêðûòü ëàêîì.

Åñëè âàñ çàèíòåðåñîâàëà ðàáîòà ñ äðóãèìè òåõíèêà-

ìè, ñìåëî ìîæåòå îáðàùàòüñÿ ê Ñâåòëàíå Àíàòîëüåâ-

íå çà êîíñóëüòàöèåé è ñîâåòàìè, ïðèäÿ â ÖÂÐ «Ðîâåñ-

íèê». Îíà ãîòîâà ïîäåëèòüñÿ òâîð÷åñêèì îïûòîì ñî

âñåìè.

Àíàñòàñèÿ Åìåëüÿíîâà.

Çàíÿòèå ïî âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàáîòû Ñâåòëàíû Àíàòîëüåâíû.

Èãðóøêè äëÿ êóêîëüíîãî òåàòðà -

ñâîèìè ðóêàìè.

Îòêðûòîå çàíÿòèå ïî òåñòîïëàñòèêå.
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Ïðèâåò âñåì, êòî ÷èòàåò ìîþ

åæåíåäåëüíóþ  ðóáðèêó «Íåî-

òëîæêà», â êîòîðîé ÿ, îïèðàÿñü íà

ñâîé ïåäàãîãè÷åñêèé è ëè÷íûé

îïûò îñâåùàþ íàèáîëåå æèâîò-

ðåïåùóùèå âîïðîñû â âîñïèòàíèè

äåòåé. È ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î

êàïðèçàõ. ×òî æå ýòî òàêîå? Åñëè

èñïîëüçîâàòü òî÷íóþ ôîðìóëè-

ðîâêó - ýòî ôîðìà ïîâåäåíèÿ, êî-

òîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ñîïðîòèâëå-

íèè ðåáåíêà óêàçàíèÿì, ñîâåòàì

è òðåáîâàíèÿì âçðîñëûõ. Ïî÷åìó

ìàëûø êàïðèçíè÷àåò? Ñóùåñòâó-

åò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòîâ

íà ýòîò âîïðîñ. Ðàññìîòðèì áî-

ëåå ïîäðîáíî âñå.

ÏÅÐÂÛÉ ÂÀÐÈÀÍÒ. Ðåáåíîê

êàïðèçíè÷àåò, ïîòîìó ÷òî áîëåí,

íî íå ìîæåò ñêàçàòü îá ýòîì, äåòè

íå ìîãóò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïðî-

èñõîäèò â îðãàíèçìå, òàê êàê

âçðîñëûå. Ïðè ýòîì îáû÷íî ñíè-

æàåòñÿ àïïåòèò, ìàëûø ëåãêî âîç-

áóæäàåòñÿ, ïëà÷åò áåç ïðè÷èíû.

Îí íàïóãàí, ïîòîìó ÷òî íå ïîíè-

ìàåò,  ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò. Çäåñü

âñå î÷åâèäíî, âíèìàòåëüíûå ðî-

äèòåëè çàìåòÿò ïðèçíàêè çàáîëå-

âàíèÿ ñðàçó è ïðèìóò ìåðû.

ÂÀÐÈÀÍÒ ÂÒÎÐÎÉ. Ìàëûø õî-

÷åò ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Îí

âûáðàë òàêîé ñïîñîá,  ÷òîáû ïî-

îáùàòüñÿ ñ âàìè, ïîòîìó ÷òî åìó

íå õâàòàåò âàøåé ëþáâè è âíè-

ìàíèÿ. ×òî äåëàòü â òàêîé ñèòóà-

öèè? Ñòàðàéòåñü ÷àùå ïðîâîäèòü

âðåìÿ âìåñòå, ðàçãîâàðèâàéòå,

èíòåðåñóéòåñü äåëàìè âàøåãî

÷àäà. Íåõâàòêà âðåìåíè îñíîâíàÿ

ïðè÷èíà íåäîñòàòî÷íîãî âíèìà-

íèÿ ê äåòÿì, íåîáÿçàòåëüíî áðî-

ñàòü âñå äîìàøíèå äåëà,  ÷òîáû

ïîîáùàòüñÿ ñ ìàëûøîì, âîâëåêè-

òå åãî â ïó÷èíó âàøèõ äåë, äàéòå

ïåðåìåøàòü ñàëàò, ïîìî÷ü ïîìûòü

ïîñóäó, â ïðîöåññå ðàññïðîñèòå

î ïðîâåäåííîì äíå, î ïðîáëåìàõ.

Îí áóäåò ýòîìó î÷åíü ðàä.

ÒÐÅÒÈÉ ÂÀÐÈÀÍÒ. Ðåàêöèÿ íà

ðîäèòåëüñêèé çàïðåò. Ìàëûøó

òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî ìîæíî,  à ÷òî

íåëüçÿ, ïðè ýòîì  ìû ñàìè ÷àñòî

â ýòîì âèíîâàòû. Áåçóìíî ëþáÿ

ñâîå ÷àäî, ìû åìó íè â ÷åì íå

îòêàçûâàåì, à êîãäà íàñòóïàþò

ñèòóàöèè, è ìû íå ìîæåì äàòü

æåëàåìîå, ó ðåáåíêà âîçíèêàåò

âîïðîñ ïî÷åìó. Êðèêàìè, ñëåçàìè,

èñòåðèêàìè ïûòàåòñÿ îí äîáèòü-

ñÿ æåëàåìîãî.

Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî êóïèòü

âñå íåâîçìîæíî è ÷òî æåëàåìîå

íå âñåãäà áûâàåò äîñòóïíûì.

Åñëè êàïðèçû íå ïðåêðàùàþòñÿ,

ñêîðåå âñåãî, ýòî ñïîñîá ïðîâå-

ðèòü âàøó ðåàêöèþ. Â ýòîì ñëó-

÷àå âû äîëæíû áûòü òâåðäû è

ïîñëåäîâàòåëüíû. Îñòàâüòå ìà-

ëûøà íàåäèíå ñ ñîáîé è âñêîðå îí

óñïîêîèòñÿ.

ÂÀÐÈÀÍÒ ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ. Ñàìî-

óòâåðæäåíèå. Âàøå äèòÿ âûðàæà-

åò,  ïðîòåñò ïðîòèâ ÷ðåçìåðíîé

îïåêè, äåìîíñòðèðóåò,  æåëàíèå

áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì. Çàáîòà

ðîäèòåëåé âîñïðèíèìàåòñÿ èì ïî-

ðàçíîìó. Èíîãäà êàê ïðîÿâëåíèå

ëþáâè, à èíîãäà êàê ïîìåõó è ïî-

äàâëåíèå ñâîåãî ÿ. Äëÿ ãàðìîíè÷-

íîãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèì îïðåäå-

ëåííûé áàëàíñ îïåêè è ñâîáîäû.

Îí äîëæåí ÷óâñòâîâàòü íå òîëü-

êî îïåêó, íî è äîëæåí ïîíèìàòü,

÷òî ó íåãî åñòü ñâîáîäà âûáîðà.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íåèçáåæíà, åñëè

ðîäèòåëè ïðèäåðæèâàþòñÿ äåìîê-

ðàòè÷íîãî ñòèëÿ  âîñïèòàíèÿ. Íå-

îáõîäèìî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì,  ÷òî

âàø ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âçðîñëåå,

à âìåñòå ñ òåì  è ñàìîñòîÿòåëü-

íåé. Ïîçâîëüòå åìó âûáèðàòü ñà-

ìîñòîÿòåëüíî,  ÷òî îí îäåíåò,

ñêîëüêî ñúåñò, êàêèå ìóëüòèêè áó-

äåò ñìîòðåòü. Îòíåñèòåñü ê ïðî-

èñõîäÿùåìó ñ òåðïåíèåì è þìîðîì,

ïîìíèòå, ÷òî âàø ðåáåíîê íå êóê-

ëà, íå êóñîê ãëèíû è ó íåãî åñòü

ñâîÿ ïîçèöèÿ,  êîòîðóþ âû äîëæíû

óâàæàòü. Êîíå÷íî, ýòî íå çíà÷èò,

÷òî âû äîëæíû ïîòàêàòü êàæäîìó

åãî êàïðèçó, ëó÷øå áóäåò, åñëè âû

îáúÿñíèòå ìàëûøó, êàê íàäî ïîñòó-

ïàòü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, à íå

áóäåòå çàïðåùàòü âñå ïîäðÿä.

×òîáû äàòü ïðàâî íà ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòü, ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî

íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü ñîáñòâåííûå

èíòåðåñû îò æåëàíèé ðåáåíêà. Ïîä-

÷àñ âî ìíîãèõ ñåìüÿõ ÷ðåçìåðíàÿ

ñòðîãîñòü äèêòóåòñÿ èíòåðåñàìè

ðîäèòåëåé, êîòîðûì ïîñëóøíîå

äèòÿ äîñòàâëÿåò ìåíüøå õëîïîò.

Âåäü î÷åíü çàìå÷àòåëüíî, êîãäà êà-

ðàïóç ðàñòåò òèõèì è ñïîêîéíûì,

íå òðåáóÿ íè ÷åãî îò ðîäèòåëåé. Íî

êàêèì âûðàñòåò òàêîé ìàëûø? Áó-

äåò ëè îí ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé

ëè÷íîñòüþ èëè òâîð÷åñêèì ÷åëî-

âåêîì, à ìîæåò, îñòàíåòñÿ íà âñþ

æèçíü îãðàíè÷åííûì è çàáèòûì.

Çàäóìàéòåñü.

ÏßÒÛÉ ÂÀÐÈÀÍÒ - ýòî íåâèäè-

ìûå ïðè÷èíû. Äåòè äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà, ââèäó îòñóòñòâèÿ æèç-

íåííîãî îïûòà è íåóìåíèÿ ïðàâèëü-

íî îñìûñëèâàòü ïðîèñõîäÿùåå  ÷à-

ñòî íå ìîãóò îïðåäåëèòü, ÷òî ñ

íèìè ïðîèñõîäèò è ëþáàÿ ñèòóàöèÿ

ìîæåò ñòàòü äëÿ íåãî ñâåðõñèëü-

íûì ðàçäðàæèòåëåì. Ýòî è íåïðà-

âèëüíîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé (ññî-

ðû, àãðåññèÿ, êîíôëèêòû è äðàêè â

ñåìüå), êàïðèç ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ âû-

ðàæåíèåì êîíôëèêòà ñ ñîáîé. Ìà-

ëûø ñåãîäíÿ íå âûñïàëñÿ, èëè óñ-

òàë çà äåíü è ïîýòîìó ðàñêàïðèç-

íè÷àëñÿ. Ïðè÷èí ìîæåò áûòü ìíî-

æåñòâî, íî íàøà ñ âàìè çàäà÷à

âîâðåìÿ óâèäåòü ýòè ïðè÷èíû è

íà÷àòü äåéñòâîâàòü.

Òàê ÷òî æå äåëàòü â òàêèõ ñèòóà-

öèÿõ, êàê ïîñòóïèòü? Íà ýòîò ñ÷åò

ïñèõîëîãè ñîâåòóþò ñëåäóþùåå.

Êîãäà äåòñêèå «äàé» è «õî÷ó»

âûõîäÿò çà ïðåäåëû ðàçóìíîãî, îíè

äîëæíû ñòîëêíóòüñÿ ñ âàøèì

«íåò» è «íåëüçÿ», «íå ðàçðåøàþ».

Îò òîãî êàê âû ïîñòàâèòå ñåáÿ â

íà÷àëå, áóäåò çàâèñåòü âàø óñïåõ

âñåé âàøåé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ.

Âû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî ÿâ-

ëÿåòåñü ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ

äëÿ âàøåãî ìàëûøà. Îïðåäåëèòå

åäèíûå òðåáîâàíèÿ ê íåìó è âñå-

ãäà âûïîëíÿéòå ñâîè îáåùàíèÿ,

ýòî ïîäíèìåò âàø àâòîðèòåò è ïî-

ìîæåò èçáåæàòü ìíîãèõ ïðîáëåì.

Íå çàáûâàéòå ïðî þìîð. Íàó÷è-

òå åãî ëþáèòü øóòêè è óìåíèþ ñìå-

ÿòüñÿ íàä ñîáîé. Èíîãäà ñìåõ ìî-

æåò ïîìî÷ü âàì ñïðàâèòüñÿ ñ êàï-

ðèçàìè è èçáåæàòü êîíôëèêòíûõ

ñèòóàöèé.

Ìíîãèå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî

êàïðèçíîãî ðåáåíêà íàäî äåðæàòü

â åæîâûõ ðóêàâèöàõ, ìîå ìíåíèå

íàäî  ñëóøàòü è ñëûøàòü ñâîå ëþ-

áèìîå ÷àäî, è ïîìíèòü ÷òî ðàñòó-

ùèé ðåáåíîê ýòî ëè÷íîñòü, ó êîòî-

ðîé òîæå åñòü ñâîè æèçíåííûå ïî-

çèöèè.

Îëüãà Êóíäàê÷àí.
Èíôîðìàöèÿ ÷àñòè÷íî

âçÿòà èç ëèòåðàòóðû ïî

ïåäàãîãèêå.

Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà:
- ß ðîäîì èç Äåìèòðîâãðàäà

ýòî â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè. Ñíåã

áûë ÿâëåíèåì ðåäêèì, ïîòîìó

÷òî, êàê ïðàâèëî,  âñåãäà ïëþñî-

âàÿ òåìïåðàòóðà. Äîì, ãäå ìû

æèëè,  ðàñïîëàãàëñÿ íà ñîïêå, ÿ,

áóäó÷è åùå ìàëåíüêîé äåâî÷êîé,

ëþáèëà êàòàòüñÿ ñ íåå. Ó ìåíÿ

áûëè ñàíêè, êîòîðûå ñîîðóäèë

áðàò. Âíèçó âìåñòî ïîëîçüåâ ñòîÿëè ñòàðûå êîíüêè, è

ðóëåâîå óïðàâëåíèå òîæå ïðèñóòñòâîâàëî. Ñúåçæà-

ëà ÿ íåïðåìåííî òàê, ÷òîáû ïðîêàòèòüñÿ èìåííî ïîä

ìàøèíîé, êîòîðàÿ ñòîÿëà íà ïðèêîëå âíèçó.

×àñòî åçäèëè íà êàòîê, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â öåíòðå

ãîðîäà,  çà øêîëó õîäèëà íà ëûæàõ è  çàíèìàëà ïðèçî-

âûå ìåñòà.

Îëüãà:
- Â ìîåì ïîñåëêå, ãäå ÿ æèëà â

äåòñòâå, áûëè î÷åíü âûñîêèå êðó-

òûå ãîðû, íà ñàíêàõ ìû íå êàòà-

ëèñü, òàê êàê ìîæíî áûëî ðàçáèòü-

ñÿ, ïîýòîìó èñïîëüçîâàëè ñòàðûé

ëèíîëåóì. Ïðèõîäèëè ñî øêîëû,

áðîñàëè ïîðòôåëè, è ñêîðåé íà óëè-

öó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûëî î÷åíü

õîëîäíî. Âàðåæêè è øòàíû áûëè

íàñêâîçü ìîêðûå è ëåäåíåëè íà ìî-

ðîçå. Äîìîé èäòè íå õîòåëîñü. Êîãäà ñòàëè ïîñòàðøå,

ëþáèëè ïîõóëèãàíèòü, âå÷åðîì áðàëè áåç ñïðîñà ñàíè,

â êîòîðûå çàïðÿãàëè ëîøàäåé, çàòàñêèâàëè íà âåðøè-

íó ñàìîé âûñîêîé ãîðû, ïðûãàëè òóäà âñå âìåñòå, è

ñêàòûâàëèñü. Áûëî ñòðàøíî è âåñåëî îäíîâðåìåííî.

×àñòî  ðûëè òóííåëè â áîëüøèõ ñóãðîáàõ, ïîðîé ñî-

çäàâàëè öåëûå  ïîäçåìíûå ãîñóäàðñòâà.

ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ ÑÍÅÃÀ
Ñíåã ïðîñòîå, ïðèðîäíîå ÿâëåíèå, íî åñëè ïðèñìîòðåòüñÿ, êàê îí èãðàåò íà ñîëíöå, èëè êàê

çàâîðàæèâàþò, ëåòÿùèå õëîïüÿ, òî ïîíèìàåøü, êàê çäîðîâî, ÷òî òû ðîäèëñÿ èìåííî â òîé
ñòðàíå,  ãäå êàæäóþ çèìó ìîæíî óâèäåòü áåëîå ÷óäî. Ñêîëüêî ðàäîñòè ïðèíîñèò ðåáÿòíå
ïåðâûé ñíåãîïàä, êàê ïî âîëøåáñòâó âîçëå äîìîâ âûðàñòàþò íîñàòûå ñíåãîâèêè, âûñîêèå
áàøíè, à ìåòêèå ñíåæêè ïîä õîõîò è êðèêè äåòåé íå âñåãäà, íî ïîïàäàþò â öåëü.

À âû çíàåòå, ÷òî 19 ÿíâàðÿ ïðàçäíèê ñíåãà, îí ïîÿâèëñÿ áëàãîäàðÿ ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðà-
öèè ëûæíîãî ñïîðòà â 2012ãîäó. Ìíîãèå ñòðàíû îòìå÷àþò ýòî ñîáûòèå äîâîëüíî ìàñøòàá-
íî, óñòðàèâàþò öåëûå ôåñòèâàëè ñ èãðàìè è êîíöåðòàìè ïîä îòêðûòûì íåáîì. Ó íàñ â
Ðîññèè äåíü ñíåãà íå îòìå÷àþò, õîòÿ çèìíèå çàáàâû  íå ÷óæäû. Èíòåðåñíî, âî ÷òî  ïðåäïî÷è-
òàþò èãðàòü æèòåëè ñåëà Ðîìíû çèìîé. Ýòîò âîïðîñ ÿ çàäàëà ñëó÷àéíûì ïðîõîæèì.

Òàòüÿíà Ãåîðãèåâíà:
- Êàê âñå äåòè, î÷åíü ëþáè-

ëà èãðàòü â ñíåæêè, ñòðîèòü

ñíåæíûå áàððèêàäû. Êîãäà

áûëà â ñòàðøèõ êëàññàõ, â

øêîëå ïðîõîäèë êîíêóðñ íà

ëó÷øåãî ñíåãîâèêà, ÿ î÷åíü

ñòàðàëàñü è ïîëó÷èëà ãðàìî-

òó. Çèìíåå âðåìÿ î÷åíü âåñå-

ëàÿ ïîðà, ëþáèìàÿ âñåé ðåáÿò-

íåé.

Ñêîëüêî âåñåëûõ è ïîëåçíûõ çàíÿòèé íàì äàåò ñíåã,

à åñëè ðàçîáðàòüñÿ îí ïðîñòî îäíî èç ìíîãî÷èñëåí-

íûõ ñîñòîÿíèé âîäû.

 ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÕ ÔÀÊÒÎÂ

- Â ìèðå ñíåãà åñòü ñâîè ðåêîðäñìåíû, òàê â êíèãó

ðåêîðäîâ Ãèííåññà ïîïàëà ñíåæèíêà âåëèêàí. Îíà áûëà

ïî÷òè ïîëìåòðà â øèðèíó è 20 ñì â òîëùèíó. Íàøëè

îãðîìíóþ êðàñàâèöó â Ôîðò Êèó Ìîíòàíà.

- Âñå ñ÷èòàþò, ÷òî ñíåã áåëûé, íî ýòî îøèáî÷íîå

ìíåíèå, îí íå èìååò öâåòà. Áåëûì îí êàæåòñÿ íàì

èç-çà ñïîñîáíîñòè îòðàæàòü ïàäàþùèé íà åãî ïîâåð-

õíîñòü ñâåò.

- 30 àïðåëÿ 1944 ãîäà â ñòîëèöå íàøåé ñòðàíû ñ

íåáà ïàäàëè ñíåæèíêè ïîõîæèå íà ñòðàóñèíûå ïåðüÿ.

- Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñíåãà âûïàäàåò íà ãîðå

Áýéêåð, øòàò Âàøèíãòîí: 2 ìåòðà 850 ñàíòèìåòðîâ

ðåêîðä, 1999 ãîäà.

Íå ëåíèòåñü ãóëÿòü ïî çàñíåæåííûì óëèöàì, íà-

ñëàæäàéòåñü ÷óäíûì ìãíîâåíèåì, âåäü çèìà áûâàåò

âñåãî ðàç â ãîäó.

Îëüãà Êóíäàê÷àí.

Èíôîðìàöèÿ âçÿòà ÷àñòè÷íî
èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ.

ÍÅÎÒËÎÆÊÀ

Äî æåíèòüáû ó ìåíÿ áûëî øåñòü òåîðèé îòíîñèòåëüíî
âîñïèòàíèÿ äåòåé;

 òåïåðü ó ìåíÿ øåñòåðî äåòåé è íè îäíîé òåîðèè.
Äæîí Óèëìîò.

Èåðîãëèô Ëþáîâü. Êëàññè÷åñ-

êèé ñèìâîë äëÿ ïðè-

âëå÷åíèÿ ëþáâè. Îí

îáëàäàåò î÷åíü ìîù-

íîé ñèëîé è ñïîñîáåí

ïðèòÿíóòü ê âàì íå

ïðîñòî âòîðóþ ïîëî-

âèíêó, íî è ðàäîñòü,

ñ÷àñòüå è óìèðîòâîðåíèå â ñóùå-

ñòâóþùèõ îòíîøåíèÿõ. Èåðîãëèôû

ëþáâè ëó÷øå âåøàòü íà þãî-çàïà-

äå. Êðîìå òîãî, âû ìîæåòå íàïè-

ñàòü èåðîãëèô è íîñèòü ó ñåðäöà.

Èåðîãëèô Óäà÷à. Îòëè÷íûé

àìóëåò äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ïðåóìíî-

æåíèÿ âàøåé óäà÷è.

Æåëàòåëüíî èñ-

ïîëüçîâàòü òîëüêî

äîìà, òî åñòü âå-

øàòü èëè õðàíèòü

åãî èçîáðàæåíèå «â

÷åòûðåõ ñòåíàõ».  Â

èíîì ñëó÷àå âû õóæå íå ñäåëàåòå,

ïðîñòî èìåííî ýíåðãåòèêà æèëèùà

óñèëèâàåò äåéñòâèå ýòîãî èåðîã-

ëèôà â íåñêîëüêî ðàç.

Èåðîãëèô Ñ÷àñòüå. Óäèâèòåëü-

íûé èåðîãëèô, ïðè-

çûâàþùèé ïîêðîâè-

òåëüñòâî Íåáà è Áî-

ãîâ. Îäíàêî äàðóåò

ñ÷àñòüå èçáèðà-

òåëüíî - èìåííî â

òîé îáëàñòè, â êîòî-

ðîé âû áû õîòåëè ïðåóñïåòü. ×òî ñ

äðóãîé ñòîðîíû î÷åíü óäîáíî. Çà-

äóìàéòå, ãäå âàì íàäî ïðèâëå÷ü

ñ÷àñòüå è ïîìåñòèòå íàïèñàííûé

èåðîãëèô â íóæíóþ çîíó. Íàïðèìåð,

õðàíèòå åãî íà ðàáîòå, åñëè õîòè-

òå ïðîäâèíóòüñÿ ïî êàðüåðíîé ëå-

ñòíèöå.

Èåðîãëèô Áîãàòñòâî. Ñîçäàåò

óíèêàëüíóþ àòìîñôåðó ïðîöâåòà-

íèÿ. Âëèÿåò íå òîëü-

êî íà óâåëè÷åíèå äî-

õîäà, íî è íà îáùóþ

ñèòóàöèþ âàøèõ äåë.

Îòëè÷íàÿ çîíà - þãî-

âîñòîê! Êðîìå òîãî,

âû ìîæåòå õðàíèòü

ýòîò èåðîãëèô â ìå-

ñòàõ äëÿ äåíåæåê

(êîøåëåê, ñåéô).

Èåðîãëèô «Äîëãîëåòèå» - ñèì-

âîë çäîðîâüÿ è

äîëãèõ ëåò æèç-

íè. Îäèí èç ñà-

ìûõ ïîïóëÿð-

íûõ èåðîãëè-

ôîâ, ïðèíÿòî

åãî äàðèòü ïðå-

ñòàðåëûì ëþ-

äÿì ñ ïîæåëà-

íèåì äîëãèõ ëåò

æèçíè. Ýòîò

ñèìâîë ìîæíî ðàçìåñòèòü  â

ñïàëüíå.

 Èåðîãëèô «Äåíüãè»- îäèí èç

ñàìûõ ïîïóëÿð-

íûõ èåðîãëèôîâ

â Ôýí-øóé. Ïðè-

âëåêàåò äîñòà-

òîê è äåíåæíîå

áîãàòñòâî â

òåõ ìåñòàõ, ãäå

îí ðàçìåùåí. Â

îòëè÷èå îò

èåðîãëèôà «Áîãàòñòâî», ïðèòÿãè-

âàåò èìåííî äåíåæíóþ ýíåðãèþ è

âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ äåíüãàìè. Ñïî-

ñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ íåñêîëü-

êèõ èñòî÷íèêîâ äîõîäà. Äåíüãè

ñäåëàþò âàñ ñâîáîäíûìè, è âû

ñìîæåòå äåëàòü âñå, ÷òî ïîæåëà-

åòå.

Èåðîãëèôû ìîãóò áûòü íå òîëü-

êî ñèëüíûì òàëèñìàíîì, êîòîðûé

ñïîñîáñòâóåò  ïðèâëå÷åíèþ êîí-

êðåòíîãî âèäà óäà÷è, íî è îòëè÷-

íûì ïîäàðêîì. Íàðèñóéòå ñîá-

ñòâåííîðó÷íî íóæíûé âàì çíàê,

îôîðìèòå êðàñèâî è ó âàñ ïîëó-

÷èòñÿ ãàðìîíè÷íûé ýêñêëþçèâíûé

ïðåçåíò.

Äåðçàéòå, ïðèâëåêàéòå ê ñåáå

ëþáîâü óäà÷ó è âñå îñòàëüíîå,

÷òî ìîæåò ñêðàñèòü æèçíü âàì è

âàøèì ëþáèìûì.

Îëüãà Êóíäàê÷àí.

Èíôîðìàöèÿ ÷àñòè÷íî âçÿòà

èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ.

ÒÀËÈÑÌÀÍ Â ÂÎÑÒÎ×ÍÎÌ ÑÒÈËÅ

×åëîâåê âûñøàÿ ñòóïåíü ýâîëþöèè, è äîñòèã îí ýòîãî ïüåäåñòàëà áëàãîäàðÿ ñâîåìó óìó. Ýâî-
ëþöèÿ è ðàçâèòèå ïîìîãëè åìó ïåðåéòè  â íîâóþ ýðó, ãäå ìèñòèôèêàöèÿ ñòàëà  óæå äàâíî çàáû-
òîå ïðîøëîå, à âñåìó çàãàäî÷íîìó åñòü ðàçóìíîå îáúÿñíåíèå è íàó÷íûé  ïîäõîä. Îäíàêî, íåñìîò-
ðÿ íà ïðîãðåññ è îãðîìíûå øàãè â èííîâàöèÿõ ñóùåñòâóþò ìíîãèå êóëüòóðû, êîòîðûå ÷òóò è ïî
ñåãîäíÿøíèé äåíü. ×òîáû îãðàäèòü ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ îò áåä,  áîëåçíåé ëþäè ïîëüçóþòñÿ
àòðèáóòèêîé, ñîçäàâàÿ îáåðåãè, òàëèñìàíû çàãîâîðû. Îäíà èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ Ôýí-øóé -
ýòî êèòàéñêîå ó÷åíèå î òîì, êàê äåéñòâóþò òàèíñòâåííûå ñèëû çåìëè, îáåñïå÷èâàþùèå ÷åëî-
âåêó çäîðîâüå, ïðîöâåòàíèå è óäà÷ó. Ó÷åíèå Ôýí-øóé âîçíèêëî â Äðåâíåì Êèòàå áîëåå òðåõ òûñÿ÷

ëåò íàçàä è, ïåðåõîäÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, ïðîäîëæàëî ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòü-

ñÿ âïëîòü äî íàøèõ äíåé. Îäèí èç ñïîñîáîâ, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîþ àóðó è ïðèâëå÷ü ê ñåáå ïîëîæè-
òåëüíóþ ýíåðãèþ,  èñïîëüçîâàòü èåðîãëèôû, êîòîðûå äëÿ ìíîãèõ íåñâåäóùèõ ÿâëÿþòñÿ íåïî-
íÿòíûì ñî÷åòàíèåì  ÷åðòî÷åê è çàêîðþ÷åê. Îäíàêî âñå ýòè êëþ÷è ñîçäàâàëèñü íå ïðîñòî òàê, à

áûëè ïðîîáðàçîì îêðóæàþùåãî ìèðà. Êàæäûé çíàê - ýòî îïðåäåëåííûé ñèìâîë âîäû, ÷åëîâåêà,

ãîð, äåðåâüåâ è òàê äàëåå. Èìåííî ïîýòîìó èåðîãëèôû èìåþò òàêóþ ñèëó è, ïî ïðàâó, ïðèçíàíû
îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ òàëèñìàíîâ ïðèâëå÷åíèÿ óäà÷è, ëþáâè èëè ñ÷àñòüÿ â ñâîþ æèçíü!
Õîòèòå ïðîâåðèòü íà ñåáå èõ äåéñòâèå?

Ïîçâîëüòå ïðåäëîæèòü íà âûáîð íåñêîëüêî îòëè÷íûõ è ïðîâåðåííûõ âðåìåíåì èåðîãëèôîâ-

òàëèñìàíîâ. Ëó÷øå âñåãî ðàáîòàþò èåðîãëèôû, íàïèñàííûå ñîáñòâåííîðó÷íî! Êîíå÷íî, ñïåöè-
ôèêà íàïèñàíèÿ â íèõ òîæå ñâîÿ (ñâåðõó - âíèç, ñëåâà - íàïðàâî), íî äàæå åñëè âû íå çíàåòå âñåé
íàóêè, íå ïðåíåáðåãàéòå ýòîé âîçìîæíîñòüþ! Âêëàäûâàéòå â êàæäóþ ñòðî÷êó ñâîå æåëàíèå èëè

íàìåðåíèå, è òîãäà âàø òàëèñìàí áûñòðåå ïðèâëå÷åò çàäóìàííîå â æèçíü!
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- Åëåíà Ìèõàéëîâíà, êàê

ïîëó÷èëîñü, ÷òî âû ïðèøëè

ðàáîòàòü â äåòñêèé ñàä è

ïî÷åìó âûáðàëè èìåííî ýòó

ïðîôåññèþ?

- Ïî îáðàçîâàíèþ ÿ ïàðèê-

ìàõåð, ïðèåõàëà èç Ïðèìîðüÿ

è óñòðîèëàñü ðàáîòàòü â ÊÁÎ,

íî åãî âñêîðå çàêðûëè, è ÿ îñ-

òàëàñü áåç ðàáîòû. Ìíå ïîâåç-

ëî. Êàê îáû÷íî, óòðîì ïðèâåëà

äî÷êó â ñàäèê, âñòðåòèëà çàâå-

äóþùóþ, îíà ìíå ïðåäëîæèëà

ïîðàáîòàòü íÿíåé. ß ñîãëàñè-

ëàñü, äóìàþ, ïîðàáîòàþ íå-

ìíîãî, à òàì âèäíî áóäåò. Âðå-

ìÿ ïðîøëî, ÿ ïîíÿëà, ÷òî  íðà-

âèòñÿ, è âîò ÿ òðóæóñü íà ñâîåì

ïîïðèùå óæå áîëüøå äâàäöà-

òè ëåò.

- ×òî íðàâèòñÿ â  ïðîôåñ-

ñèè áîëüøå âñåãî?

- Êîíå÷íî æå, îáùåíèå ñ

äåòüìè, î÷åíü ëþáëþ ÿñåëü-

íóþ ãðóïïó, òàì äåòêè ìàëåíü-

êèå, çàáàâíûå.

- Ðàññêàæèòå èíòåðåñíûé

ñëó÷àé, ñâÿçàííûé ñ ðàáî-

òîé?

- Âîîáùå ó ìåíÿ ÷òî íè äåíü,

òî çàáàâíûé ñëó÷àé, âåäü äåòè

ýòî ñàìûé íåîðäèíàðíûé íà-

ðîä. ß âñåãäà çàõîæó íà ãðóïïó

è íà÷èíàþ êîãî-íèáóäü ê ñåáå

äîìîé çâàòü è â øóòêó ïðåäëà-

ãàòü ñòàòü ìîèì ñûíîì èëè äî÷-

êîé. Ðåàêöèÿ ó äåòåé ðàçíàÿ

êòî-òî õìóðèòñÿ, êòî-òî ñ óäî-

âîëüñòâèåì ñîãëàøàåòñÿ. Èíîã-

äà áûëî òàê, ÷òî ðåáåíîê îòêà-

çûâàëñÿ èäòè äîìîé, à êî ìíå

ñîáèðàëñÿ. Íåêîòîðûå äåòè,

óâèäåâ ìåíÿ íà óëèöå, íà÷èíà-

þò êðè÷àòü, âîò òà òåòÿ, êîòîðàÿ

õîòåëà ìåíÿ çàáðàòü è ñäåëàòü

ñâîåé äî÷åé.

- Ïîìîãàåò ëè âàì îïûò

ðàáîòû â äåòñêîì ñàäó â

âîñïèòàíèè âàøèõ äåòåé è

âíóêîâ?

- Áåçóñëîâíî, êîãäà öåëûìè

äíÿìè íàõîäèøüñÿ â îáùåñòâå

äåòåé, ïîíåâîëå íà÷èíàåøü âû-

ðàáàòûâàòü îïðåäåëåííóþ òàê-

òèêó, è äîìà ýòî î÷åíü ïîìîãà-

åò. Ñåé÷àñ ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü

ïðåêðàñíûå âíóêè, è ÿ óæå ìîãó

äàòü ñîâåò â òîé èëè èíîé ñèòóà-

öèè ñâîèì äåòÿì.

- Ïðîôåññèÿ ìëàäøèé âîñ-

ïèòàòåëü, îíà äîëæíà æèòü

â äóøå, èëè äîñòàòî÷íî ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ çíàíèé?

- Çíàíèÿ, êîíå÷íî, ýòî âàæíàÿ

îñíîâà â íàøåé ðàáîòå, ìû îò-

âåòñòâåííû çà çäîðîâüå è æèçíü

äåòåé, ïîýòîìó áåç óìåíèÿ è

îïûòà íèêàê íåëüçÿ. Ïîìèìî

âñåãî âûøåóêàçàííîãî íàäî åùå

äåòåé ëþáèòü, à êòî íà ýòî íå

ñïîñîáåí, ÿ äóìàþ, òàêîå ìåñòî

êàê äåòñêèé ñàä íå äëÿ íåãî.

- Åñòü ëè òðóäíîñòè?

- Êàê è âåçäå áûâàåò âñÿêîå,

íî ëè÷íî ìíå íðàâèòñÿ çäåñü

ðàáîòàòü, à åñëè äóøà ëåæèò ê

ëþáèìîìó äåëó, òî âñå ïî ïëå÷ó.

- ×òî ìîæåòå ñêàçàòü î

êîëëåêòèâå?

- Êîëëåêòèâ ó íàñ äðóæíûé, ïî-

ìîãàåì äðóã äðóãó, åñëè íàäî.

Âîò òîëüêî ïîñëåäíåå âðåìÿ,

âñå ÷àùå ëþäè óâîëüíÿþòñÿ, à

íà èõ ìåñòî ïðèõîäÿò íîâûå, ìû

ñ ðàäîñòüþ è âñåãäà ïîääåðæè-

âàåì èõ è äåëîì è ñîâåòîì.

- Êàê äóìàåòå, ïî÷åìó ýòî

ïðîèñõîäèò?

- Ðàáîòû ìíîãî, çàðàáîòíàÿ

ïëàòà íå áîëüøàÿ, êòî-òî íå

ñïðàâëÿåòñÿ, ïî-ðàçíîìó áûâà-

åò.

- ×òî ïîæåëàåòå êîëëå-

ãàì?

- Òåðïåíèÿ, çäîðîâüÿ è ãëàâ-

íîå íèêîãäà íå óíûâàòü, êî âñå-

ìó îòíîñèòüñÿ ñ þìîðîì.

À ÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåæäå

âñåãî êàê ðîäèòåëü, õî÷ó ñêàçàòü

âàì ñïàñèáî, äîðîãèå ìëàäøèå

âîñïèòàòåëè, çà âàøó çàáîòó è

ëàñêó, êîòîðóþ âû äàðèòå áåçâîç-

ìåçäíî íàøèì äåòÿì.

Îëüãà Êóíäàê÷àí.

ÊÎÃÄÀ ÐÀÁÎÒÀ

ÏÎ ÄÓØÅ
«Óáèðàåò íÿíÿ ãðÿçü - Ýòî ðàç!

Âûòèðàåò ñî ñòîëà - Ýòî äâà!

Íà çàíÿòèÿ ïðèäåò - Íàì âñåãäà ïîäñêàæåò.

Ìàñëîì ñâåæèì áóòåðáðîä îò äóøè íàìàæåò.

Ïðèíåñåò îíà îáåä, âûìîåò ïîñóäó.

ß îòêðîþ âàì ñåêðåò: Òîæå íÿíåé áóäó».

Ýòî ïðîñòîå äåòñêîå ñòèõîòâîðåíèå, êàê íåëüçÿ ëó÷øå
ðàñêðûâàåò âñå ïðåëåñòè ðàáîòû íÿíè èëè êàê ïðèíÿòî
òåïåðü íàçûâàòü -  ìëàäøåãî âîñïèòàòåëÿ. Ðàáîòà òÿæå-
ëàÿ, òðåáîâàòåëüíàÿ, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, åñòü ëþäè, êî-
òîðûå ïðåäàíû ñâîåìó äåëó. Äàëåêî õîäèòü íå áóäåì, à çàã-
ëÿíåì â íàø ðîäíîé äåòñêèé ñàä «Ñêàçêà». Èìåííî çäåñü âîò
óæå íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè îäíîãî ãîäà ðàáîòàåò Ñåìå-
íîâà Åëåíà Ìèõàéëîâíà (íà ñíèìêå). Êàêèå òðóäíîñòè è ïîëî-
æèòåëüíûå ñòîðîíû îíà èñïûòûâàåò â ðàáîòå, ðåøèëà
óçíàòü ëè÷íî ó íåå.

Òóáåðêóëåç ïðèçíàåòñÿ ñîöèàëü-

íî çàâèñèìûì íåäóãîì. Ïîäâåðæåí

åìó êàæäûé ÷åëîâåê, è, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, òîò, ÷åé îðãàíèçì ôèçè-

÷åñêè ñëàá è äîñòàòî÷íî «èçíî-

øåí». Îò ÷àõîòêè â ñâîå âðåìÿ

ñêîí÷àëèñü çíàìåíèòûå îòå÷å-

ñòâåííûå ïèñàòåëè, òàêèå, êàê Àí-

òîí Ïàâëîâè÷ ×åõîâ è Èëüÿ Èëüô,

â ñîàâòîðñòâå ñ Åâãåíèåì Ïåòðî-

âûì, íàïèñàâøèé ðîìàíû «Äâå-

íàäöàòü ñòóëüåâ» è «Çîëîòîé òå-

ëåíîê». Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î

òîì, ÷òî áîëåçíü íå òàêàÿ óæ è ìî-

ëîäàÿ. Äî íàøåãî ðîæäåíèÿ îíà

ïîäêîñèëà è ñãóáèëà íå îäíó ëþäñ-

êóþ æèçíü.

Ïî èíôîðìàöèè ÂÎÇ (Âñåìèðíîé

îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ) òó-

áåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ïî çíà-

÷èìîñòè ïðè÷èíîé ñìåðòè îò êàêî-

ãî-ëèáî îäíîãî èíôåêöèîííîãî àãåí-

òà, óñòóïàÿ ëèøü ÂÈ×/ÑÏÈÄó. Áî-

ëåå 95% ñëó÷àåâ ëåòàëüíûõ èñõî-

äîâ îò íåãî ïðîèñõîäèò â ñòðàíàõ

ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõî-

äà. Òóáåðêóëåç ñòàë îäíèì èç òðåõ

îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè æåíùèí

â âîçðàñòå îò 15 äî 44 ëåò. Çà ïå-

ðèîä ñ 1990 ïî 2012 ãîä ñìåðòíîñòü

ñíèçèëàñü íà 45%.

Êðîìå òîãî, ïî ôàêòè÷åñêèì ñâå-

äåíèÿì, èçâåñòíûì ñî ñëîâ ìåäè-

êîâ ÃÁÓÇ ÀÎ «Ðîìíåíñêàÿ áîëüíè-

öà», â ïðîøëîì ãîäó íà òåððèòîðèè

Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà áûëî âûÿâëå-

íî 12 ëèö, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Ýòî íà øåñòü ÷åëîâåê áîëüøå, ÷åì

â 2012 ãîäó. Ñìåðòíîñòü çà ýòó ïàðó

ëåò, â îáùåì, ñîñòàâèëà âîñåìü

ñëó÷àåâ. Îíè ïðîèçîøëè ïî ïðè÷è-

íå çàïóùåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, íå

ñîáëþäåíèÿ íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ,

îòêàçà îò âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè. Ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îá-

ñëåäîâàíèå â 2013 ãîäó ïðîøëè

6307 ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ. Îõ-

âàò íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë 86 %.

Ñóõèå öèôðû íå çâó÷àò óñòðàøà-

þùå. Ñòàòèñòèêà íàãëÿäíî ïîêàçû-

âàåò, ÷òî êîâàðíàÿ áîëåçíü âïîë-

íå èçëå÷èìà. ×òîáû ïîíÿòü, î ÷åì

æå èäåò ðå÷ü, îá ýòîì êîððåñïîí-

äåíòó ðàéîííîé ãàçåòû ðàññêàçàëà

Ò.Â. ßêîâëåâà, âðà÷ òåðàïåâò ÃÁÓÇ

ÀÎ «Ðîìíåíñêàÿ áîëüíèöà». Ñòîèò

ñêàçàòü, ÷òî íåïîñðåäñòâåííûì

ëå÷åíèåì òóáåðêóëåçà çàíèìàåòñÿ

ôòèçèàòð. Íî òàê êàê âñòðåòèòüñÿ

ñî ñïåöèàëèñòîì íå ïðåäñòàâèëîñü

âîçìîæíîñòè, íà èíòåðåñóþùèå

âîïðîñû ñîãëàñèëàñü îòâåòèòü

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà.

- Ñêàæèòå, ÷òî ïîäðàçóìåâà-

åò ïîä ñîáîé òóáåðêóëåç, è êà-

êèìè ñèìïòîìàìè îí ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ?

- Òóáåðêóëåç - ýòî èíôåêöèîííîå

çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå ìèêî-

áàêòåðèåé (Mycobacterium

tuberculosis), è â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ êîòîðîå ïîðàæàåò ëåãî÷íóþ

òêàíü. Ïåðåäà÷à èíôåêöèè îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì,

âîçäóøíî-ïûëåâûì, êîíòàêòíûì,

àëèìåíòàðíûì (÷åðåç ïðîäóêòû ïè-

òàíèÿ îò áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì

ñêîòà) ïóòÿìè, à òàêæå ÷åðåç

âíóòðèóòðîáíîå çàðàæåíèå. Çàðà-

çèòüñÿ ìîæíî ïðè ëþáîì êîíòàêòå

ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì, ò.å. âåçäå,

ãäå óãîäíî. Ìèêðîáû ïîïàäàþò â

âîçäóõ ÷åðåç êàøåëü, ÷èõàíèå,

äàæå ïðîñòî, êîãäà áîëüíîé ãîâî-

ðèò, ñìååòñÿ èëè ïîåò.

Íåäóã, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàåò

ñêðûòî. Â ñàìîì íà÷àëå ïàöèåíò

ìîæåò çàìå÷àòü ïîòëèâîñòü âå÷å-

ðîì è íî÷üþ, ïîâûøåííóþ óòîìëÿ-

åìîñòü, ñëàáîñòü, áåñïðè÷èííîå

ïîõóäåíèå, ðåäêèé êàøåëü. Ñèìïòî-

ìàòèêà ðàçâèâàåòñÿ äëèòåëüíîå

âðåìÿ. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ òóáåð-

êóëåç âûÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè

ñëó÷àéíî, èëè ó òåõ ïàöèåíòîâ, êî-

òîðûå î÷åíü âíèìàòåëüíî ïðèñëó-

øèâàþòñÿ ê ñåáå, îáðàùàþò âíè-

ìàíèå íà ïåðå÷èñëåííûå ìàëûå

ñèìïòîìû. Óæå íà áîëåå ïîçäíèõ

ñòàäèÿõ ïîÿâëÿåòñÿ êàøåëü ñ êðî-

âîõàðêàíèåì, ìîêðîòîé.

- Äëÿ êîãî âûñîê áîëüøîé

ðèñê çàáîëåòü?

- Ãðóäíàÿ áîëåçíü ñ÷èòàåòñÿ ñî-

öèàëüíî çàâèñèìîé, è ÷àùå âñåãî

åé ïîäâåðæåíû áåçäîìíûå, çàêëþ-

÷åííûå, äèàáåòèêè, áîëüíûå ÿçâåí-

íîé áîëåçíüþ æåëóäêà, äðóãèìè çà-

áîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, ÂÈ×-èíôèöè-

ðîâàííûå è ñòðàäàþùèå ÑÏÈÄîì,

ëþäè ñî ñíèæåííûì èììóíèòåòîì,

êóðèëüùèêè, ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþ-

ùèå àëêîãîëåì è óïîòðåáëÿþùèå

íàðêîòèêè. È, êîíå÷íî, îïàñíîñòü

ïîäñòåðåãàåò ëþäåé, òåñíî êîíòàê-

òèðóþùèõ ñ áîëüíûì.

- Â ðàéîííîì ó÷ðåæäåíèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ èìååòñÿ äîñ-

òàòî÷íûé êîìïëåêñ ñðåäñòâ

äëÿ âûÿâëåíèÿ íîñèòåëåé è

áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì?

- Äà. Äèàãíîñòèðóåì ñ ïîìîùüþ

ðåíòãåíîãðàôèè è öèôðîâîé ôëþî-

ðîãðàôèè. Êðîìå òîãî, ó íàñ åñòü

ëàáîðàòîðèÿ, ãäå ïðîâîäÿò èññëå-

äîâàíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàëè-

÷èÿ ìèêðîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà.

Ñîîòâåòñòâåííî, îáëàäàåì íåîáõî-

äèìûì àðñåíàëîì ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ. Íàøè ïàöèåíòû ïîëó-

÷àþò áåñïëàòíîå ëå÷åíèå, îáåñïå-

÷èâàåìîå ãîñóäàðñòâîì.

Áîëüíûå íàïðàâëÿþòñÿ â îáëàñ-

òíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñ-

ïàíñåð ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè ïî-

ñòàâëåííîãî äèàãíîçà, åãî óòî÷íå-

íèÿ, ïðîâåäåíèÿ áîëåå ïîëíîãî îñ-

ìîòðà, â ò.÷. ñ ïðèìåíåíèåì êîì-

ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.

- ×òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ïðè

íåñîáëþäåíèè íàçíà÷åííîãî

ëå÷åíèÿ?

- Ìèêîáàêòåðèÿ ïðîÿâëÿåò óñòîé-

÷èâîñòü ê îáû÷íûì àíòèáèîòèêàì,

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ïðåïàðà-

òàì.

Ïðè ñàìîëå÷åíèè áîëåçíü îáíà-

ðóæèòü íå òàê-òî ïðîñòî. Õîðîøî,

åñëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà

åãî ïîêàçûâàåò. Íî åñëè ïðè ñêðû-

òîì òå÷åíèè îáñëåäîâàíèå íå ïðî-

âîäèòñÿ, ò.å. âèçóàëüíî â ëåãêèõ

íè÷åãî íå âûÿâëÿåòñÿ, è æàëîáû

åñòü, íàçíà÷àåì àíòèáàêòåðèàëü-

íûå ïðåïàðàòû. Ñ íàñòóïëåíèåì

êðàòêîâðåìåííîãî óëó÷øåíèÿ ïàöè-

åíò óõîäèò. Êîãäà îí îáðàùàåòñÿ

çà ïîìîùüþ âíîâü è îáû÷íàÿ òå-

ðàïèÿ óæå íå äàåò ðåçóëüòàòîâ, â

òàêîì ñëó÷àå ê ïàöèåíòàì ïðèìå-

íÿåòñÿ õèìèîòåðàïèÿ.

Ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, äëèòñÿ îò

10 äî 12 ìåñÿöåâ. Ïðîãíîç â íåçà-

ïóùåííûõ, íå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ ÇÀÂÈÑÈÌÛÉ ÍÅÄÓÃ
Äàííàÿ ñòàòüÿ íîñèò ïîçíàâàòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ëþáîå íåäîìîãàíèå,

êàêèì áû îíî íå êàçàëîñü çàáîëåâøåìó íåçíà÷èòåëüíûì (çà÷àñòóþ ê òàêèì îòíîñÿò îáû÷-
íóþ ïðîñòóäó), ìîæåò èìåòü òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ, âïëîòü äî ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ïîýòî-
ìó íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, à íåìåäëåííî îáðàùàòüñÿ çà êâàëèôèöèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

áëàãîïðèÿòåí. Ëþäè èçëå÷èâàþòñÿ,

èõ ñíèìàþò ñ ó÷åòà è ïåðåâîäÿò â

îáû÷íóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ. Ýòî âñå

çàâèñèò îò ôîðìû òóáåðêóëåçà.

- Ìåðîïðèÿòèÿ, ïîìîãàþùèå

ïðåäóïðåäèòü çàáîëåâàíèå?

- Ïðèâèâî÷íàÿ âàêöèíàöèÿ. Ïåð-

âè÷íóþ ïðîâîäÿò â ðîääîìå ó íî-

âîðîæäåííûõ íà 5-7 ñóòêè ïðè îò-

ñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé. Â ïîñ-

ëåäóþùåì ïî ïîêàçàíèÿì ðåâàêöè-

íàöèþ äåëàþò â âîçðàñòå 7 è 14

ëåò.

Ñòàðøèå ïî âîçðàñòó ëþäè ïðî-

õîäÿò ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëå-

äîâàíèå. Äëÿ äåðåâåíñêèõ  æèòå-

ëåé ðàáîòàåò ïåðåäâèæíàÿ ôëþî-

ðîñòàíöèÿ. Âûåçæàÿ íà ó÷àñòêè,

îáúÿñíÿåì ãðàæäàíàì âàæíîñòü

ýòîé íåîáõîäèìîé ïðîöåäóðû.

Îñóùåñòâëÿåòñÿ õèìèîïðîôè-

ëàêòèêà, êîãäà åñòü ïîäîçðåíèÿ íà

çàáîëåâàíèå.

Åñëè â ñåìüå íàõîäèòñÿ êîíòàê-

òíûé áîëüíîé, åãî â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü íåìåäëåííî íóæíî èçîëèðî-

âàòü. Òåõ, ó êîãî îòêðûòàÿ ôîðìà

òóáåðêóëåçà (âûäåëÿþò áàêòåðèè),

ãîñïèòàëèçèðóåì â ñïåöèàëèçèðî-

âàííûé äèñïàíñåð. Ïàöèåíòû ñ çàê-

ðûòûì òå÷åíèåì áîëåçíè ìîãóò îñ-

òàâàòüñÿ äîìà, íî èì íåîáõîäèìî

èìåòü îòäåëüíóþ êîìíàòó èëè åå

îòãîðîæåííóþ ÷àñòü, ñîáñòâåííóþ

ïîñóäó, îäåæäó, ïîñòåëüíîå áåëüå,

ïëåâàòåëüíèöó, îáðàáàòûâàòü êî-

òîðûå íóæíî ðàñòâîðîì õëîðàìè-

íà èëè ñîäîâûì ðàñòâîðîì, ñîáëþ-

äàòü ëè÷íóþ ãèãèåíó. Ïîìåùåíèå

íóæíî ïîñòîÿííî ïîäâåðãàòü äå-

çèíôåêöèè, ïðîâåòðèâàòü òðè ðàçà

â äåíü. Áîëüíîìó íåëüçÿ ïîðó÷àòü

óõîä çà äåòüìè.

Áëèçêèì, îêðóæàþùèì áîëüíîãî

òóáåðêóëåçîì ñ áàêòåðèîâûäåëå-

íèåì, íàäî 2 ðàçà â ãîä ïðîõîäèòü

îáñëåäîâàíèå â ïðîòèâîòóðáåðêó-

ëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â öåëÿõ ïðî-

ôèëàêòèêè ïðèíèìàòü ïðîòèâîòóð-

áåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû.

Äîêòîð, âåäóùèé ïðèåì òàêèõ

ïàöèåíòîâ, äîëæåí íàäåâàòü ìàñ-

êó, òàêèì îáðàçîì, óìåíüøàÿ ðèñê

çàðàæåíèÿ.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæ-

íîñòü çàáîëåâàíèÿ, êàê áû áàíàëü-

íî ýòî íå çâó÷àëî, ñëåäóåò âåñòè

çäîðîâûé îáðàç æèçíè, èìåòü êðåï-

êèé èììóíèòåò. Ñîáëþäàòü ïðà-

âèëüíîå ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòà-

íèå, îòíîñèòüñÿ ê ëè÷íîìó çäîðî-

âüþ îòâåòñòâåííî, ïðîõîäèòü ðàç

â ãîä ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäî-

âàíèå. Ñ ïîÿâëåíèåì êàøëÿ îáðà-

òèòüñÿ çà êâàëèôèöèðîâàííîé âðà-

÷åáíîé ïîìîùüþ.

Ðåêîìåíäàöèè, íà ïåðâûé âçãëÿä,

ïðîñòûå. Èìåÿ ñèëó âîëþ è òâåð-

äîå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî îò èõ íå-

óêîñíèòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ìîæ-

íî îãðàäèòü ñåáÿ îò âñòðå÷è ñ îä-

íèì èç îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, âû

óáåðåæåòå ñåáÿ îò íåæåëàòåëüíûõ

ìóê. Äî 24 ìàðòà - Âñåìèðíîãî äíÿ

áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì, åùå ìíîãî

âðåìåíè, íî î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû

êàæäûé èç íàñ â ýòîò äåíü åùå ðàç

çàäóìàëñÿ î ñîáñòâåííîì çäîðî-

âüå è çäîðîâüå ñâîèõ ðîäíûõ, ñäå-

ëàâ ìàëåíüêèé øàã ê ýòîìó âàæíî-

ìó äåëó - ïðîøåë ôëþîðîãðàôè÷åñ-

êîå îáñëåäîâàíèå â ðàéîííîé ïî-

ëèêëèíèêå. Áåðåãèòå ñåáÿ.

Àíàñòàñèÿ Åìåëüÿíîâà.

Ìàòåðèàë ãîòîâèëñÿ íà íàöèîíàëüíûé êîíêóðñ «Íà ëó÷øåå æóð-

íàëèñòñêîå ïðîèçâåäåíèå î ïðîáëåìàõ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ».

Îðãàíèçàòîðû êîíêóðñà «Ñîþç æóðíàëèñòîâ Ðîññèè» è Ïàðòíåð-

ñòâî «Ýëè Ëèëëè» ñòàâÿò çàäà÷ó - ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ÑÌÈ è

æóðíàëèñòîâ ê ïðîáëåìå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòè-

êè ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, çàáîëå-

âàíèé ëåãêèõ.
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Äëÿ ýôèðíîãî âåùàíèÿ

 + 3 ÷àñà

5.00, 9.00, 11.00, 14.30, 17.30,

21.00 Ñåé÷àñ

5.10 Óòðî íà «5» (6+)

8.30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

9.30 Õ/ô «Áåëàÿ ñòðåëà»

(16+)

11.30-14.15 Ò/ñ «Îïåðà. Õðî-

íèêè óáîéíîãî îòäåëà» (16+)

15.00-16.35 Ò/ñ «Îïåðà. Õðî-

íèêè óáîéíîãî îòäåëà» (16+)

18.00 Ò/ñ «Äåòåêòèâû» (16+)

19.30 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)

21.25 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)

22.20 Ìîìåíò èñòèíû (16+)

23.15 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Î

ãëàâíîì (16+)

00.15 «Ïðàâäà æèçíè». Ñïåö-

.ðåïîðòàæ (16+)

00.50 Çàùèòà Ìåòëèíîé (16+)

1.50-3.40 Ïðàâî íà çàùèòó

(16+)

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ

ïîíåäåëüíèê, 3 ôåâðàëÿ

5.00 Îëèìïèéñêîå

óòðî íà Ïåðâîì
9.00 Íîâîñòè

9.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
9.35 Æåíñêèé æóðíàë

9.45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12.00 Íîâîñòè

12.10 Âðåìÿ îáåäàòü!
12.50 Äîáðîãî çäîðîâüè-

öà! (12+)
13.40 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)
14.00 Äðóãèå íîâîñòè

14.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)

15.00 Íîâîñòè
15.15 Îíè è ìû (16+)

16.10 Â íàøå âðåìÿ (12+)
17.00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

18.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)

19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ

21.30 Ïðåìüåðà. Ò/ñ «Âåðü
ìíå» (16+)

23.25 Äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì

00.20 Íî÷íûå íîâîñòè
00.30 Õ/ô «Äîêòîð Äó-

ëèòòë»
2.00 Õ/ô «Ëóêîâûå íîâî-

ñòè» (16+)
3.35 Â íàøå âðåìÿ (12+)

4.30 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

ÐÎÌÍÅÍÑÊÈÉ Ó×ÅÁÍÛÉ ÊÎÌÁÈÍÀÒ
Ïðîèçâîäèò íàáîð íà êóðñû âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñò êàòåãîðèé «Â» è «Ñ». Îðãàíèçàöè-

îííûé ñáîð è ïåðâîå çàíÿòèå ñîñòîèòñÿ 05 ôåâðàëÿ 2014 ãîäà â çäàíèè êîìáèíàòà ïî àäðåñó: ñ.
Ðîìíû, óëèöà Ñîâåòñêàÿ, 44. Íà÷àëî çàíÿòèé â 17-00 ÷àñ. Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8(41645) 91-7-82.

Ïðèâåçó ðàé÷èõèíñêèé óãîëü îòëè÷íîãî êà÷åñòâà.

Ñàìîñâàë 4,5 òîííû, ñàìîñâàë 7 òîíí, ñàìîñâàë 20

òîíí.

Òåëåôîí: 89619526650.

5.00 ÍÒÂ óòðî

7.40 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (16+)

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ñå-

ãîäíÿ

9.20 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (ïðîäîëæåíèå) (16+)

9.55 Äî ñóäà (16+)

10.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)

12.25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)

13.35 Äåëî âðà÷åé (16+)

14.30, 17.30 Îáçîð. ×Ï

15.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)

16.40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì

(16+)

18.30 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» (16+)

20.25 Ò/ñ «Øàìàí-2» (16+)

22.15 Ñåãîäíÿ. Èòîãè

22.35 Ïðåìüåðà. Ò/ñ «Ýòàæ»

(18+)

00.15 «Êàçíîêðàäû» (16+)

1.30 «Äèêèé ìèð» (0+)

2.05 Ò/ñ «Îñíîâíàÿ âåðñèÿ»

(16+)

4.00 Ò/ñ «Ïðåñòóïëåíèå áóäåò

ðàñêðûòî» (16+)

5.00 Óòðî Ðîññèè

06.07, 06.35, 7.07, 7.35,

8.07, 8.35 Âåñòè-Áëàãîâå-

ùåíñê

9.00 Õ/ô «Ïîñëåäíåå äåëî

ìàéîðà Ïðîíèíà» (12+)

9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

Òîê-øîó

11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè

11.30, 14.30, 17.10, 19.40

Âåñòè-Áëàãîâåùåíñê

11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóð-

íàÿ ÷àñòü

12.00 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ» (12+)

13.00 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)

15.00 Ïðåìüåðà. «Æåíñ-

êîå ñ÷àñòüå» (12+)

16.00 Ò/ñ «Ïîêà ñòàíèöà

ñïèò» (12+)

17.30 Ò/ñ «Ëèêâèäàöèÿ»

(12+)

18.30 Ïðÿìîé ýôèð (12+)

20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!

21.00 Ò/ñ «Ñèëüíåå ñóäü-

áû» (12+)

00.40 «Äåæóðíûé ïî ñòðà-

íå». Ìèõàèë Æâàíåöêèé

1.40 Äåâ÷àòà (16+)

6.00 Åâðîíüþñ

9.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

9.15 Íàáëþäàòåëü

10.15 Ò/ñ «Ïåððè Ìýéñîí»

11.10 Ä/ô «Ïåðâûé æåëåç-

íûé ìîñò â ìèðå. Óùåëüå

Àéðîí-Áðèäæ»

11.25 Ëèíèÿ æèçíè. Âëà-

äèñëàâ Òðåòüÿê

12.25 Õ/ô «Æèçíü è Ñóäü-

áà». Ôèëüì 1-é

13.45 Ä/ô «Ìàãèÿ ñòåêëà»

14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

14.10 Õ/ô «Æèçíü è Ñóäü-

áà». Ôèëüì 2-é

15.20 Ä/ô «Ñòðàííàÿ ïà-

ìÿòü íåïðîæèòîé æèçíè.

Ñåðãåé Óðñóëÿê»

16.05 12 âèîëîí÷åëèñòîâ

Áåðëèíñêîãî ôèëàðìîíè-

÷åñêîãî îðêåñòðà

17.10 Academia

18.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

18.15 Ãëàâíàÿ ðîëü

18.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ

êëàññèêà...

19.10 Ïðàâèëà æèçíè

19.40 Îñòðîâà. 70 ëåò Àëåê-

ñàíäðó Áîðîäÿíñêîìó

20.20 Òåì âðåìåíåì

21.05 Õ/ô «Æèçíü è Ñóäü-

áà». Ôèëüì 3-é

22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû

23.00 Ä/ô «Çàãàäêà Øåêñ-

ïèðà»

23.55 Äîêóìåíòàëüíàÿ êà-

ìåðà. «Âèêòîð Ñåìåíþê:

óðîêè ìàñòåðà»

1.35 À. Ðóáèíøòåéí.

«Âàëüñ-êàïðèñ»

1.40 Íàáëþäàòåëü

2.40 Ï. È. ×àéêîâñêèé.

«Ðàçìûøëåíèå» è «Pezzo

Capriccioso»

Âîò óæå íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò òðóäèò-

ñÿ â äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêî-

ëå Âíåìàòîâà Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà, òðå-

íåð ïî áàñêåòáîëó. Íåñìîòðÿ íà ñâîé ìî-

ëîäîé âîçðàñò è îòíîñèòåëüíî íåäîëãóþ

ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó îíà ïîëüçóåòñÿ

óâàæåíèåì ñðåäè âîñïèòàííèêîâ ìëàä-

øèõ êëàññîâ. Íàøà âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü

ïîñëå çàíÿòèé,  íà êîòîðîì ìíå ïîñ÷àñò-

ëèâèëîñü îêàçàòüñÿ.  Ñëåãêà âçâîëíîâàí-

íàÿ, íî ïðèâåòëèâàÿ îíà ñ  óäîâîëüñòâè-

åì îòâåòèëà íà ìîè âîïðîñû.

- Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà, êàêîå ó÷åá-
íîå çàâåäåíèå çàêàí÷èâàëè?

- Â 2005 ãîäó  - Áëàãîâåùåíñêèé òåõíè-

êóì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

- Ïî êàêèì âèäàì ñïîðòà âû ñïåöèà-
ëèçèðóåòåñü?

- Â îñíîâíîì ýòî ñïîðòèâíûå êîìàíä-

íûå èãðû ñ ìÿ÷îì: ïèîíåðáîë, âîëåéáîë

è äðóãèå.

- Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ âàøà ðàáîòà?
- ß âåäó âíåóðî÷íûå çàíÿòèÿ äëÿ ìëàäøèõ êëàññîâ. Â

îïðåäåëåííîå âðåìÿ èäó â øêîëó, çàáèðàþ êëàññ, è ìû

çàíèìàåìñÿ ïî ÷àñó. ß ïðåïîäàþ èì òåîðèþ è ïðàêòèêó

ðàçëè÷íûõ âèäîâ èãð ñ ìÿ÷îì. Åùå âåäó ñïîðòèâíóþ ñåê-

öèþ äëÿ âñåõ æåëàþùèõ.

- Â ëåòíèé ïåðèîä âû çàíèìàåòåñü?
- Íåò, ïîñëåäíèé ðàç ìû âñòðå÷àåìñÿ â ìàå, à ëåòîì

ñîâìåñòíî ñ ÖÂÐ «Ðîâåñíèê» âåäåì îçäîðîâèòåëüíóþ

ïëîùàäêó.

-  Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ñòàëêèâàåòåñü â ðàáî-
òå?

- Òðóäíîñòåé êàê òàêîâûõ íåò, â íà÷àëå, ïîêà ñ äåòüìè

íå ïîçíàêîìèëàñü ïîáëèæå, áûëè ïðîáëåìû ñ äèñöèï-

ëèíîé íà çàíÿòèÿõ.

- Íåñåòå ëè  îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîèõ ïîäîïå÷-
íûõ?

- ×àñòè÷íî äà, ìû îáÿçàíû ñìîòðåòü, ÷òîáû íå íàðó-

ÑÏÎÐÒ - ÇÀËÎÃ ÇÄÎÐÎÂÜß
Ñïîðò îäíà èç îñíîâ âîñïèòàíèè äåòåé, ÷òîáû íàøè ìàëûøè ðîñëè çäîðîâûìè, è ëîâêèìè èì íåîáõîäè-

ìî áîëüøå äâèãàòüñÿ. Íî ïðîñòî áåññìûñëåííî íîñèòüñÿ ïî óëèöå èëè ñïîðòçàëó ýòî íå  èíòåðåñíî, äà
è íåáåçîïàñíî. Âîò òîãäà è ïðèõîäÿò íà ïîìîùü ñïåöèàëüíî îáó÷åííûå ëþäè, êîòîðûå ïðåâðàùàþò
ïðîñòóþ àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â óâëåêàòåëüíûé äîñóã. È ñåãîäíÿ ìíå õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü î òàêîì
÷åëîâåêå.

øàëè òåõíèêó áåçîïàñíîñòè. Ó íàñ ñóùåñòâóþò ñïåöèàëü-

íûå äîêóìåíòû, â êîòîðûõ êàæäûé ðåáåíîê ðàñïèñûâà-

åòñÿ ïåðåä óðîêîì,  ÷òî îí îçíàêîìëåí ñ ïðàâèëàìè

ïîâåäåíèÿ â çàëå. Ýòî äèñöèïëèíèðóåò ðåáÿò è ïîêà ÷òî

íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèé ó íàñ íå áûëî.

- Ïðîâîäèòå ëè ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè  ìëàäøèõ êëàñ-
ñîâ?

- Ïðîâîäèì, èíîãäà ïðèåçæàþò ðåáÿòà èç ñîñåäíèõ ñåë.

Çà ïðåäåëû Ðîìíû ïîêà íå âûåçæàåì.

- Êàêèå åñòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ?
- Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â Íîâîãîäíèå

ïðàçäíèêè îáÿçàòåëüíî ïðîõîäÿò åëêè, êàê ïîëàãàåòñÿ

ñ ïîäàðêàìè  è ÷àåïèòèåì, çàòåì ïðîõîäÿò äèñêîòåêè,

êîòîðûå ðåáÿòà î÷åíü ëþáÿò.

- Âàøè ïîæåëàíèÿ êîëëåãàì è ðåáÿòàì, êîòîðûå
ïîñåùàþò ñåêöèè?

- Êîíå÷íî æå,  ÷òîáû íå áîëåëè è ïðèõîäèëè ê íàì, à

êîëëåãàì óñïåõîâ âî âñåì, è ñ÷àñòüÿ.

ÏÎËÈÍÀ:

- Ìíå íðàâèòñÿ ïîñåùàòü ñïîðòçàë,

ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷óñü èãðàòü â ðàç-

íûå èãðû, õî÷åòñÿ ïîáîëüøå òàêèõ çà-

íÿòèé.

ÀÍß:

- Ìîÿ ëþáèìàÿ èãðà ïèîíåðáîë, ìíå

î÷åíü èíòåðåñíî õîäèòü íà òàêèå çà-

íÿòèÿ. Èíîãäà ó íàñ ñëó÷àþòñÿ ñïîðû,

íî ìû áûñòðî âñå ðåøàåì, à âîîáùå

âñå î÷åíü äðóæíûå.

ËÅÐÀ:

- Õîðîøî, ÷òî çäåñü òàê ìíîãî ðàç-

íûõ èãð, èãðû ñ ìÿ÷îì - ýòî ìîè ñà-

ìûå ëþáèìûå. À Íàòàëüÿ Âèêòîðîâ-

íà ïîìîãàåò íàì.

ÈËÜß:

À ×ÒÎ ÄÓÌÀÞÒ ÏÎ ÝÒÎÌÓ ÏÎÂÎÄÓ ÑÀÌÈ ÐÅÁßÒÀ?

- Ó÷èòåëü óâëåêàòåëüíî ïðîâîäèò

çàíÿòèÿ, ÿ îñîáåííî ëþáëþ çàíè-

ìàòüñÿ â òðåíàæåðíîì çàëå, õîæó íà

çàíÿòèÿ ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì.

ÊÈÐÈËË:

- Ïîìèìî øêîëû ÿ åùå ïðèõîæó

ñþäà íà ñåêöèþ, çäåñü âåñåëî,  ïîòî-

ìó ÷òî ìîæíî ïîèãðàòü è ïîîáùàòüñÿ

ñ äðóçüÿìè. ×àñòî õîæó â òðåíàæåð-

íûé çàë, òàì ðàçíûå ïðèñïîñîáëå-

íèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò ìûøöû êà-

÷àòü.

ÐÎÌÀ:

- Ëþáëþ èãðàòü â íàñòîëüíûé òåí-

íèñ, êîãäà ïðèõîæó ñþäà,  òî îáÿçà-

òåëüíî áåðó â ðóêè ðàêåòêè. Íàòàëüÿ

Âèêòîðîâíà äîáðûé, õîðîøèé ó÷è-

òåëü. Ìíå íðàâèòñÿ íà åå çàíÿòèÿõ.

Êàê ãîâîðèòñÿ, «Óñòàìè ìëàäåíöà ãëàãîëåò èñòèíà», è ìîè êîììåíòàðèè çäåñü áóäóò èçëèøíè. Îò
ñåáÿ õî÷ó ïîæåëàòü óñïåõîâ â ðàáîòå, è, êîíå÷íî æå, îòëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ.

Îëüãà Êóíäàê÷àí.

Êóïëþ áàÿí.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó: 8 924 847 24 63.

Àäìèíèñòðàöèÿ Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà ïðåäëàãàåò äëÿ ïåðåäà÷è â àðåíäó çåìåëüíûå ó÷àñòêè, èç çåìåëü íàñåëåí-

íûõ ïóíêòîâ, ðàñïîëîæåííûå ïî àäðåñó:

- Àìóðñêàÿ îáëàñòü, Ðîìíåíñêèé ðàéîí, ñ. Ïîçäååâêà, óë. Ìåëèîðàòèâíàÿ, ðàçðåøåííîå èñïîëüçîâàíèå: äëÿ èíûõ öåëåé

(õîçïîñòðîéêè), ïëîùàäüþ 213 êâ.ì.;

- Àìóðñêàÿ îáëàñòü, Ðîìíåíñêèé ðàéîí, ñ. Íîâîðîññèéêà, ðàçðåøåííîå èñïîëüçîâàíèå: äëÿ ïåðåðàáîòêè ñåëüñêîõîçÿé-

ñòâåííîé ïðîäóêöèè, ïëîùàäüþ ÇÓ - 1 24547 êâ.ì. è ÇÓ 2 - 10439 êâ.ì.;

- Àìóðñêàÿ îáëàñòü, Ðîìíåíñêèé ðàéîí, ñ. Ðîìíû, óë. Ýíåðãåòèêîâ, ðàçðåøåííîå èñïîëüçîâàíèå: äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî

ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, ïëîùàäüþ 2617 êâ.ì.

Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà ñ ìîìåíòà îïóáëèêîâàíèÿ îáúÿâëåíèÿ. Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ: ñ. Ðîìíû,

óë. Ãàãàðèíà, 30, êàá. 219. Òåëåôîí: 91-8-77.
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Â   òåëåïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ.

 ñðåäà,  5 ôåâðàëÿ âòîðíèê, 4 ôåâðàëÿ

Н Е Д Е Л ЯT
В ñ 3  ïî 9  ôåâðàëÿ

Äëÿ ýôèðíîãî âåùàíèÿ

 + 3 ÷àñà

5.00, 9.00, 11.00, 14.30, 17.30,

21.00 Ñåé÷àñ

5.10 Óòðî íà «5» (6+).

8.30, 14.00 Ìåñòî ïðîèñøå-

ñòâèÿ

9.30, 10.30 Ò/ñ «Áàíäèòñêèé

Ïåòåðáóðã - 3» (16+)

11.30-13.00 Ò/ñ «Áàíäèòñêèé

Ïåòåðáóðã - 3» (16+)

15.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ

15.50 Õ/ô «Äåëî ¹ 306»

(12+)

18.00 Ò/ñ «Äåòåêòèâû»

(16+)

19.30 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)

21.25 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)

22.20 Õ/ô «Íå ìîãó ñêàçàòü

ïðîùàé» (12+)

00.05 Õ/ô «Äåëî ¹ 306»

(12+)

1.40-4.25 Ò/ñ «Äåòåêòèâû»

(16+)

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ

Äëÿ ýôèðíîãî âåùàíèÿ

 + 3 ÷àñà

5.00, 9.00, 11.00, 14.30,

17.30, 21.00 Ñåé÷àñ

5.10 Óòðî íà «5» (6+)

8.30, 14.00 Ìåñòî ïðîèñøå-

ñòâèÿ

9.30, 10.30 Ò/ñ «Áàíäèòñ-

êèé Ïåòåðáóðã - 3» (16+)

11.30-13.00 Ò/ñ «Áàíäèòñ-

êèé Ïåòåðáóðã - 3» (16+)

15.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ

15.50 Õ/ô «Íå ìîãó ñêàçàòü

ïðîùàé» (12+)

18.00 Ò/ñ «Äåòåêòèâû»

(16+)

19.30 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)

21.25 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)

22.20 Õ/ô «Ñëàäêàÿ æåí-

ùèíà» (12+)

00.20 Õ/ô «Êîãäà îïàçäû-

âàþò â ÇÀÃÑ» (12+)

2.10-4.25 Ò/ñ «Äåòåêòèâû»

(16+)

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ

÷åòâåðã, 6 ôåâðàëÿ

Äëÿ ýôèðíîãî âåùàíèÿ

 + 3 ÷àñà

5.00, 9.00, 11.00, 14.30,

17.30, 21.00 Ñåé÷àñ

5.10 Óòðî íà «5» (6+)

8.30, 14.00 Ìåñòî ïðîèñøå-

ñòâèÿ

9.30, 11.30 Õ/ô «Ñòàëèíã-

ðàäñêàÿ áèòâà» (12+)

15.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.

15.50 Õ/ô «Êîãäà îïàçäû-

âàþò â ÇÀÃÑ» (12+)

18.00 Ò/ñ «Äåòåêòèâû»

(16+)

19.30 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)

21.25 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)

22.20 Õ/ô «Àðòèñòêà èç

Ãðèáîâà» (12+)

1.00 Õ/ô «Ñëàäêàÿ æåíùè-

íà» (12+)

3.00 Ä/ô «Æèâàÿ èñòîðèÿ:

«Î áåäíîì ãóñàðå...» (12+)

3.55 Ä/ô «Æèâàÿ èñòîðèÿ:

«Íåîêîí÷åííàÿ ïüåñà äëÿ

Ìèõàëêîâà» (16+)

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ

5.00 Îëèìïèéñêîå

óòðî íà Ïåðâîì

9.00 Íîâîñòè

9.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

9.35 Æåíñêèé æóðíàë

9.45 Æèòü çäîðîâî! (12+)

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

12.00 Íîâîñòè

12.10 Âðåìÿ îáåäàòü!

12.50 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

(12+)

13.40 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)

14.00 Äðóãèå íîâîñòè

14.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü

(16+)

15.00 Íîâîñòè

15.15 Îíè è ìû (16+)

16.10 Â íàøå âðåìÿ (12+)

17.00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

18.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)

21.00 Âðåìÿ

21.30 Ïðåìüåðà. Ò/ñ «Âåðü

ìíå» (16+)

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)

00.00 Íî÷íûå íîâîñòè

00.10 Õ/ô «Äîêòîð Äóëèòòë

2»

1.40 Õ/ô «Äâàäöàòèïÿòèáî-

ðüå» (16+)

3.25 Â íàøå âðåìÿ (12+)

4.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

5.00 Îëèìïèéñêîå
óòðî íà Ïåðâîì
9.00 Íîâîñòè
9.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
9.35 Æåíñêèé æóðíàë
9.45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ îáåäàòü!
12.50 Äîáðîãî çäîðîâüè-
öà! (12+)
13.40 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì
(16+)
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
15.00 Íîâîñòè
15.15 Îíè è ìû (16+)
16.10 Â íàøå âðåìÿ (12+)
17.00 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ïðåìüåðà. Ò/ñ «Âåðü
ìíå» (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò
(16+)
00.00 Íî÷íûå íîâîñòè
00.10 Ïîëèòèêà (18+)
1.10 Õ/ô «Ïëÿæ» (16+)
3.30 Â íàøå âðåìÿ (12+)
4.25 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

5.00 Îëèìïèéñêîå óòðî

íà Ïåðâîì

9.00 Íîâîñòè

9.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

9.35 Æåíñêèé æóðíàë

9.45 Æèòü çäîðîâî! (12+)

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

12.00 Íîâîñòè

12.10 Âðåìÿ îáåäàòü!

12.50 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

(12+)

13.40 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)

14.00 Äðóãèå íîâîñòè

14.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)

15.00 Íîâîñòè

15.15 Îíè è ìû (16+)

16.10 Â íàøå âðåìÿ (12+)

17.00 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

18.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)

21.00 Âðåìÿ

21.30 Ïðåìüåðà. Ò/ñ «Âåðü

ìíå» (16+)

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)

00.00 Íî÷íûå íîâîñòè

00.10 Õ/ô «×óæîé» (16+)

2.25 Õ/ô «Ïðèâåò ñå-

ìüå!»(12+)

4.25 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

5.00 ÍÒÂ óòðîì

7.40 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (16+)

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ñå-

ãîäíÿ

9.20 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (ïðîäîëæåíèå) (16+)

9.55 Äî ñóäà (16+)

10.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)

12.25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)

13.35 Äåëî âðà÷åé (16+)

14.30, 17.30 Îáçîð. ×Ï

15.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)

16.40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)

18.30 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» (16+)

20.25 Ò/ñ «Øàìàí-2» (16+)

22.15 Ñåãîäíÿ. Èòîãè

22.35 Ò/ñ «Ýòàæ» (18+)

00.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)

00.55 Ïîñëåäíèé ãåðîé (0+)

2.10 Õ/ô «Âòîðîé óáîéíûé»

(16+)

4.05 Ò/ñ «Ïðåñòóïëåíèå áó-

äåò ðàñêðûòî» (16+)

5.00 ÍÒÂ óòðîì

7.40 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (16+)

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ñå-

ãîäíÿ

9.20 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (ïðîäîëæåíèå) (16+)

9.55 Äî ñóäà (16+)

10.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)

12.25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)

13.35 Äåëî âðà÷åé (16+)

14.30, 17.30 Îáçîð. ×Ï

15.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)

16.40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì

(16+)

18.30 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» (16+)

20.25 Ò/ñ «Øàìàí-2» (16+)

22.15 Ñåãîäíÿ. Èòîãè

22.35 Ò/ñ «Ýòàæ» (18+)

00.15 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)

1.20 «Äèêèé ìèð» (0+)

2.05 Ò/ñ «Âòîðîé óáîéíûé»

(16+)

4.00 Ò/ñ «Ïðåñòóïëåíèå áóäåò

ðàñêðûòî» (16+)

5.00 ÍÒÂ óòðîì

7.35 Ñïàñàòåëè (16+)

8.05 Ìåäèöèíñêèå òàéíû

(16+)

8.40 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (16+)

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ñå-

ãîäíÿ

9.20 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (ïðîäîëæåíèå) (16+)

9.55 Äî ñóäà (16+)

10.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)

12.25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)

13.35 Äåëî âðà÷åé (16+)

14.30, 17.30 Îáçîð. ×Ï

15.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)

16.40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì

(16+)

18.30 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» (16+)

20.25 Ò/ñ «Øàìàí-2» (16+)

22.15 Ñåãîäíÿ. Èòîãè

22.35 Ò/ñ «Ýòàæ» (18+)

00.15 «Äà÷íûé îòâåò» (0+)

1.20 «Äèêèé ìèð» (0+)

2.05 Ò/ñ «Âòîðîé óáîéíûé»

(16+)

4.00 Ò/ñ «Ïðåñòóïëåíèå áóäåò

ðàñêðûòî» (16+)

5.00 Óòðî Ðîññèè

06.07, 06.35, 7.07, 7.35,

8.07, 8.35 Âåñòè-Áëàãîâå-

ùåíñê

9.00 «Îäèí â îêåàíå»

9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

Òîê-øîó

11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè

11.30, 14.30, 17.10, 19.40

Âåñòè-Áëàãîâåùåíñê

11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóð-

íàÿ ÷àñòü

12.00 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ» (12+)

13.00 «Îñîáûé ñëó÷àé»

(12+)

15.00 Ïðåìüåðà. «Æåíñ-

êîå ñ÷àñòüå» (12+)

16.00 Ò/ñ «Ïîêà ñòàíèöà

ñïèò» (12+)

17.30 Ò/ñ «Ëèêâèäàöèÿ»

(12+)

18.30 Ïðÿìîé ýôèð (12+)

20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!

21.00 Ò/ñ «Ñèëüíåå ñóäü-

áû» (12+)

00.40 Ñáîðíàÿ-2014 ñ

Äìèòðèåì Ãóáåðíèåâûì

5.00 Óòðî Ðîññèè

06.07, 06.35, 7.07, 7.35,

8.07, 8.35 Âåñòè-Áëàãîâå-

ùåíñê

9.00 «Êóäà óõîäèò ïà-

ìÿòü?» (12+)

9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

Òîê-øîó

11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè

11.30, 14.30, 17.10, 19.40

Âåñòè-Áëàãîâåùåíñê

11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóð-

íàÿ ÷àñòü

12.00 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ» (12+)

13.00 «Îñîáûé ñëó÷àé»

(12+)

15.00 «Æåíñêîå ñ÷àñòüå»

(12+)

16.00 Ò/ñ «Ïîêà ñòàíèöà

ñïèò» (12+)

17.30 Ò/ñ «Ëèêâèäàöèÿ»

(12+)

18.30 Ïðÿìîé ýôèð (12+)

20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!

21.00 Ò/ñ «Ñèëüíåå ñóäü-

áû» (12+)

00.40 Ñáîðíàÿ-2014 ñ

Äìèòðèåì Ãóáåðíèåâûì

5.00 Óòðî Ðîññèè

06.07, 06.35, 7.07, 7.35,

8.07, 8.35 Âåñòè-Áëàãîâå-

ùåíñê

9.00 «Çîëîòûå ìàìû»

9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

Òîê-øîó

11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè

11.30, 14.30, 17.10, 19.40

Âåñòè-Áëàãîâåùåíñê

11.50, 14.50, 17.30 Âåñòè.

Äåæóðíàÿ ÷àñòü

12.00 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ» (12+)

13.00 «Îñîáûé ñëó-

÷àé»(12+)

15.00 «Æåíñêîå ñ÷àñ-

òüå»(12+)

16.00 Ò/ñ «Ïîêà ñòàíèöà

ñïèò» (12+)

17.45 Ò/ñ «Ëèêâèäàöèÿ»

(12+)

18.40 Ïðÿìîé ýôèð (12+)

20.45 Ò/ñ «Ñèëüíåå ñóäü-

áû» (12+)

22.40 Ïðåìüåðà. «Ýñòà-

ôåòà Îëèìïèéñêîãî îãíÿ.

Ñî÷è. Îáðàòíûé îòñ÷åò»

(6+)

23.45 Õ/ô «Âñå, ÷òî òû ëþ-

áèøü...» (12+)

1.20 XXII çèìíèå Îëèì-

ïèéñêèå èãðû â Ñî÷è. Ôè-

ãóðíîå êàòàíèå. Êîìàíä-

íîå ïåðâåíñòâî. Ìóæ÷è-

íû. Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà

5.30 Åâðîíüþñ

9.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

9.15 Íàáëþäàòåëü

10.15 Ò/ñ «Ïåððè Ìýéñîí»

11.10 Ä/ô «Ïàðê êíÿçÿ Ïþêëå-

ðà â Ìóñêàóåð- Ïàðê. Íåìåö-

êèé äåíäè è åãî ñàä»

11.25 Ïðàâèëà æèçíè

11.55 Ïÿòîå èçìåðåíèå

12.25 Õ/ô «Æèçíü è Ñóäüáà».

Ôèëüì 3-é

14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

14.10 Óðîêè ðèñîâàíèÿ ñ Ñåð-

ãååì Àíäðèÿêîé. «Âåñåííèé

ïåéçàæ»

14.40 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...

15.20 Äîêóìåíòàëüíàÿ êàìå-

ðà. «Âèêòîð Ñåìåíþê: óðîêè

ìàñòåðà»

16.05 «Ìîëîäåæíûå îðêåñò-

ðû ìèðà». Ìîëîäåæíûé ñèì-

ôîíè÷åñêèé îðêåñòð Àðìå-

íèè. Äèðèæåð Ñåðãåé Ñìáà-

òÿí

16.55 Ä/ô «Ìîíàñòûðè Àõïàò

è Ñàíàèí, íåïîõîæèå áðàòüÿ»

17.10 Academia

18.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

18.15 Ãëàâíàÿ ðîëü

18.30 Ä/ñ «Ñîáëàçíåííûå

Ñòðàíîé Ñîâåòîâ». Ôèëüì 3-

é. «Çàìîðñêèå ïòèöû â ñàäàõ

ðåâîëþöèè»

19.10 Ïðàâèëà æèçíè

19.40 Ê 75-ëåòèþ Ðóñòàìà

Èáðàãèìáåêîâà. Ä/ô «Êàìåð-

íàÿ ïüåñà äëÿ äâóõ ãîðîäîâ»

20.20 Èãðà â áèñåð

21.05 Õ/ô «Æèçíü è Ñóäüáà».

Ôèëüì 4-é

22.20 Ä/ô «Íåôåðòèòè»

22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû

2.50 Õ/ô «Ãàìëåò». ×àñòü 1-ÿ

1.45 Í. Ðîòà. «Ïðîãóëêà ñ Ôåë-

ëèíè»

1.55 Íàáëþäàòåëü

5.30 Åâðîíüþñ

9.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

9.15 Íàáëþäàòåëü

10.15 Ò/ñ «Ïåððè Ìýéñîí»

11.10 Ä/ô «Òåëü÷. Òàì, ãäå

äîìà îáëà÷åíû â ïðàçäíè÷-

íûå îäåÿíèÿ»

11.25 Ïðàâèëà æèçíè

11.55 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåòðîâ!

Çîä÷èé Àëåêñàíäð Áðþëëîâ

12.25 Õ/ô «Æèçíü è Ñóäüáà».

Ôèëüì 4-é

13.40 Ä/ô «Ãîñïèòàëü Êàáà-

íüÿñ â Ãâàäàëàõàðå. Äîì ìè-

ëîñåðäèÿ»

14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

14.10 Óðîêè ðèñîâàíèÿ ñ Ñåð-

ãååì Àíäðèÿêîé. «Ñåëüñêèé

ïåéçàæ â òóìàíå»

14.40 Ä/ñ «Ñîáëàçíåííûå

Ñòðàíîé Ñîâåòîâ». Ôèëüì 3-

é. «Çàìîðñêèå ïòèöû â ñàäàõ

ðåâîëþöèè»

15.20 Ä/ô «Ðóñòàì Èáðàãèì-

áåêîâ. Êàìåðíàÿ ïüåñà äëÿ

äâóõ ãîðîäîâ»

16.05 «Ìîëîäåæíûå îðêåñò-

ðû ìèðà». Ìîëîäåæíûé îð-

êåñòð èìåíè Ñèìîíà Áîëèâà-

ðà (Âåíåñóýëà). Äèðèæåð Ãó-

ñòàâî Äóäàìåëü

17.10 Academia

18.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

18.15 Ãëàâíàÿ ðîëü

18.30 Àáñîëþòíûé ñëóõ

19.10 Ïðàâèëà æèçíè

19.40 «Ýðìèòàæ - 250»

20.05 Ä/ô «Ïàðê êíÿçÿ Ïþêëå-

ðà â Ìóñêàóåð- Ïàðê. Íåìåö-

êèé äåíäè è åãî ñàä»

20.20 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Êîíñòàíòèí Áàëüìîíò

21.05 Õ/ô «Æèçíü è Ñóäüáà».

Ôèëüì 5-é

22.20 Ä/ô «Àðìàí Æàí äþ

Ïëåññè äå Ðèøåëüå»

22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû

22.50 Õ/ô «Ãàìëåò». ×àñòü 2-

ÿ

1.50 Ä. Øîñòàêîâè÷. Ðîìàíñ

1.55 Íàáëþäàòåëü

5.30 Åâðîíüþñ

9.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

9.15 Íàáëþäàòåëü

10.15 Ò/ñ «Ïåððè Ìýéñîí»

11.10 Ä/ô «Íàñêàëüíûå ðè-

ñóíêè â äîëèíå Òâèôåëôîí-

òåéí. Çàøèôðîâàííîå ïî-

ñëàíèå èç êàìíÿ»

11.25 Ïðàâèëà æèçíè

11.55 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!

Âåäóùèé Ïüåð Êðèñòèàí

Áðîøå. «Áîæåñòâà õàíòîâ»

12.25 Õ/ô «Æèçíü è Ñóäü-

áà». Ôèëüì 5-é

13.40 Ä/ô «Ïîäâåñíîé ïà-

ðîì â Ïîðòóãàëåòå. Ìîñò,

êà÷àþùèé ãîíäîëó»

14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

14.10 Óðîêè ðèñîâàíèÿ ñ

Ñåðãååì Àíäðèÿêîé. «Çà-

ðîñøèé ïðóä»

14.40 90 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-

íèÿ ðåæèññåðà. «Ñåðãåé Åâ-

ëàõèøâèëè. Òåëåòåàòð.

Êëàññèêà»

15.30 Ä/ô «Àíòè÷íàÿ Îëèì-

ïèÿ. Çà ÷åñòü è îëèâêîâóþ

âåòâü»

15.45 «Ìîëîäåæíûå îðêåñ-

òðû ìèðà». Ñèìôîíè÷åñêèé

îðêåñòð Ïðàæñêîé êîíñåð-

âàòîðèè. Äèðèæåð Èðæè

Áåëîãëàâåê

17.10 Academia

18.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

18.15 Ãëàâíàÿ ðîëü

18.30 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà

19.10 Ïðàâèëà æèçíè

19.40 Êòî ìû?

20.05 Ä/ô «Òåëü÷. Òàì, ãäå

äîìà îáëà÷åíû â ïðàçäíè÷-

íûå îäåÿíèÿ»

20.20 Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþ-

öèÿ. Ïðîãðàììà Ì. Øâûäêî-

ãî

21.05 Õ/ô «Æèçíü è Ñóäü-

áà». Ôèëüì 6-é

22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû

22.50 Õ/ô «Þëèé Öåçàðü»

1.55 Íàáëþäàòåëü

Ñðî÷íî. Íåäîðîãî. Ïðîäàåòñÿ àâòîìîäèëü  TOYOTA

KOROLA 1989 ãîäà âûïóñêà â õîðîøåì òåõíè÷åñêîì

ñîñòîÿíèè. Öåíà 55 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó: 89241401236.
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Íàø àäðåñ:
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  Àìóðñêîé  îáëàñòè,
óë. Cîâåòñêàÿ,100.

   Ðåäàêòîð

Å. ÑÒÎÐÎÆÓÊ

òåë./ôàêñ. 91-1-74

E-mail:

gazeta-ZP@yandex.ru

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà Äàëüíåâîñòî÷íûì  îêðóæíûì

 ìåæðåãèîíàëüíûì òåððèòîðèàëüíûì óïðàâëåíèåì

Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ

è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.

Ñâèäåòåëüñòâî   ÏÈ  ¹ ÔÑ   15 - 0261 îò 24 ìàðòà 2006ã.

Âåðñòêà   è   íàáîð ðåäàêöèè

ãàçåòû  “Çíàìÿ ïîáåäû”

Çàêàç ¹ 0113

Îòïå÷àòàíî ñ ãîòîâûõ

äèàïîçèòèâîâ â ÏÊÈ  «Çåÿ»

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:

àäìèíèñòðàöèÿ

Ðîìíåíñêîãî  ðàéîíà

Ïîäïèñíîé  èíäåêñ 50443.

Îáúåì  2 ï.ë.

Ïîäïèñàíî  â ïå÷àòü

29.01.2014

Òèðàæ 1000  ýêç.

 ïÿòíèöà,  7 ôåâðàëÿ  ñóááîòà, 8 ôåâðàëÿ

Äëÿ ýôèðíîãî âåùàíèÿ

 + 3 ÷àñà

5.00, 9.00, 11.00, 17.30

Ñåé÷àñ

5.10 Óòðî íà «5» (6+)

8.00 Ä/ñ «Ãåðîè ñïîðòà».

«Çîëîòûå æèëû» (12+)

9.10 Ä/ñ «Ãåðîè ñïîðòà».

«Â áîÿõ çà Îòå÷åñòâî»

(12+)

10.00 Ä/ñ «Ãåðîè

ñïîðòà». «Ïðîòèâ òå÷å-

íèÿ» (12+)

11.30-16.30 Ä/ñ «Ãåðîè

ñïîðòà» (12+)

18.00-00.25 Ò/ñ «Ñëåä»

(16+)

1.10 Õ/ô «Àðòèñòêà èç Ãðè-

áîâà» (12+)

3.50 Ä/ô «Æèâàÿ èñòîðèÿ:

«Ãëàìóðíàÿ ëèõîðàäêà»

(16+)

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ

Äëÿ ýôèðíîãî âåùàíèÿ  + 3 ÷àñà

5.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

8.35 Äåíü àíãåëà (0+)

9.00 Ñåé÷àñ

9.10 Áîëüøîå ðàñññëåäîâàíèå íà

ÏßÒÎÌ: «Ñëåä» (16+)

9.55-16.40 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)

17.30 Ñåé÷àñ

18.00-22.55 Ò/ñ «Îïåðà. Õðîíèêè

óáîéíîãî îòäåëà» (16+)

23.50 Õ/ô «Ñåäüìîé äåíü» (16+)

2.00 Ä/ô «Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ëåãåí-

äàðíàÿ òðîéêà» (12+)

3.00 Ä/ô «Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ñïàð-

òàê. Ìèôû è ëåãåíäû îòå÷åñòâåí-

íîãî ñïîðòà». Ôèëüì 1-ûé (12+)

3.55 Ä/ô «Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ñïàð-

òàê. Ìèôû è ëåãåíäû îòå÷åñòâåí-

íîãî ñïîðòà». Ôèëüì 2-îé (12+)

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ

 âîñêðåñåíüå, 9 ôåâðàëÿ

Äëÿ ýôèðíîãî âåùàíèÿ + 3 ÷àñà

5.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

9.00 Ñåé÷àñ

9.10 Èñòîðèè èç áóäóùåãî (0+)

10.00 Áîëüøîå ðàññëåäîâàíèå íà

ÏßÒÎÌ: «Äåòåêòèâû» (16+)

10.35-15.25 Ò/ñ «Äåòåêòèâû» (16+)

16.00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Î ãëàâ-

íîì

17.00 Ãëàâíîå

18.00-22.50 Ò/ñ «Îïåðà. Õðîíèêè

óáîéíîãî îòäåëà» (16+)

23.50 Õ/ô «Áóõòà ñìåðòè» (16+)

2.00 Ä/ô «Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Âàëå-

ðèé Õàðëàìîâ». ×àñòü 1 (12+)

2.55 Ä/ô «Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Âàëå-

ðèé Õàðëàìîâ». ×àñòü 2 (12+)

3.55 Ä/ô «Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ïîõè-

ùåíèå «Ñâÿòîãî Ëóêè» (12+)

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ

5.00 Îëèìïèéñêîå

óòðî íà Ïåðâîì

9.00 Íîâîñòè

9.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

9.35 Æåíñêèé æóðíàë

9.45 Æèòü çäîðîâî! (12+)

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

12.00 Íîâîñòè

12.05 Âðåìÿ îáåäàòü!

12.45 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

(12+)

13.35 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)

13.50 Æåíñêèé æóðíàë

14.00 Äðóãèå íîâîñòè

14.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü

(16+)

15.00 Íîâîñòè

15.15 Îíè è ìû (16+)

16.10 Â íàøå âðåìÿ (12+)

17.00 Æäè ìåíÿ

18.00 Íîâîñòè

18.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

19.10 Ïóñòü ãîâîðÿò

20.05 Ïîëå ÷óäåñ (16+)

21.00 Âðåìÿ

21.30 Õ/ô «Âûêðóòàñû»

(12+)

23.05 Ñî÷è. Ìåæäó ïðîøëûì

è áóäóùèì (12+)

00.00 Îëèìïèéñêèé êàíàë

2.14 Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ

XXII çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ

èãð â Ñî÷è. Ïðÿìîé ýôèð

4.45 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)

6.00 Íîâîñòè

6.10 Õ/ô «Ãóñàðñêàÿ

áàëëàäà»

7.55 Àðìåéñêèé ìàãàçèí

8.25 Äèñíåé-êëóá: «Ñîôèÿ Ïðå-

êðàñíàÿ»

8.55 Çäîðîâüå (16+)

10.00 Íîâîñòè

10.10 Åðàëàø

10.25 Íåïóòåâûå çàìåòêè

10.45 Ïîêà âñå äîìà

11.30 Ñî÷è-2014

12.00 Íîâîñòè

12.10 Ýíöèêëîïåäèÿ çèìíåé

Îëèìïèàäû

12.25 XXII çèìíèå Îëèìïèéñ-

êèå èãðû â Ñî÷è. Ôèãóðíîå êà-

òàíèå. Êîìàíäíûé òóðíèð.

Òàíöû. Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà.

Æåíùèíû. Êîðîòêàÿ ïðîãðàì-

ìà.

16.10 Ñî÷è-2014

16.30 XXII çèìíèå Îëèìïèéñ-

êèå èãðû â Ñî÷è. Ñíîóáîðä.

Æåíùèíû. Ñëîóïñòàéë

17.40 Ýíöèêëîïåäèÿ çèìíåé

Îëèìïèàäû

18.00 Íîâîñòè

18.15 Ýíöèêëîïåäèÿ çèìíåé

Îëèìïèàäû

19.15 XXII çèìíèå Îëèìïèéñ-

êèå èãðû â Ñî÷è. Ñíîóáîðä.

Æåíùèíû. Ñëîóïñòàéë

20.25 Ýíöèêëîïåäèÿ çèìíåé

Îëèìïèàäû

21.00 Âîñêðåñíîå âðåìÿ

22.00 XXII çèìíèå Îëèìïèéñ-

êèå èãðû â Ñî÷è. Êîíüêè. Æåí-

ùèíû. 3000 ì.

00.00 Ýíöèêëîïåäèÿ çèìíåé

Îëèìïèàäû

00.30 XXII çèìíèå Îëèìïèéñ-

êèå èãðû â Ñî÷è. Áèàòëîí.

Æåíùèíû. Ñïðèíò. Ñàííûé

ñïîðò. Ìóæ÷èíû

2.00 Õ/ô «Ëþáîâü è ïðî÷èå

îáñòîÿòåëüñòâà» (16+)

4.00 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå

èãðû â Ñî÷è. Ñàííûé ñïîðò.

Ìóæ÷èíû

4.25 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

5.45 Õ/ô «Êèòàéñêàÿ áà-

áóøêà» (12+)

6.00 Íîâîñòè

6.10 Õ/ô «Êèòàéñêàÿ áàáóøêà».

Ïðîäîëæåíèå (12+)

7.35 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!

8.20 Äèñíåé-êëóá: «Ñîôèÿ Ïðåêðàñ-

íàÿ»

8.45 «Ñìåøàðèêè. Íîâûå ïðèêëþ-

÷åíèÿ»

9.00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)

9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ

10.00 Íîâîñòè

10.10 Æåíñêèé æóðíàë

10.20 Ñìàê

10.55 Ê þáèëåþ àêòðèñû. Ïðåìüå-

ðà. «Èðèíà Ìóðàâüåâà. «Íå ó÷è-

òå ìåíÿ æèòü!» (12+)

12.00 Íîâîñòè

12.10 Èäåàëüíûé ðåìîíò

13.05 Õ/ô «Íîâîãîäíèé ïåðåïîëîõ»

(12+)

16.20 Ïðåìüåðà. «Ïåðâàÿ ïàðà.

Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü» (12+)

17.15 Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ XXII çèì-

íèõ Îëèìïèéñêèõ èãð â Ñî÷è

19.45 Ýíöèêëîïåäèÿ çèìíåé Îëèì-

ïèàäû

20.00 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå

èãðû â Ñî÷è. Ëûæè. Æåíùèíû. Ñêè-

àòëîí

21.00 Âðåìÿ

21.15 Ýíöèêëîïåäèÿ çèìíåé Îëèì-

ïèàäû

21.30 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå

èãðû â Ñî÷è. Êîíüêè. Ìóæ÷èíû.

5000 ì.

00.10 Íîâîñòè

00.25 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå

èãðû â Ñî÷è. Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Êîìàíäíûé òóðíèð. Òàíöû. Êîðîò-

êàÿ ïðîãðàììà. Æåíùèíû. Êîðîò-

êàÿ ïðîãðàììà. Ïðûæêè ñ òðàìïëè-

íà. Ìóæ÷èíû

3.30 Ýíöèêëîïåäèÿ çèìíåé Îëèì-

ïèàäû

4.00 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå èãðû

â Ñî÷è. Ôèãóðíîå êàòàíèå. Êîìàí-

äíûé òóðíèð. Ïàðû. Ïðîèçâîëüíàÿ

ïðîãðàììà. Ïðûæêè ñ òðàìïëèíà.

Ìóæ÷èíû

5.00 ÍÒÂ óòðîì

7.40 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (16+)

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ñå-

ãîäíÿ

9.20 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (ïðîäîëæåíèå) (16+)

9.55 Äî ñóäà (16+)

10.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)

12.25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)

13.35 Äåëî âðà÷åé (16+)

14.30, 17.30 Îáçîð. ×Ï

15.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)

16.40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)

18.30 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé» (16+)

22.35 Ò/ñ «Ýòàæ» (18+)

00.50 «Äåëî òåìíîå». Èñ-

òîðè÷åñêèé äåòåêòèâ (16+)

1.45 Ò/ñ «Âòîðîé óáîéíûé»

(16+)

3.45 Ò/ñ «Ïðåñòóïëåíèå áó-

äåò ðàñêðûòî» (16+)

5.05 Ò/ñ «Çàâåùàíèå Ëåíèíà» (12+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00 Ñåãîäíÿ

7.15 Ëîòåðåÿ «Ðóññêîå ëîòî ïëþñ»

(0+)

7.45 Èõ íðàâû (0+)

8.25 Åäèì äîìà! (0+)

9.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)

9.55 ×óäî òåõíèêè (12+)

10.25 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)

11.00 Äà÷íûé îòâåò (0+)

12.20 Ò/ñ «Ðæàâ÷èíà» (16+)

14.10 Ñâîÿ èãðà (0+)

15.15 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)

16.15 Î÷íàÿ ñòàâêà (16+)

17.20 ×Ï. Îáçîð çà íåäåëþ

18.00 Ñåãîäíÿ. Èòîãîâàÿ ïðîãðàì-

ìà

18.50 Ïðåìüåðà. «Òåìíàÿ ñòîðîíà»

(16+)

19.40 Ïðåìüåðà. Õ/ô «Äîêòîð

ñìåðòü» (16+)

23.30 Øêîëà çëîñëîâèÿ (16+)

00.15 «Àâèàòîðû» (12+)

00.50 «Äåëî òåìíîå». Èñòîðè÷åñ-

êèé äåòåêòèâ (16+)

1.40 «Äèêèé ìèð» (0+)

2.10 Ò/ñ «Âòîðîé óáîéíûé» (16+)

4.10 Ò/ñ «Ïðåñòóïëåíèå áóäåò ðàñ-

êðûòî» (16+)

4.40 Ò/ñ «Çàâåùàíèå Ëåíèíà» (12+)

6.25 Ñìîòð (0+)

7.00, 9.00, 12.00, 15.00 Ñåãîäíÿ

7.15 Ëîòåðåÿ «Çîëîòîé êëþ÷» (0+)

7.45 Èõ íðàâû (0+)

8.25 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì

(0+)

9.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)

9.55 Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê (0+)

11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+)

12.25 Ò/ñ «Ðæàâ÷èíà» (16+)

14.10 Ñâîÿ èãðà (0+)

15.15 Ñëåäñòâèå âåäè... (16+)

16.15 Î÷íàÿ ñòàâêà (16+)

17.20 Îáçîð. ×Ï

18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå

18.50 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè

(16+)

19.45 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)

20.45 Ïðåìüåðà. Õ/ô «Èäåàëüíîå

óáèéñòâî» (16+)

22.40 Õ/ô «×åñòü» (16+)

00.35 «Àâèàòîðû» (12+)

1.10 «Äåëî òåìíîå». Èñòîðè÷åñêèé

äåòåêòèâ (16+)

2.00 «Äèêèé ìèð» (0+)

2.10 Ò/ñ «Âòîðîé óáîéíûé» (16+)

4.05 Ò/ñ «Ïðåñòóïëåíèå áóäåò ðàñ-

êðûòî» (16+)

2.50 Âåñòè

3.10 XXII çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû â Ñî÷è. Êîìàíä-

íîå ïåðâåíñòâî. Ïàðû. Êî-

ðîòêàÿ ïðîãðàììà

5.00 Óòðî Ðîññèè

06.07, 06.35, 7.07, 7.35,

8.07, 8.35 Âåñòè-Áëàãîâå-

ùåíñê

8.55 «Áèòâà òèòàíîâ. Ñó-

ïåðñåðèÿ-72» (12+)

9.55 «Ìèõàéëî Ëîìîíîñîâ.

Äåñÿòü íîâåëë èç æèçíè

ãåíèÿ» (12+)

11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè

11.30, 14.30, 19.40 Âåñòè-

Áëàãîâåùåíñê

11.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü

12.00 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ»  (12+)

13.00 «Îñîáûé ñëó÷àé»

(12+)

14.50 Õ/ô «Ëåãåíäà ¹ 17»

(12+)

17.30 Õ/ô «Êëóøè» (12+)

20.45 Õ/ô «Âòîðæåíèå»

(12+)

22.30 Ïðåìüåðà. «Ôèëî-

ñîôèÿ ìÿãêîãî ïóòè»

23.45 Ïðÿìîé ýôèð (12+)

2.14 Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ

XXII çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ

èãð â Ñî÷è. Ïðÿìîé ýôèð

5.15 Õ/ô «Íå ìîæåò áûòü!»

7.20 Âñÿ Ðîññèÿ

7.30 Ñàì ñåáå ðåæèññåð

8.20 Ñìåõîïàíîðàìà

8.50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà

9.30 «Ñòî ê îäíîìó». Òå-

ëåèãðà

10.20, 14.20 Âåñòè-Áëàãî-

âåùåíñê

11.00, 14.00 Âåñòè

11.10 Äíåâíèê Îëèìïèà-

äû

11.40 «Ãîðîäîê». Äàéä-

æåñò

12.05 Õ/ô «Ñëóæàíêà òðåõ

ãîñïîä» (12+)

14.30 Ïðåìüåðà. «Ñìå-

ÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ».

Þìîðèñòè÷åñêàÿ ïðî-

ãðàììà.

15.35 Õ/ô «Ìàøà è Ìåä-

âåäü» (12+)

17.30 Õ/ô «Òðè ñåñòðû»

(12+)

19.40 XXII çèìíèå Îëèì-

ïèéñêèå èãðû â Ñî÷è.

Ëûæíûå ãîíêè. Ñêèàòëîí.

Ìóæ÷èíû

21.35 Õ/ô «Îáðàòíûé áè-

ëåò» (12+)

22.00 Âåñòè íåäåëè

23.30 Õ/ô «Îáðàòíûé áè-

ëåò» (12+)

00.40 Âåñòè íåäåëè

00.50 XXII çèìíèå Îëèì-

ïèéñêèå èãðû â Ñî÷è. Ôè-

ãóðíîå êàòàíèå. Êîìàíä-

íîå ïåðâåíñòâî. Ïðîèç-

âîëüíàÿ ïðîãðàììà

4.50 Õ/ô «Ñòàðèêè-ðàçáîé-

íèêè»

6.35 Ñåëüñêîå óòðî

7.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

8.00, 11.00, 14.00 Âåñòè

8.10, 11.10, 14.20 Âåñòè-

Áëàãîâåùåíñê

8.20 Âîåííàÿ ïðîãðàììà

8.50 Ïëàíåòà ñîáàê

9.25 Ñóááîòíèê

10.05 «Ìîÿ ïëàíåòà» ïðåä-

ñòàâëÿåò: «Àñòðàõàíñêèé

çàïîâåäíèê». «Ñåíåãàë. Â

òåíè áàîáàáà»

11.20 Äíåâíèê Îëèìïèàäû

11.50 Õ/ô «Äîìðàáîòíè-

öà» (12+)

14.30 «Íîðìàíäèÿ-Íå-

ìàí. Â íåáåñàõ ìû ëåòàëè

îäíèõ...» (12+)

15.30 Øîó «Äåñÿòü ìèëëè-

îíîâ»

16.35 Ñóááîòíèé âå÷åð

18.10 Õ/ô «Ñòðàõîâîé ñëó-

÷àé» (12+)

20.00 Âåñòè â ñóááîòó

20.35 Õ/ô «Ëåãåíäà ¹ 17»

(12+)

23.15 Ïðÿìîé ýôèð (12+)

00.20 XXII çèìíèå Îëèì-

ïèéñêèå èãðû â Ñî÷è. Áè-

àòëîí. Ñïðèíò. Ìóæ÷èíû.

2.00 Âåñòè â ñóááîòó

2.35 XXII çèìíèå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû â Ñî÷è. Ñàííûé

ñïîðò. Ìóæ÷èíû

5.30 Åâðîíüþñ

9.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

9.20 Õ/ô «Ïÿòûé îêåàí»

10.50 Ä/ô «Íàñòîÿùàÿ ñîâåò-

ñêàÿ äåâóøêà»

11.25 Ïðàâèëà æèçíè

11.55 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Àëåêñàíäðîâ (Âëàäèìèðñêàÿ

îáëàñòü)

12.25 Õ/ô «Æèçíü è Ñóäüáà».

Ôèëüì 6-é

13.45 Ä/ô «Ãîí÷àðíûé êðóã»

14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

14.10 Óðîêè ðèñîâàíèÿ ñ Ñåð-

ãååì Àíäðèÿêîé. «Àðõèòåêòó-

ðà çèìîé»

14.40 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà

15.20 Áèëåò â Áîëüøîé

16.05 «Ìîëîäåæíûå îðêåñò-

ðû ìèðà». Íàöèîíàëüíûé ìî-

ëîäåæíûé îðêåñòð ÑØÀ. Äè-

ðèæåð Âàëåðèé Ãåðãèåâ

18.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

18.15 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ.

Þðèé Íèêóëèí

18.45 Èñêàòåëè. «Ïîñëåäíÿÿ

îïàëà Ñóâîðîâà»

19.35 Ãåíèè è çëîäåè. Ïüåð äå

Êóáåðòåí

20.05 Õ/ô «Îêîëüíûå ïóòè»

21.35 Ëèíèÿ æèçíè. Âåðîíèêà

Äîëèíà

22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû

22.50 Õ/ô «Êàëèôîðíèéñêèé

îòåëü»

1.30 Ìóëüòôèëüì «Ñëåäñòâèå

âåäóò Êîëîáêè»

1.55 Èñêàòåëè. «Ïîñëåäíÿÿ

îïàëà Ñóâîðîâà»

2.40 Ä/ô «Íàñêàëüíûå ðèñóí-

êè â äîëèíå Òâèôåëôîíòåéí.

Çàøèôðîâàííîå ïîñëàíèå èç

êàìíÿ»

5.30 Åâðîíüþñ

9.00 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò

ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì

9.35 Õ/ô «Ó÷èòåëü òàíöåâ»

11.55 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî. Ôðàíñóà Òðþôôî

12.20 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!

Âåäóùèé Ïüåð Êðèñòèàí

Áðîøå. «Òðàäèöèè çàñòî-

ëüÿ»

12.50 Äåòñêèé ñåàíñ. Ìóëü-

òôèëüìû «Âèííè-Ïóõ»,

«Âèííè-Ïóõ èäåò â ãîñòè»,

«Âèííè- Ïóõ è äåíü çàáîò»

13.30 Ä/ñ «Èç æèçíè æèâîò-

íûõ». 1-ÿ ñåðèÿ

14.25 Ïåøêîì... Ìîñêâà àð-

ìÿíñêàÿ

14.55 ×òî äåëàòü?

15.40 «Çåëåíûé òåàòð â

Çåìôèðå». Ôèëüì-êîíöåðò.

Ðåæèññåð Ð. Ëèòâèíîâà

17.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà

«Êîíòåêñò»

17.40 Èñêàòåëè. «Íåìåöêèå

òàéíû ðóññêîãî ãîðîäà»

18.25 Ê þáèëåþ Êèíîñòóäèè.

«Ìîñôèëüì». 90 øàãîâ»

18.40 Õ/ô «Ôîêóñíèê»

20.00 Â ÷åñòü Âëàäèìèðà

Çåëüäèíà. Õðóñòàëüíûé áàë

«Õðóñòàëüíîé Òóðàíäîò»

21.25 Ìèõàèë Áàðûøíèêîâ â

áàëåòå Ï. È. ×àéêîâñêîãî

«Ùåëêóí÷èê». Ïîñòàíîâêà

Àìåðèêàíñêîãî òåàòðà áàëå-

òà

22.45 Õ/ô «Íåïîâòîðèìàÿ

âåñíà»

1.15 Ýëüäàð Äæàíãèðîâ.

Äæàçîâûå ñòàíäàðòû

1.55 Èñêàòåëè. «Íåìåöêèå

òàéíû ðóññêîãî ãîðîäà»

2.40 Ä/ô «Õýèíñà. Õðàì ïå-

÷àòíîãî ñëîâà»

5.30 Åâðîíüþñ

9.00 Áèáëåéñêèé ñþæåò

9.35 Õ/ô «Íåïîâòîðèìàÿ âåñ-

íà»

11.05 Áîëüøàÿ ñåìüÿ. Ïàïà-

íîâû

12.00 Ïðÿíè÷íûé äîìèê.

«Ëüíÿíàÿ ñêàçêà»

12.30 Äåòñêèé ñåàíñ. Ìóëüò-

ôèëüì «×åëîâå÷êà íàðèñî-

âàë ÿ»

13.25 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåòðîâ!

Ïåòåðãîô. Åêàòåðèíèíñêèé

êîðïóñ

13.55 Äæîéñ ÄèÄîíàòî, Ìè-

õàýëü Øàäå è Âàäèì Ðåïèí.

Ãàëà-êîíöåðò â àâñòðèéñêîì

çàìêå Ãðàôåíåã

15.15 Ä/ô «Òàéíûå ðèòóàëû»

16.05 Þáèëåé Èðèíû Ìóðà-

âüåâîé. «Ýïèçîäû»

16.45 Õ/ô «Äóýíüÿ»

18.20 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà.

Àñêàð è Èëüäàð Àáäðàçàêî-

â û

19.15 Áåëàÿ ñòóäèÿ. Àëåê-

ñàíäð Äîìîãàðîâ

20.00 «Çåëåíûé òåàòð â Çåì-

ôèðå». Ôèëüì-êîíöåðò. Ðå-

æèññåð Ð. Ëèòâèíîâà

21.15 Ïðåìüåðà. Âàëåíòèí

Ãàôò è Âëàäèìèð Àíäðååâ â

ñïåêòàêëå òåàòðà èì. Ì. Í.

Åðìîëîâîé «Ñàìàÿ áîëüøàÿ

ìàëåíüêàÿ äðàìà». Ïîñòà-

íîâêà Ð. Îâ÷èííèêîâà

22.40 Õ/ô «Ïî÷òàëüîí âñåãäà

çâîíèò äâàæäû» (18+)

1.45 Ìóëüòôèëüì «Êîðîëåâ-

ñêàÿ èãðà»

1.55 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.

Ôðàí÷åñêà Ãààëü

2.25 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò

ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì

2.50 Ä/ô «Àáóëüêàñèì Ôèð-

äîóñè»


