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Îáùåñòâåííî - ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà Àìóðñêîé îáëàñòè

Âûõîäèò ïî ïÿòíèöàì       Öåíà äîãîâîðíàÿ

Óâàæàåìûå æèòåëè Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà!

Â èþëå 2014 ãîäà èñïîëíÿåòñÿ 40 ëåò ñî äíÿ íà÷àëà ñòðîè-

òåëüñòâà ÁÀÌà. Â ñâÿçè ñ ïîäãîòîâêîé ê ïðàçäíîâàíèþ ýòîé

äàòû àäìèíèñòðàöèÿ Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà ïðîñèò îòêëèêíóòüñÿ

âåòåðàíîâ Áàéêàëî-Àìóðñêîé ìàãèñòðàëè, ïðîðàáîòàâøèõ íà

ñòðîèòåëüñòâå äîðîãè íå ìåíåå 10 ëåò, ïðîæèâàþùèõ íà òåððè-

òîðèè Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà.

Îáðàùàòüñÿ: ñ. Ðîìíû, óë. Ãàãàðèíà, ä. 30.

Òåë.: 8 (41645) 91 5 69.

Ìåñòíàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ

ïðàâîñëàâíîãî Ïðèõîäà õðàìà â ÷åñòü

Èâåðñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè

ñ. Ðîìíû, Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà Àìóðñêîé

îáëàñòè, Áëàãîâåùåíñêîé åïàðõèè,

Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè

ÁÈÊ 041012731 ñ÷åò ¹ 30101810800000000731 â ÃÐÊÖ ÃÓ Áàíêà

Ðîññèè ïî Àìóðñêîé îáëàñòè, ã. Áëàãîâåùåíñê

ÈÍÍ 2822003449 ÊÏÏ 282201001 ÎÃÐÍ 1042800000605

¹ 40703-810-0-2309-0000002 Àìóðñêèì ÐÔ ÎÀÎ «Ðîññåëüõîç-

áàíê» Äîïîëíèòåëüíûé îôèñ ¹ 3349/23/09

ÎÒÊÐÛÒ Ñ×ÅÒ ÄËß ÏÎÆÅÐÒÂÎÂÀÍÈÉ
ÍÀ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ ÕÐÀÌÀ

Â ÑÅËÅ ÐÎÌÍÛ

Ïîäïèñêà - 2014
 Ñ 1 ñåíòÿáðÿ îòêðûëàñü ïîäïèñêà

íà ãàçåòó «Çíàìÿ ïîáåäû»
íà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2014 ãîäà

Ñòîèìîñòü

êîìïëåêòà ãàçåòû:
íà îäèí ìåñÿö - 45 ðóáëåé 90 êîï.; íà òðè ìåñÿöà  -  137 ðóáëåé

70 êîï.; íà øåñòü ìåñÿöåâ - 275 ðóáëåé 40 êîï.

Ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçåòó ìîæíî âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçè, à

òàêæå â ðåäàêöèè (â êðåäèò).

Åñëè âû ïîäïèøåòåñü íåïîñðåäñòâåííî â ðåäàêöèè è áóäåòå

çàáèðàòü ãàçåòó ñàìè, ýòî âàì îáîéäåòñÿ â 186 ðóáëåé íà øåñòü

ìåñÿöåâ, 93 ðóáëÿ íà òðè ìåñÿöà, 31 ðóáëü - íà îäèí ìåñÿö.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 50443.

Íàø àäðåñ: ñ. Ðîìíû,  óë. Ñîâåòñêàÿ, 100.

ÎÀÎ «Ðîìíåíñêîå ÄÓ» íåìà-

ëî ëåò çàíèìàåò ëèäèðóþùóþ

ïîçèöèþ â ñâîåé îòðàñëè èìåí-

íî íà òåððèòîðèè ðàéîíà, äîñ-

òîéíî âûäåðæèâàÿ áîðüáó ñ íå-

ìíîãî÷èñëåííûìè êîíêóðåíòà-

ìè, ïîçèöèîíèðóÿ ñåáÿ ñî ñòî-

ðîíû, ïðåæäå âñåãî, êà÷åñòâåí-

íîãî âûïîëíåíèÿ âîçëàãàåìûõ

ðàáîò. Íàêàíóíå ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ïðàçäíèêà íà âîïðî-

ñû êîððåñïîíäåíòà î äåÿòåëü-

íîñòè äîðîæíîãî óïðàâëåíèÿ

îòâåòèë À.È. Ãóñàðü, ãåíåðàëü-

íûé äèðåêòîð (íà ñíèìêå).

- Àíàòîëèé Èâàíîâè÷, êàêîé

ñëåä â èñòîðèè äåÿòåëüíîñòè

ïðåäïðèÿòèÿ îñòàâèë íûíåø-

íèé ãîä?

- Çàâåðøàåòñÿ äåéñòâèå òðåõ-

ãîäè÷íîãî êîíòðàêòà, ïî êîòîðî-

ìó ïðåäïðèÿòèå âûïîëíÿëî ðà-

áîòû ïî ðåìîíòó è ñîäåðæàíèþ

àâòîìîáèëüíûõ äîðîã. Â ñêîðîì

âðåìåíè Óïðàâëåíèåì àâòîìî-

áèëüíûõ äîðîã áóäóò îáúÿâëåíû

íîâûå ýëåêòðîííûå òîðãè, è ÎÀÎ

«Ðîìíåíñêîå ÄÓ» îáÿçàòåëüíî

ïðèìåò ó÷àñòèå â íèõ. Ýòà ïðî-

öåäóðà âëå÷åò çà ñîáîé îïðåäå-

ëåííûå ñëîæíîñòè. Ñ êàæäûì

ãîäîì æåëàþùèõ âîéòè â ñôåðó

äîðîæíîãî õîçÿéñòâà ñòàíîâèò-

ñÿ âñå áîëüøå, ðàñòåò êîíêóðåí-

öèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðàé-

îííîì öåíòðå, ïîìèìî íàñ, îñó-

ùåñòâëÿåò ñõîæóþ äåÿòåëü-

íîñòü åùå äâå ïîäðÿäíûõ îðãà-

íèçàöèé. Íàñêîëüêî óñïåøíî?

Ñóäÿ ïî îòçûâàì ïðåäñòàâèòå-

ëåé ìåñòíîé âëàñòè, ðåçóëüòà-

òû èõ òðóäà íå ñîâñåì óäîâëåò-

âîðÿþò ïðåäúÿâëåííûì òðåáî-

âàíèÿì. Ïîäðÿä÷èêè ïðåäëîæè-

ëè ñâîè óñëóãè ñ ìåíüøèìè çàò-

ðàòàìè, è àäìèíèñòðàöèÿ áûëà

âûíóæäåíà îòäàòü ïðåäïî÷òå-

íèå èì.

Îñíîâíûì, ïî ìîåìó ìíåíèþ,

íåðàçóìíûì êðèòåðèåì äëÿ çà-

êàç÷èêîâ ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà

ïðåäëîæåííîé ñóììû äåíåã çà

âèä ðàáîòû. ×åì îíà ìåíüøå,

òåì áîëüøå ó òåáÿ øàíñîâ íà

ïîáåäó. Êà÷åñòâî, âðåìÿ è ò.ï.,

âî âíèìàíèå íå ïðèíèìàþòñÿ.

Ãîñóäàðñòâî äàëî òàêóþ óñòà-

íîâêó.

Ñî ñëåäóþùåãî ãîäà â Ôåäå-

ðàëüíûé çàêîí ¹ 94-ÔÇ âíåñóò-

ñÿ ïîïðàâêè. Áóäåò ó÷èòûâàòüñÿ

òî, ÷òî ïðåòåíäåíò äîëæåí

ïðåäúÿâèòü íà ýëåêòðîííûå

òîðãè îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû,

ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî â äàííîé

îòðàñëè îí çàíÿò íå ïåðâûé

äåíü, èìååò îïûò ðàáîòû, íàëè-

÷èå òåõíèêè è ïîäãîòîâëåííûõ

ñïåöèàëèñòîâ. Ïîýòîìó íàøå

ïðåäïðèÿòèå áóäåò ó÷àñòâîâàòü

â òîðãàõ, è íàäåÿòüñÿ âûèãðàòü.

Ïðîøåäøèå çèìà è âåñíà âû-

äàëèñü äîâîëüíî ñíåæíûìè.

Äîñòàòî÷íî áîëüøèå ñðåäñòâà

çàòðà÷åíû íà ëèêâèäàöèþ ïó-

÷èí, îòñûïêó äîðîã, ãäå îáðàçî-

âàëàñü ãðÿçü. Â àâãóñòå, êîãäà

Àìóðñêàÿ îáëàñòü ïîäïàëà ïîä

íàâîäíåíèå, ðàçìûëî íåñêîëü-

êî ó÷àñòêîâ äîðîã. Áûë çàòðóä-

íåí ïðîåçä â ñåëà Ïðèäîðîæ-

íîå, Ñìîëÿíîå, ïåðåä  Áðàòî-

ëþáîâêîé. Äîæäè ðàçðóøèëè

äîðîæíîå ïîëîòíî, òðóáû â ðàé-

îíå Êóçüìè÷åé. Áåç ïðèâëå÷å-

íèÿ ñòîðîííèõ  ñèë óäàëîñü

ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé ñàìî-

ñòîÿòåëüíî, õîòÿ ðàáîòû âåäóò-

ñÿ è ñåãîäíÿ. Òîðîïèìñÿ çàêîí-

÷èòü èõ äî íîâîãî ãîäà.

- Ðàññêàæèòå î âåòåðàíàõ âà-

øåãî êîëëåêòèâà.

- Äîñòàòî÷íî äàâíî íàõîäèòñÿ

íà çàñëóæåííîì îòäûõå Ëåîíèä

Äåíèñîâè÷ Êóðÿêèí, ðàáîòàâ-

øèé ìàñòåðîì íà Ïîçäååâñêîì

ó÷àñòêå. ß áûë áû íå ïðî÷ü, ÷òî-

áû îí ïîìîëîäåë è âåðíóëñÿ

îáðàòíî. Ñ íèì áûëî ïðîñòî è

íàäåæíî ñîòðóäíè÷àòü. Êàæäîå

ëåòî íà ïåðèîä ïðèáàâëåíèÿ

áîëüøîãî îáúåìà äåÿòåëüíîñ-

òè, ïðèãëàøàþ íà äîëæíîñòü

ìàñòåðà Àëåêñàíäðà Àíäðååâè-

÷à Ãîðîáöà, îòäàâøåãî ïðåäïðè-

ÿòèþ ïî÷òè òðè äåñÿòêà ëåò. Âëà-

äèìèð Íèêîëàåâè÷ Áîãà÷åâ -

ãëàâíûé èíæåíåð è ìîé çàìåñ-

òèòåëü, òîëüêî â äîðîæíîé îò-

ðàñëè ïðèñóòñòâóåò 37 ëåò.

Ïðîâîäèëè íà ïåíñèþ çàìå-

÷àòåëüíûõ âîäèòåëåé - Âëàäè-

ìèðà Èâàíîâè÷à Ñóõîâååâà,

Àíàòîëèÿ Èâàíîâè÷à Êóðÿêèíà,

ìåõàíèêà - Àëåêñàíäðà Äìèòðè-

åâè÷à Ãàëóøêèíà.

Íà áëàãî óïðàâëåíèÿ, íåñìîò-

ðÿ íà ïî÷òåííûé âîçðàñò, ïðî-

äîëæàþò ðàáîòàòü Òàòüÿíà Âà-

ñèëüåâíà Êóçüêî, ãëàâíûé áóõ-

ãàëòåð, Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ Øà-

ðîéêî, âíåøòàòíûé ðàáî÷èé, òà-

ëàíòëèâûé êóçíåö, Âèêòîð Âàñè-

ëüåâè÷ ×àéêà, çàìåñòèòåëü ïî

õîçÿéñòâåííîé ÷àñòè. Âèêòîð

Ïàâëîâè÷ Ñåðæåíêî òðóäèëñÿ

íåìíîãî, íî î íåì ìû íå çàáû-

ëè, ïîçäðàâèëè, âðó÷èâ ïðèâåò-

ñòâåííûé àäðåñ.

- È î äåéñòâóþùèõ ðàáîòíè-

êàõ...

- Íàø ãëàâíûé ïîòåíöèàë - ýòî

ìåõàíèçàòîðû. Êîãäà ñîòðóäíè-

êè ñåëüñîâåòà èëè ÷àñòíûå ïðåä-

ïðèíèìàòåëè ïðîñÿò ãðåéäåð,

íåðåäêî ãîâîðÿò: «Íàì áû Íè-

êîëàÿ Àëåêñååâè÷à Øàáàíî-

âà...». Åìó äîëãî ïîÿñíÿòü íå

íàäî, âûïîëíèò âñå, êàê ïîëî-

æåíî. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îñ-

òàëüíûå ãðåéäåðèñòû - íåóìå-

õè, íî ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ íåìíî-

æå÷êî ëó÷øå. Õîðîøî çàðåêî-

ìåíäîâàëè ñåáÿ Íèêîëàé Èâà-

íîâè÷ Àíäðèÿø, Ïåòð Àëåêñàí-

äðîâè÷ Áàêàí, íà Ïîçäååâñêîì

ó÷àñòêå - Âàñèëèé Ãåííàäüåâè÷

Ïåðëîâñêèé.

Äîëãîå âðåìÿ äîáðîñîâåñòíî

âàõòó çà áàðàíêîé àâòîìîáèëÿ

íåñóò âîäèòåëè Âèêòîð Ãðèãîðü-

åâè÷ Æóêîâ, Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷

Ìîñêàëåâ, Íèêîëàé Ôåäîðîâè÷

Ñåí÷óðà, Èãîðü Íèêîëàåâè÷

Ðàññîõèí.

Â ñâîå âðåìÿ «ñòàðò» çäåñü

áðàë Ñåðãåé Áîéêî. Ñåé÷àñ îí

æèâåò è ðàáîòàåò â Òûíäå.

Êîëëåêòèâ ó íàñ íåáîëüøîé è

ëåíòÿåâ íåò.

- Ðàñêðîéòå ïåðñïåêòèâû íà

áóäóùåå.

- Õîòåëîñü áû, ÷òîáû îáëàñò-

íîå Óïðàâëåíèå âûäåëèëî íà

Ðîìíåíñêèé ðàéîí çíà÷èòåëüíî

áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåíåæíûõ

ñðåäñòâ, ÷åì ðàíüøå. Ïîñòàðà-

åìñÿ âûèãðàòü òîðãè. Åæåãîäíî

âåñíîé è îñåíüþ îòïðàâëÿåì

ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî ðåìîíòó

è âîññòàíîâëåíèþ àâòîìîáèëü-

íûõ äîðîã ñ óêàçàíèåì îïðåäå-

ëåííûõ ó÷àñòêîâ, íàäåÿñü íà

ïðèíÿòèå. Â ÷àñòíîñòè, ñåãîäíÿ

òðåáóåòñÿ âîññòàíîâëåíèå äî-

ðîæíîé «îäåæäû» äîðîãè Íîâî-

ðîññèéêà-Êëèìîâêà-Ðîãîçîâêà.

Âî âðåìÿ åå ñòðîèòåëüñòâà ãðà-

âèÿ çàâåçëè ìèíèìóì, à ñåé÷àñ

îí èçíîñèëñÿ.

Áóäåì ðàäû, åñëè â ïëàí ðà-

áîòû âêëþ÷àò 4 êì àñôàëüòèðî-

âàíèÿ äîðîãè îò îòäåëåíèÿ ïî-

ëèöèè äî âûåçäà çà Ðîìíåíñêîå

âîäîõðàíèëèùå, ðåìîíò ìîñòîâ

è âîäîïðîïóñêíûõ òðóá.

Ïðèñóòñòâèå äóõà íå òåðÿåì,

íàäååìñÿ íà ëó÷øåå.

È â çàâåðøåíèè íàøåãî ðàç-

ãîâîðà õî÷ó ïîçäðàâèòü âåòåðà-

íîâ è ðàáîòíèêîâ äîðîæíîãî

õîçÿéñòâà ñ íàñòóïàþùèì ïðî-

ôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì.

Ïîæåëàòü êðåïêîãî çäîðîâüÿ,

ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ, óñïåõîâ â

òðóäå è îïòèìèçìà. Ñ ïðàçäíè-

êîì!

Àíàñòàñèÿ Åìåëüÿíîâà.

ÐÀÁÎÒÀÅÌ Ñ ÍÀÄÅÆÄÎÉ ÍÀ ËÓ×ØÅÅ
20 îêòÿáðÿ â Ðîññèè ïðàçäíóåòñÿ Äåíü ðàáîòíèêîâ äîðîæíîãî õîçÿéñòâà. Ïî âñåé ñòðàíå

÷åñòâóþò ìàñòåðîâ, âîçâîäÿùèõ è ðåìîíòèðóþùèõ äîðîãè, ïîðîé â ñàìûõ íåïðîõîäèìûõ ó÷à-
ñòêàõ, â ëþáóþ ïîãîäó.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÄÎÐÎÆÍÈÊÈ!

Îò èìåíè àäìèíèñòðàöèè Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà è Ðîìíåíñêîãî

ðàéîííîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!

Äåíü ðàáîòíèêîâ äîðîæíîãî õîçÿéñòâà ó÷ðåæäåí â ÷åñòü òðóäî-

ëþáèâûõ è ñàìîîòâåðæåííûõ ëþäåé, òåõ, êòî êðóãëûé ãîä, â ëþáóþ

ïîãîäó, îáåñïå÷èâàåò ñîäåðæàíèå è ýêñïëóàòàöèþ äîðîã, íàäåæ-

íîñòü è áåçîïàñíîñòü àâòîìîáèëüíîãî ñîîáùåíèÿ.

Â îòðàñëè äîðîæíîãî õîçÿéñòâà ó íàñ åù¸ î÷åíü ìíîãî ïðîáëåì,

è ðàáîòû ïî êà÷åñòâåííîìó óëó÷øåíèþ àâòîäîðîæíîé èíôðàñòðóê-

òóðû ðàéîíà áóäóò ïðîäîëæåíû.

Â ñâÿçè ñ ïðàçäíèêîì áëàãîäàðèì êîëëåêòèâû äîðîæíûõ ïðåä-

ïðèÿòèé çà ïðîôåññèîíàëèçì è îòâåòñòâåííîñòü! Èñêðåííå æåëà-

åì âàì è âàøèì ñåìüÿì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñâåðøåíèÿ âñåõ íà-

äåæä è ïëàíîâ, ìèðà, äîáðà è áëàãîïîëó÷èÿ!

Â.Ï. Âåëüäÿéêèí, ãëàâà Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà.

À.À. Îïàëåíêî, ïðåäñåäàòåëü

Ðîìíåíñêîãî ðàéîííîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ.

23 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà â ÐÄÊ ñ. Ðîìíû ñ 9.00 äî 18.00
÷àñîâ ñîñòîèòñÿ âûñòàâêà-ïðîäàæà íîâîé êîëëåêöèè

æåíñêîãî ïàëüòî èç èòàëüÿíñêèõ òêàíåé.

Êîëëåêöèÿ «Îñåíü - Çèìà - 2014», ïðîèçâîäñòâî Íèæ-

íèé Íîâãîðîä. Öåíà îò 2500 ðóá., ðàçìåðû îò 42 äî 70.
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ÓÐÎÊ ÑÂßÒÎÑÒÈ

8 îêòÿáðÿ â Öåíòðàëüíîé äåòñêîé áèáëèîòåêå äëÿ ó÷àùèõñÿ 4-
ãî êëàññà Ðîìíåíñêîé ñîø ïðîøåë ÷àñ íðàâñòâåííîñòè «Æèçíü è
ïîäâèãè âåëèêîãî ñâÿòîãî ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî».
Äëÿ äåòåé áûëà ïîäãîòîâëåíà ìóëüòèìåäèéíàÿ ïðåçåíòàöèÿ, â
ñëàéäàõ êîòîðîé îòðàæåíû ôàêòû èç èñòîðèè æèçíè ïðàâåäíè-
êà, êîòîðîìó â ñëåäóþùåì ãîäó èñïîëíèòñÿ 700 ëåò ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ.

Ðîäèòåëè íàçâàëè åãî Âàðôîëîìååì, ÷òî çíà÷èò «ñûí ðàäîñòè», à â

èíî÷åñòâå îí ïîëó÷èë èìÿ Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî. Ôàìèëèþ Ðàäîíåæñêèé

ïîëó÷èë èç-çà òîãî, ÷òî â âîçðàñòå 20 ëåò âìåñòå ñî ñòàðøèì áðàòîì,

ïðèíÿâøèì ìîíàøåñêèé ïîñòðèã, óøåë æèòü â äðåìó÷èé ëåñ, ðàñïîëî-

æåííûé â 10 âåðñòàõ îò ãîðîäà Ðàäîíåæ. Çäåñü îíè ïîñòðîèëè êåëüþ è

íåáîëüøóþ öåðêîâü. Èì îñíîâàíà Ñâÿòî-Òðîèöêàÿ Ñåðãèåâà Ëàâðà.

Íå èìåÿ êðîâíûõ äåòåé, åãî äóõîâíûìè îòïðûñêàìè ñòàëè ó÷åíèêè.

Èìåííî îíè îïèñàëè åãî æèòèå, è ñîçäàëè 50 öåðêâåé. Ñâÿòîé ñîâåðøèë

íåìàëî ÷óäåñ, íàïðèìåð, êîãäà ìîëèëñÿ, òî ïåðåä àëòàðåì âäðóã âîñêðåñ

ìëàäåíåö. Îí áûë äî òîãî áåçãðåøåí, ÷òî ê íåìó ñïóñêàëàñü Áîãîðîäèöà ñ

àïîñòîëàìè, ñëóæèë ëèòóðãèþ ñ àíãåëîì.

Ïî çàâåðøåíèè ìåðîïðèÿòèÿ äåòè ïîäåëèëèñü íîâûìè çíàíèÿìè.

Â ôîíäå áèáëèîòåêè èìååòñÿ ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ øêîëüíèêîâ ñðåäíå-

ãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà «Ïóòü íà Ìàêîâåö: ×èòàåì «Æèòèå Ñåðãèÿ Ðàäî-

íåæñêîãî» Åïèôàíèÿ Ïðåìóäðîãî».

×ÀÑÒÍÎÅ ÄÅËÎ
Êàê óæå ïèñàëà ðàéîííàÿ ãàçåòà, â ñâÿçè ñ ïðîøåäøèì íàâîäíåíèåì â

îáëàñòè áûëà ðàçðàáîòàíà Ïðîãðàììà î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî ñî-

äåéñòâèþ çàíÿòîñòè ãðàæäàí, ïîñòðàäàâøèõ îò êðóïíîìàñøòàáíîãî íà-

âîäíåíèÿ â Àìóðñêîé îáëàñòè, 17 ó÷ðåæäåíèé, ïðåääïðèÿòèé è îðãàíèçà-

öèé òðóäîóñòðîèëè 200 ÷åëîâåê. Ïî äðóãîìó èç íàïðàâëåíèé êàæäîìó

ïîäòîïëåíöó ïðåäëàãàåòñÿ îòêðûòü ñîáñòâåííîå äåëî. Ëþäÿì, ïîñòðà-

äàâøèì îò ñòèõèè, áóäåò âûäåëÿòüñÿ ñóáñèäèÿ â ðàçìåðå 100 òûñ. ðóá-

ëåé è ñòîëüêî æå - íà ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñò.

Â ÃÊÓ Àìóðñêîé îáëàñòè ÖÇÍ Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà ñîîáùèëè, ÷òî íà 14

îêòÿáðÿ ÷åòâåðî ãðàæäàí èç ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ óæå ãîòîâÿò áèçíåñ-

ïëàíû. Ïî çàâåðøåíèè èõ ïîäãîòîâêè áóäåò ñîáðàíà ýêñïåðòíàÿ êîìèñ-

ñèÿ, êîòîðàÿ ïðèìåò ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå ïî åãî óòâåðæäåíèþ.

Ïî-ïðåæíåìó ñðåäè áåçðàáîòíûõ æèòåëåé, ïîæåëàâøèõ îðãàíèçîâàòü

÷àñòíîå äåëî, ïîïóëÿðíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ñóáñèäèðîâàíèÿ

ìàëîãî áèçíåñà. Ðàçìåð ñóáñèäèè ñîñòàâëÿåò 58000 ðóáëåé. Çà ïðîøåä-

øèé ïåðèîä 2013 ãîäà ïðåäïðèíèìàòåëÿìè ñòàëè 5 íåòðóäîóñòðîåííûõ

ãðàæäàí ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: ïàðèêìàõåðñêèå, ìàíèêþðíûå óñ-

ëóãè, îáñëóæèâàíèå êîìïüþòåðíîé òåõíèêè è ðàçâåäåíèå ëè÷íîãî ïîä-

ñîáíîãî õîçÿéñòâà.

ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÃÎÄ
Â íûíåøíåì ãîäó êëóá «Ðîäíè÷îê», äåéñòâóþùèé â Öåíòðàëüíîé äåòñ-

êîé áèáëèîòåêå, îòìå÷àåò ñâîé äâàäöàòèëåòíèé þáèëåé. Äëÿ ðåáÿòèøåê,

ó÷àùèõñÿ â 3 «À» êëàññå (êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü - Å.À. Ñòåïêàåâà), â

ñåíòÿáðå âïåðâûå ïðîøåë ïðàçäíèê «Çîëîòàÿ îñåíü». Äåòêè ïîêàçàëè

ïîäåëêè íà îäíîèìåííóþ òåìó, îòãàäûâàëè îòâåòû íà çàãàäêè. Çà ó÷àñ-

òèå øêîëüíèêè ïîëó÷èëè ïðèçû.

Àíàñòàñèÿ Åìåëüÿíîâà.

ÊÀÐÒÎØÊÀ ÄËß ÊÎÐÌ¨ÆÊÈ
Â ìèíóâøóþ ïÿòíèöó íà òåððèòîðèþ Ðîìíåíñêî-

ãî ñåëüñîâåòà áûë çàâåçåí êàðòîôåëü, ïðåäíàç-

íà÷åííûé äëÿ ïîñòðàäàâøèõ îò íàâîäíåíèÿ, â ÷üèõ

îãîðîäàõ îò âîäû ñãíèë è «óïëûë» óðîæàé.

Ìåñòîì äëÿ åãî õðàíåíèÿ îïðåäåëåí ãàðàæ àäìèíèñ-

òðàöèè Ðîìíåíñêîãî ñåëüñîâåòà, íàõîäÿùèéñÿ ïî óë.

Ñîâåòñêàÿ, 95 (çà çäàíèåì ÖÂÐ «Ðîâåñíèê»). Îòïóñêà-

åòñÿ êàðòîøêà íàñåëåíèþ ïîñëå îáåäà, ïðè íàëè÷èè

ïàñïîðòà, äåíåã è ïðèíåñåííîé ñ ñîáîé òàðû. Ñòî-

èìîñòü îäíîãî êèëîãðàììà ñîñòàâëÿåò 10 ðóáëåé. Íà

îäíîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïîëàãàåòñÿ 90 êã, íà ðåáåí-

êà - 60 êã. Êàê ñîîáùèëè â ñåëüñîâåòå, èç 60 èçíà÷àëü-

íî çàâåçåííûõ òîíí, íà 15 îêòÿáðÿ îñòàëîñü ïðèìåðíî

10.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, êëóáíè ïîñòóïèëè â øêîëó, áîëü-

íèöó è äåòñêèé ñàä.

Íà î÷åðåäè - îâîùè: êàïóñòà è ñâåêëà.

ÍÎÂÎÑÒÈ

Çàêîí÷èëàñü ïðîöåäóðà îôîðìëåíèÿ âñåé äîêóìåíòàöèè â Ðîìíåíñ-

êîì  ðàéîíå íà ïðåäîñòàâëåíèå ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì îò

èçîáèëèÿ îñàäêîâ â èþëå-ñåíòÿáðå òåêóùåãî ãîäà, - ñîîáùèë íà ïëàíåð-

íîì ñîâåùàíèè Â.Â. Äðîáûøåâ, èñïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè ãëàâû ðàéîíà.

Âûïëà÷åíî åäèíîâðåìåííûõ âûïëàò áîëåå 17 ìëí ðóáëåé, îæèäàåòñÿ

åùå ïîñòóïëåíèå áîëåå 18 ìëí 360 òûñÿ÷ ðóáëåé â òå÷åíèå ïðåäñòîÿùåé

íåäåëè.

Â.Â.Ïèí÷óêà, çàìåñòèòåëÿ ãëàâû ðàéîíà  áåñïîêîèò îòîïèòåëüíûé ñå-

çîí, êîòîðûé íà÷àë íàáèðàòü îáîðîòû, ñîçäàí íîðìàòèâíûé çàïàñ òîïëè-

âà, ãäå åãî íå õâàòàåò, áóäåò ïîïîëíÿòüñÿ. Îòñóòñòâóþò çàäîëæåííîñòè

ïî çàðïëàòå, ýëåêòðè÷åñòâó, óãëþ. Ïîðà  çàäóìàòüñÿ î ðåìîíòíûõ ðàáî-

òàõ îòîïèòåëüíûõ  ñèñòåì íà 2014 ãîä, ñîñòàâèòü ïëàí ìåðîïðèÿòèé,

ñìåòó. Ñ  ÿíâàðÿ áóäóò ïîñòóïàòü îò÷èñëåíèÿ íà êàïðåìîíòû èç îáëàñò-

íîãî áþäæåòà.

- Ïðîøëà ïðèåìêà óëè÷íî-äîðîæíîé ñåòè, ê ïîäðÿä÷èêó ìàññà ïðåòåí-

çèé, åìó  óêàçàíî íà íåäîðàáîòêè, - äîëîæèëà Ë.Í. Ñèðåíêî, ãëàâà Ðîìíåí-

ñêîãî ñåëüñîâåòà, -  êà÷åñòâî îòðåìîíòèðîâàííûõ äîðîã è òðîòóàðîâ

îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Æäóò ýêñïåðòîâ äëÿ êîìïåòåíòíîé îöåíêè

ïðîäåëàííîé ðàáîòû. Âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïîäêëþ÷àòü ñóäåáíûå îðãàíû.

Åëåíà Ñòîðîæóê.

Â õîäå ïðîâåäåííîé ïðîêóðàòóðîé ðàéîíà ïðîâåðêè

óñòàíîâëåíî íàëè÷èå â ãîñóäàðñòâåííîì áþäæåòíîì

ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Àìóðñêîé îáëàñòè  «Ðîì-

íåíñêàÿ áîëüíèöà» çàäîëæåííîñòè ïî âûïëàòå êîìàí-

äèðîâî÷íûõ ðàñõîäîâ ïåðåä ðàáîòíèêàìè çà ïåðèîä ñ

ôåâðàëÿ ïî ìàé òåêóùåãî ãîäà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè ïðîêóðîðîì ðàéîíà

07.10.2013 ãëàâíîìó âðà÷ó ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåò-

íîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Àìóðñêîé îáëàñòè

«Ðîìíåíñêàÿ áîëüíèöà» âíåñåíî ïðåäñòàâëåíèå îá

óñòðàíåíèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé òðóäîâîãî çàêî-

íîäàòåëüñòâà, à òàêæå 30.09.2013 è 07.10.2013 ìèðî-

âîìó ñóäüå Ðîìíåíñêîãî ðàéîííîãî ñóäåáíîãî ó÷àñòêà

íàïðàâëåíî âîñåìü çàÿâëåíèé î âûäà÷å ñóäåáíûõ ïðè-

Íà ïîâåñòêó âûíåñåíî äâà âîïðîñà. Î ñîñòîÿ-

íèè ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé àäìèíèñòðàöèÿìè Ñâÿòîðóññîâñêîãî, ×åð-

ãàëèíñêîãî, Çíàìåíñêîãî ñåëüñîâåòîâ è îòäåëà ïî-

ëèöèè ïî Ðîìíåíñêîìó ðàéîíó ïî âûÿâëåíèþ î÷à-

ãîâ äèêîðàñòóùåé êîíîïëè è êîíòðîëþ çà åå óíè÷-

òîæåíèåì, èíôîðìàöèþ äîëîæèëè ïðèñóòñòâóþ-

ùèå ãëàâû àäìèíèñòðàöèé ñåëüñîâåòîâ è çàìåñ-

òèòåëü íà÷àëüíèêà îòäåëåíèÿ ïîëèöèè ïî Ðîì-

íåíñêîìó ðàéîíó ÃÓ ÌÎÌÂÄ Ðîññèè «Îêòÿáðüñ-

êèé» (äèñëîêàöèÿ ñ. Ðîìíû).

Ïî îêîí÷àíèè îáñóæäåíèÿ òåìû ðåøåíî: îòäå-

ëåíèþ ïîëèöèè ïðèíÿòü ìåðû ïî àêòèâèçàöèè ðà-

áîòû ó÷àñòêîâûõ óïîëíîìî÷åííûõ ïîëèöèè íà îá-

ÇÀÑÅÄÀÍÈÅ ÊÎÌÈÑÑÈÈ

15 îêòÿáðÿ â ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Â. Äðîáûøåâà, ïåðâîãî çàìåñòè-
òåëÿ ãëàâû Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà, ïðîøëî çàñåäàíèå ìåæâåäîìñòâåííîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé
êîìèññèè. Ïðèñóòñòâîâàëè: Â.À. Ïðèùåïà, ñåêðåòàðü êîìèññèè, À.Ã. Ëèìîíîâ, çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà îòäåëåíèÿ ïîëèöèè ïî Ðîìíåíñêîìó ðàéîíó ÃÓ ÌÎÌÂÄ Ðîññèè «Îêòÿáðüñêèé»
(äèñëîêàöèÿ ñ. Ðîìíû), Ä.Í. Íîæåíêîâ, ãëàâíûé âðà÷ ÃÁÓÇ ÀÎ «Ðîìíåíñêàÿ áîëüíèöà», Î.Í.
Êèðïà, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò îòäåëà îáðàçîâàíèÿ, èñïîëíÿþùèé ãîñóäàðñòâåííûå ïîëíîìî-
÷èÿ ïî îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâó â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ëèö, Ë.Ñ. Õîëÿâêî, íà÷àëü-
íèê îòäåëà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà, È.Í. Èçîòîâà, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò,
îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü ÊÄÍ è ÇÏ, À.Ñ. Æåðëèöûí, è.î. îáÿçàííîñòè íà÷àëüíèêà Áåëîãîðñ-
êîãî ÌÐÎ Óïðàâëåíèÿ ÔÑÊÍ Ðîññèè ïî Àìóðñêîé îáëàñòè, Í.Õ. Òàðàñåíêî, ãëàâà Ñâÿòîðóññîâ-
ñêîãî ñåëüñîâåòà, Â.À. Ñòåïà, ãëàâà Çíàìåíñêîãî ñåëüñîâåòà, Å.Â. ßäûêèíà, ãëàâà ×åðãàëèí-
ñêîãî ñåëüñîâåòà.

ñëóæèâàåìûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ó÷àñòêàõ ïî âû-

ÿâëåíèþ ìåñò ïðîèçðàñòàíèÿ, õðàíåíèÿ è ïåðå-

ðàáîòêè êîíîïëè; ãëàâàì ñåëüñîâåòîâ ðåêîìåí-

äîâàíî óñèëèòü êîíòðîëü çà ðàçìåùåíèåì èí-

ôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î ðàáîòå «ãîðÿ÷åé ëè-

íèè», ïðèíÿòü ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ ñâîåâðå-

ìåííîãî èñïîëíåíèÿ è ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåðîï-

ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óíè÷òîæåíèå î÷àãîâ äè-

êîðàñòóùåé êîíîïëè, ñîâìåñòíî ñ îáùåñòâåííî-

ñòüþ óñèëèòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñðåäè íà-

ñåëåíèÿ, ñ ó÷àñòêîâûìè óïîëíîìî÷åííûìè ïî-

ëèöèè ïðîâîäèòü ðåéäû.

Î ðàáîòå îðãàíîâ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ïî

ïðåäóïðåæäåíèþ íàðêîìàíèè è ïðîïàãàíäå çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ ñåìüÿìè «ãðóïïû ðèñêà»

ðàññêàçàëè À.Ã. Ëèìîíîâ è È.Í. Èçîòîâà.

Ïî çàâåðøåíèè ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà îòäå-

ëåíèþ ïîëèöèþ äàíà ðåêîìåíäàöèÿ óñèëèòü êîí-

òðîëü î ôàêòàõ âîâëå÷åíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ

â ïîòðåáëåíèå è ñáûò íàðêîòèêîâ, à òàêæå èõ ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ìåñòàõ äî-

ñóãà ìîëîä¸æè. Îòäåëó êóëüòóðó è îòäåëó îáðàçî-

âàíèÿ íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü ðàáîòó êðóæêîâ è

ïðèíÿòü ìåðû ïî àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíîñòè êëóá-

íûõ ó÷ðåæäåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòè-

êó óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ äåòüìè,

îñîáåííî íà ðàííåé ñòàäèè; â ëå÷åáíîì ó÷ðåæ-

äåíèè óñèëèòü äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-

íèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòå â øêîëàõ ðàéîíà.

ÕÂÀËÀ ÊÀÐÒÈÍÃÈÑÒÀÌ
5 è 6 îêòÿáðÿ â îáëàñòíîì öåíòðå ïðîøåë

òðåòèé ýòàï îòêðûòîãî ×åìïèîíàòà Àìóðñ-
êîé îáëàñòè ïî êàðòèíãó.

Ñðåäè øåñòè êîìàíä, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå, ïðèñóò-

ñòâîâàëà êîìïàíèÿ êàðòèíãèñòîâ ÑÞÒ ñ. Ïîçäååâêà â

ñîñòàâå ïÿòè ÷åëîâåê. Ïî èòîãàì ñîñòÿçàíèé Ðîìàí

Ïîïîâ çàíÿë ñðàçó äâà II ìåñòà â êëàññå «Ñâîáîä-

íûé», Äåíèñ Óâàðîâ çàâîåâàë ïî÷åòíîå II ìåñòî â êëàñ-

ñå «Ðàêåò», Àíòîí Ïîëÿêîâ - III ìåñòî â êëàññå «Èí-

òåð-À-Þ-Âîñòîê». Ïîçäðàâëÿåì ðåáÿò!

* * *

Ïðè îòäåëå îáðàçîâàíèÿ ñîçäàåòñÿ Îáùåñòâåííûé

ñîâåò ñ öåëüþ íåçàâèñèìîé îöåíêè êà÷åñòâà ïðåäîñ-

òàâëÿåìûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã. Ïîëîæåíèå î ñî-

âåòå è àíêåòà-çàÿâëåíèå äëÿ êàíäèäàòîâ â ÷ëåíû îá-

ùåñòâåííîãî ñîâåòà, ðàçìåùåíà íà ñàéòå àäìèíèñò-

ðàöèè Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà romny28.ru â ðàçäåëå «Ñî-

öèàëüíàÿ ñôåðà»- «Îáðàçîâàíèå»- «ÍÏÀ». Òàêæå àí-

êåòó-çàÿâëåíèå ìîæíî çàïîëíèòü â îòäåëå îáðàçîâà-

íèÿ àäìèíèñòðàöèè Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà, ðàñïîëîæåí-

íîì ïî àäðåñó: ñ. Ðîìíû, óë. Ñîâåòñêàÿ, 100.

Àíàñòàñèÿ Åìåëüÿíîâà.

ÊÎÌÀÍÄÈÐÎÂÊÀ ÇÀ Ñ×ÅÒ ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËß!

êàçîâ î âçûñêàíèè çàäîëæåííîñòè ïî âûïëàòå êîìàí-

äèðîâî÷íûõ ðàñõîäîâ.

Ìèðîâûì ñóäüåé Ðîìíåíñêîãî ðàéîííîãî ñóäåáíîãî

ó÷àñòêà òðåáîâàíèÿ ïðîêóðîðà óäîâëåòâîðåíû, âû-

íåñåíû ñóäåáíûå ïðèêàçû.

Â ðåçóëüòàòå ïðèíÿòûõ ïðîêóðàòóðîé ðàéîíà ìåð

ïðîêóðîðñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íàðóøåíèå çàêîíà óñò-

ðàíåíî, ðàáîòíèêàì ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷-

ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Àìóðñêîé îáëàñòè «Ðîì-

íåíñêàÿ áîëüíèöà» âûïëà÷åíà çàäîëæåííîñòü ïî êî-

ìàíäèðîâî÷íûì  ðàñõîäàì â ïîëíîì îáúåìå íà ñóì-

ìó 345 òûñ. ðóá.

Æ.À. Ãðèùåíêî,

çàìåñòèòåëü ïðîêóðîðà ðàéîíà.

ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÔÈÍÀÍÑÎÂÛÉ ÎÒ×ÅÒ
Î ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈÈ È ÐÀÑÕÎÄÎÂÀÍÈÈ ÑÐÅÄÑÒÂ

ÈÇÁÈÐÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÔÎÍÄÀ ÊÀÍÄÈÄÀÒÀ
ÍÀ ÄÎËÆÍÎÑÒÜ ÃËÀÂÛ ÐÎÌÍÅÍÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

ÂÅËÜÄßÉÊÈÍÀ ÂÀÑÈËÈß ÏÅÒÐÎÂÈ×À

1. Ïîñòóïèëî ñðåäñòâ â èçáèðàòåëüíûé ôîíä âñåãî - 20 000 ðóáëåé.

2. Ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà êàíäèäàòà - 20 000 ðóáëåé.

3. Èçðàñõîäîâàíî ñðåäñòâ âñåãî - 16 248 ðóáëåé

- â òîì ÷èñëå íà âûïóñê è ðàñïðîñòðàíåíèå ïå÷àòíûõ è èíûõ àãèòà-

öèîííûõ ìàòåðèàëîâ - 15 900 ðóáëåé.

- îïëàòó äðóãèõ ðàáîò, âûïîëíåííûõ ïî äîãîâîðàì (êîìèññèîííûé

ñáîð áàíêà) - 348 ðóáëåé

- âîçâðàùåíî êàíäèäàòó - 3 752 ðóáëÿ

- îñòàòîê ñðåäñòâ ôîíäà  - 0 ðóáëåé.

Èçáèðàòåëüíàÿ êîìèññèÿ ìóíèöèïàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ Ðîìíåíñêèé ðàéîí.
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- Ñ ÷åãî íà÷èíàëàñü âàøà ïðîôåñ-

ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü?

- Äåÿòåëüíîñòü, êîòîðîé çàíèìàþñü

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü: î÷åíü äàâíî ïîä-

âåðíóëàñü èäåÿ êóïèòü ñòàðåíüêèé,

çàáðîøåííûé ÊÀÌÀÇ, ñ ýòîãî âñå è íà-

÷àëîñü. ×òîáû åãî êóïèòü, ïðèøëîñü

ïðîäàòü âñå, ÷òî òîãäà èìåë. Ðîäíûå è

áëèçêèå íà òîò ìîìåíò íå ïîíèìàëè

ìåíÿ. Âîò òàê îíî âñå è ïîëó÷èëîñü.

Äàëüøå áîëüøå, ïðèøåë ê ñåëüñêîõî-

çÿéñòâåííîìó áèçíåñó, ñòàðàëñÿ ðàçâè-

âàòü åãî  ïî çàãîòîâêå è ðåàëèçàöèè

ïðîèçâîäñòâà ïèëîìàòåðèàëîâ. Çàíè-

ìàåìñÿ ÷àñòè÷íî è ñòðîèòåëüñòâîì.

- Åñëè áû âàì ïðåäñòàâèëàñü âîç-

ìîæíîñòü ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ ñåé-

÷àñ, ÷òî âûáðàëè áû?

- Íàó÷èòüñÿ õîòåëîñü áû ìíîãîìó, íî,

óâû, ýòî, êàê áû óæå íåâîçìîæíî, âðå-

ìÿ íàçàä íå îòìîòàåøü. Óæå íå âîñåì-

íàäöàòü ëåò, ýòî â þíîì âîçðàñòå, ìû

ñàìûå óìíûå è ãðàìîòíûå, íèêîãäà íè

ê êîìó íå ïðèñëóøèâàåìñÿ, âñå äóìàåì

è äåëàåì  ïî-ñâîåìó. Àíàëèçèðóÿ âñå

òî, ÷òî óæå ïðîæèòî, åñëè áû äàëè âîç-

ìîæíîñòü æèçíü ïðîæèòü çàíîâî,

î÷åíü ìíîãîå áû èçìåíèë.

- Âû êàê ðóêîâîäèòåëü, ñòðîãè è

òðåáîâàòåëüíû ê ñâîèì ðàáîòíè-

êàì?

- Â ïðèíöèïå äà. Ëþäè ïðèõîäÿò ê íàì

ðàáîòàòü è çàðàáàòûâàòü, îòñþäà è

ñêëàäûâàåòñÿ ïîëèòèêà ïðåäïðèÿòèÿ.

Åñëè ïðèøåë ðàáîòàòü, õîðîøèé è îò-

âåòñòâåííûé, òîãäà îñòàåòñÿ ó íàñ, çà-

ðàáàòûâàåò àâòîðèòåò è óâàæåíèå. Êîë-

ëåêòèâ ñëîæèëñÿ ñïëî÷åííûé, ÷òî êà-

ñàåòñÿ ïîëåâîä÷åñêîé áðèãàäû - ýòî

ëþäè, íà êîòîðûõ ìîæíî âñåãäà ïîëî-

æèòüñÿ, îíè ïîäñòàâÿò ñâîå ïëå÷î â

òðóäíóþ ìèíóòó.

- Òðóäèòåñü â ñôåðå ñåëüñêîãî õî-

çÿéñòâà íåìàëî ëåò, è íàâåðíÿêà

ñòàëêèâàëèñü ñ  èíòåðåñíûìè ìî-

ìåíòàìè â ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàê-

òèêå. Ðàññêàæèòå?

- Çà âñþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü ìîìåíòîâ ïðåäîñòàòî÷íî èíòå-

ðåñíûõ è ñëîæíûõ, ïðèÿòíûõ è íå î÷åíü,

êàæäûé íîâûé äåíü äàåò ÷òî-òî íåî-

áûêíîâåííîå, îäèíàêîâûõ äíåé ó íàñ

íå áûâàåò.

- Äåëàåòå ïîëåçíóþ ðàáîòó, ÷òî

ïîäòîëêíóëî âàñ ê ýòîé äåÿòåëü-

íîñòè?

- Æèçíü áåç ðàáîòû íå ïðåäñòàâëÿþ,

ýòî ìîé æèçíåííûé îáðàç. Ðåäêî êîãäà

âûïàäàþò âûõîäíûå äíè, è áîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî âðåìåíè íå ìîãó íàõîäèòüñÿ

äîìà, íîãè ñàìè êóäà-òî íåñóò. Äóøà

íà÷èíàåò ðàçðûâàòüñÿ. Ïîýòîìó îòñþ-

äà è ñêëàäûâàåòñÿ òåìï ðàáîòû.

- Êàê ñîõðàíèòü ñòîéêîñòü õàðàê-

òåðà è íå ïîòåðÿòü ñåáÿ â òÿæå-

ëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ?

- Íå íóæíî óíûâàòü, âåøàòü ñðàçó íîñ.

Ãîâîðþ âñåãäà ñåáå è îêðóæàþùèì, íå

áûâàåò íå ðåøàåìûõ çàäà÷. Æèçíåí-

íûå ñèòóàöèè íàäî ðåøàòü, à íå áåãàòü

îò íèõ, è íå ñäàâàòüñÿ íèêîãäà, ÷òî áû

ñóäüáà íå ïðåïîäíåñëà.

- Âàøà ðàáî÷àÿ äåÿòåëüíîñòü îò-

íèìàåò ìíîãî äóøåâíûõ è ôèçè÷åñ-

êèõ ñèë è âðåìåíè?  ×òî ïîìîãàåò

âîññòàíîâèòü óòåðÿííóþ àêòèâ-

íîñòü è âåðíóòü ïðåæíèé áàëàíñ?

- Êîíå÷íî æå, î÷åíü ñèëüíî ïîìîãàåò

ñåìüÿ. Ñàìîå ãëàâíîå - ýòî íàäåæíûé

òûë, êîòîðûé, ñëàâà Áîãó, ïðèêðûò ñî

âñåõ ñòîðîí. Ñïàñèáî îãðîìíîå æåíå,

äåòÿì. Êîãäà íà÷èíàåò ñîáèðàòüñÿ âåñü

íåãàòèâ â êó÷ó, ÷òîáû ïðèéòè â ñåáÿ, âû-

ðûâàåøüñÿ íà ïðèðîäó, ÷òîáû ïîäó-

ìàòü, ñâåæèì âîçäóõîì ïîäûøàòü,

óåõàòü â êîìàíäèðîâêó èëè åùå êóäà-íè-

áóäü. Ïî âîçâðàùåíèè ÷óâñòâóåøü ñåáÿ

ñîâñåì äðóãèì ÷åëîâåêîì, ãîòîâûì ñ

íîâûìè ñèëàìè è æåëàíèåì ðàáîòàòü.

Ãðÿäóùèå ïðîáëåìû, êîòîðûå áûëè, êà-

æóòñÿ óæå ñîâñåì íå òàêèìè ñëîæíû-

ìè.

- Ñ÷èòàåòå ñåáÿ òðóäîãîëèêîì?

- Íó íå ñîâñåì, ýòî ãðîìêî ñêàçàíî,

íî â òî æå âðåìÿ, ñëîæèâ ðó÷êè, ñèäåòü

íå áóäó.

- ×òî íå ïðèåìëåòå â æèçíè?

- Áîëüøå âñåãî íå ïîòåðïëþ íå÷åñò-

íîñòü îò áëèçêèõ è äðóçåé. Ýòî âûçûâà-

åò ó ìåíÿ êàêîå-òî íåäîïîíèìàíèå, çà-

÷åì è äëÿ ÷åãî âåñü ýòîò îáìàí. Ïðåæ-

äå âñåãî, ÷òî áû íå ñëó÷èëîñü, ïðèäèòå,

ðàññêàæèòå, êàê îíî åñòü â äåéñòâèòåëü-

íîñòè. Âñå ìû ëþäè æèâûå è ãðàìîò-

íûå, äîëæíû ïîíèìàòü è â ÷åì-òî óñòó-

ïàòü äðóã äðóãó. Äèàëîã îí äîëæåí áûòü

âñåãäà, ìû æå çäðàâîìûñëÿùèå, çà÷åì

îáìàí è ëîæü íóæíû.

- Ìîæåòå íàçâàòü ÷åðòû ñâîåãî

õàðàêòåðà, êîòîðûå âàì ìåøàþò è

â òî æå âðåìÿ ïîìîãàþò â æèçíè?

- Âñïûëü÷èâûé, áûñòðî îòõîä÷èâûé.

Áûâàåò, òàê ðàçîçëÿò, ÷òî ïûëü â ðàç-

íûå ñòîðîíû - ýòî ñàìàÿ îòðèöàòåëü-

íàÿ ÷åðòà.

- Áûëè ñèòóàöèè, êîãäà óäà÷à ñàìà

ïëûëà ê âàì â ðóêè?

- Áûëè, íî î÷åíü ðåäêî, íàäåþñü,

ìîæåò, êîãäà-íèáóäü òàêèå ñèòóàöèè áó-

äóò. Â íàøåé æèçíè âñå âîçìîæíî.

- Âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ óñïåøíûì?

- Â êàêîé-òî ñòåïåíè äà, à â êàêîé-òî

è íåò. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íà êàêèå-òî

âåùè ñìîòðèøü ïîëîæèòåëüíî, à ñ äðó-

ãîé, èíà÷å. Âñå ñëîæèëîñü, ñåìüÿ è ëþ-

áèìîå äåëî, êîòîðîìó îòäàåøüñÿ öåëè-

êîì è ïîëíîñòüþ.

- Ïîäåëèòåñü ñ ÷èòàòåëÿìè ñâîè-

ìè ìå÷òàìè?

- Óñïåòü ïðåäïðèÿòèå äîâåñòè äî ñî-

âåðøåíñòâà. ×òîáû îñòàâèòü ïðîäîëæà-

òåëåé ìîåãî äåëà, â ýòîé ðîëè õîòåëîñü

áû âèäåòü áðàòà Îëåãà, êîòîðûé òîæå

âíåñ ñâîé âêëàä, ïîìîãàåò âî âñåõ ñèòó-

àöèÿõ. Áåç íåãî íå áûëî áû è ïîëîâèíû

òîãî, ÷òî óæå äîñòèãíóòî.

- Ñîâåðøàëè â ñâîåé æèçíè áåñøà-

áàøíûå ïîñòóïêè?

- À êòî èõ íå ñîâåðøàë, åùå ñêîëüêî.

Â ðàé ìû òî÷íî íå ïîïàäåì.

- Â ñåìüå åñòü îñîáåííûå òðàäè-

öèè?

- Ìîæåò, îíè è íå îñîáåííûå, ñ ñåìüåé, äðóçüÿìè

íà ïðàçäíèêè â âûõîäíûå äíè âûåçæàåì íà ïðèðî-

äó, îòäûõàåì â áåñåäî÷êå íà ñâåæåì âîçäóõå. Ýòî,

êàê ýíåðãåòè÷åñêàÿ ïîçèòèâíàÿ ïîäïèòêà, ïîëó÷à-

åøü ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

- Ïðè áîëüøîé çàíÿòîñòè ðàçäåëÿåòå äîìàø-

íèå äåëà ñ ñóïðóãîé?

- Åñëè ÷åñòíî, òî íåò. Âñå äîìàøíèå äåëà öåëèêîì

è ïîëíîñòüþ ëåæàò íà ïëå÷àõ ìîåé ñóïðóãè. Çà ÷òî

î÷åíü åé áëàãîäàðåí, âîò îíà ó ìåíÿ òî÷íî òðóäîãî-

ëèê.

- Ó âàñ c íåé ñóùåñòâóþò îáùèå óâëå÷åíèÿ,

õîááè?

- Ðàíüøå äà, çàíèìàëñÿ ñïîðòîì, äî îïðåäåëåí-

íîãî ìîìåíòà, ïîêà íå ïîëó÷èë òðàâìó. Ñóïðóãà çà-

íèìàåòñÿ  äî ñèõ ïîð, õîäèò íà ðàçëè÷íûå ñåêöèè,

îíà ó ìåíÿ óìíèöà. Íó à âìåñòå, õîòÿ áû ðàç â ãîä

ïûòàåìñÿ êóäà-íèáóäü âûðâàòüñÿ îòäîõíóòü, â òåï-

ëûå ñòðàíû, íàïðèìåð.

- Ãäå ïóòåøåñòâîâàëè?

- Çàìå÷àòåëüíûõ ìåñò î÷åíü ìíîãî. Çàïîìíèëñÿ

îòäûõ âî Âüåòíàìå. Ìîæåò, ìû ïîïàëè â òàêîå óäà÷-

íîå âðåìÿ. Ïîðàçèëî ïðîçðà÷íîå Áåëîå ìîðå ñ áå-

ëûì ïåñêîì.

- Âàøå ëþáèìîå áëþäî?

- Êàê ó íîðìàëüíîãî çäîðîâîãî ìóæ÷èíû, íàñòîÿ-

ùèå äîìàøíèå ïåëüìåíè ñî ñâèíûì ôàðøåì.

- È íàïîñëåäîê, Ðîìàí Âàñèëüåâè÷, ðàññêàæè-

òå î áëèæàéøèõ ðàáî÷èõ ïëàíàõ?

- Äîñòîéíî çàêîí÷èòü óáîðî÷íóþ, äëÿ äîñòèæåíèÿ

õîðîøåãî ðåçóëüòàòà ïîäãîòîâèòü çåìëè ïîä ïîñå-

âû ñëåäóþùåãî ãîäà. Åñòåñòâåííî, ïîäãîòîâèòüñÿ ê

çèìíåìó ñåçîíó - ýòî ïëàíû íà ìåñÿö, äâà. Íó à â

äàëüíåéøåì, ñåðüåçíûå ïðîãðàììû, ýòî êàê ìèíè-

ìóì, íà ëåò ïÿòü âïåðåä. Äóìàþ è íàäåþñü, ÷òî âñå

ïîëó÷èòñÿ.

Íàøà âñòðå÷à ñ Ðîìàíîì Âàñèëüåâè÷åì ñîñòîÿ-

ëàñü íàêàíóíå Ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà - Äíÿ

Øåôà. Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ.
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. ÄÎÑÜÅ:

Ãîä ðîæäåíèÿ: 1971.

Ãîðîñêîï: Òåëåö.

Îáðàçîâàíèå: Íåçàêîí÷åííîå âûñøåå.

Êàðüåðà: Êàðüåðà âîåííîãî íå ñîñòîÿëàñü. Âîäèòåëü Ðîìíåí-

ñêîé áîëüíèöû, ÈÏ «Áåçóõ Ð.Â.».

Ñåìüÿ: Ãðàæäàíñêèé áðàê.

Àâòîìîáèëü: TOYOTA  LAND  KRUIZER.

Óâëå÷åíèå: Ïóòåøåñòâèÿ, îáùåíèå ñ äðóçüÿìè.

Æèçíåííûé äåâèç: «Åñëè ñîìíåâàåøüñÿ, äåëàé øàã âïåðåä».

Â æèçíè âñå î÷åíü âàæíî è öåííî!

Äîñòèæåíüÿ, áîëüøèå äåëà,

Äðóæáà, ñìåëûå ïëàíû, ñòðåìëåíüÿ,

Äîì, ãäå ðàäîñòü è ìíîãî òåïëà!

Ïóñòü âëåêóò ïåðñïåêòèâû, èäåè,

Ìíîãî õî÷åòñÿ ñäåëàòü, îòêðûòü,

×òîá ëåãêî, íè î ÷åì íå æàëåÿ,

Ñ óäîâîëüñòâèåì, ñ÷àñòëèâî æèòü!

Åëåíà  Òðóíîâà.

Ï. Àíòîí÷åíêî, ðàáî÷èé.
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- Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà, ÷òî

ïîíèìàåòñÿ ïîä ÎÐÂÈ (îñòðû-

ìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíû-

ìè èíôåêöèÿìè)?

- Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

âèðóñíîé ýòèìîëîãèè, âîçáóäè-

òåëÿìè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âèðóñ

òèïà À, B. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ B.

Ïðîòåêàåò íåäóã ïîýòàïíî, íà-

÷èíàÿ ñ èíêóáàöèîííîãî ïåðèî-

äà, çà êîòîðûì ñëåäóåò ïåðèîä

ðàçãàðà, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé è çàâåðøàåòñÿ ïåðèîäîì

ðåêîíâàëåñöåíöèè (âûçäîðîâ-

ëåíèÿ).

- Ïî êàêèì ñèìïòîìàì ìîæíî

ïîíÿòü, ÷òî «ïîäõâàòèë» ïðî-

ñòóäó?

- Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ

ñèíäðîìà: èíòîêñèêàöèÿ, áîëå-

âîé ñèíäðîì è êàòàðàëüíûå ÿâ-

ëåíèÿ. Ïåðâûé èç íèõ ïðîòåêà-

åò â âèäå ïîäíÿâøåéñÿ òåìïå-

ðàòóðû òåëà. ×åì âûøå îíà â íà-

÷àëüíûå äíè áîëåçíè, òåì áëà-

ãîïðèÿòíåå èñõîä. Ïðèñóòñòâóþò

îáùàÿ ñëàáîñòü, áîëè â ìûø-

öàõ, ñóñòàâàõ, îùóùåíèå, áóäòî

÷åëîâåêà «âûêðó÷èâàåò».

Áîëåâîé ñèíäðîì ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ãîëîâíûìè áîëÿìè, ëî-

êàëèçóþùèìèñÿ â îñíîâíîì â

ëîáíîé îáëàñòè. Êàòàðàëüíûå

ÿâëåíèÿ íà÷èíàþòñÿ â âèäå íà-

ñìîðêà (ðèíîðåè), ïåðøåíèÿ,

áîëåé â ãîðëå, ïðè îñìîòðå âû-

ÿâëÿþòñÿ ãèïåðåìèÿ, îòåê, íà-

ëåò íà ìèíäàëèíàõ. Îñ-

ëîæíåíî ÎÐÂÈ ìîæåò

áûòü òðàõåèòîì, ñîïðî-

âîæäàþùèìñÿ áîëÿìè çà

ãðóäèíîé, ñóõèì «ðàçäè-

ðàþùèì» êàøëåì, à òàê-

æå ïíåâìîíèåé.

- Êàê äîëæíî ïðîõî-

äèòü ïåðâè÷íîå ñàìîëå-

÷åíèå?

- ß íå ïðèäåðæèâàþñü

ýòîãî. Ñ îáíàðóæåíèåì

âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðè-

çíàêîâ áîëüíîìó ñëåäóåò

ñðàçó îáðàùàòüñÿ ê ñïå-

öèàëèñòó.

- Åñòü äåøåâûå àíàëî-

ãè äîðîãèì ëåêàðñòâàì,

òàêèì, íàïðèìåð, êàê

«Êîëäðåêñ», «ÒåðàÔëþ»

è ïðî÷èì?

- Çàìåíèòåëè êîìáèíè-

ðîâàííûì ïðåïàðàòàì, â

êîòîðûõ âõîäèò äîçèðî-

âàííûå ïàðàöåòàìîë, àí-

òèãèñòàìèííîå è ïðîòèâî-

îòå÷íîå ñðåäñòâà, åñòü.

Íóæíî, íàïðèìåð, âçÿòü

ïî îäíîé òàáëåòêå îáûê-

íîâåííîãî ïàðàöåòàìîëà

è «Ëîðàòèäèíà». Ýòîãî áó-

äåò äîñòàòî÷íî. Àñïèðèí íåëüçÿ

äàâàòü äåòÿì. Ñðåäè äîðîãîñòî-

ÿùèõ ïèëþëü ïîïàäàþòñÿ ïîä-

äåëêè, ïîýòîìó íåêîòîðûì ëþ-

äÿì íå ïîìîãàþò.

- Ñòîèò ëè ïðèíèìàòü â ïåð-

âóþ î÷åðåäü àíòèáèîòèêè?

- Àíòèáèîòèêè íàçíà÷àþòñÿ

ïðè ïðîÿâëåíèè êàòàðàëüíîãî

ÿâëåíèÿ, àíãèíû, íàëåòîâ íà

ìèíäàëèíàõ, êàøëÿ íàäñàäíîãî,

ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû, ïðè

ïðèñîåäèíåíèè âòîðè÷íîãî îñ-

ëîæíåíèÿ áàêòåðèàëüíîé èí-

ÇÍÀÉ «ÂÐÀÃÀ» Â ËÈÖÎ
Âåñíà è îñåíü âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ ïåðåïàäàìè óëè÷íîé òåìïåðàòóðû, èç õîëîäà â òåï-

ëî è, íàîáîðîò. Èìåííî â ïåðåìåí÷èâûå ïåðèîäû íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé ïîäúåì çàáîëåâàåìî-
ñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè (ãðèïï, ïàðàãðèïï, àäåíîâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ è äðóãèå). ×òîáû çíàòü çàðàçíîãî «âðàãà» â ëèöî, íóæíî îáëàäàòü îïðåäåëåííîé
èíôîðìàöèåé î íåì. Å¸ äëÿ ÷èòàòåëåé «Çíàìåíêè» ñîãëàñèëàñü ïðåäîñòàâèòü Ë.À. Ñû÷åâà,
âðà÷ èíôåêöèîíèñò ÃÁÓÇ ÀÎ «Ðîìíåíñêàÿ áîëüíèöà» (íà ñíèìêå).

ôåêöèè, à òàêæå â ñëó÷àå, êîãäà

ó ïàöèåíòà èìååòñÿ ñîïóòñòâóþ-

ùåå çàáîëåâàíèå, íàïðèìåð,

áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÷òîáû íå

óñóãóáèòü ïðîöåññ âèðóñíîé èí-

ôåêöèè.

Ïðè íàëè÷èè ñëåçîòå÷åíèÿ,

ðèíîðåè, êàøëÿ èõ íå ïðîïèñû-

âàþò.

- Ïîðåêîìåíäóéòå ñðåäñòâà,

ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî âîñ-

ñòàíîâèòü «ïîäîðâàííûé»

ïîñëå áîëåçíè èììóíèòåò?

- Ñïåöèàëèñòàì åùå íå óäà-

ëîñü îòûñêàòü ìîùíîãî

ïðåïàðàòà, ñïîñîáíîãî

ñèëüíî ïîäíÿòü èììóíè-

òåò. Ïåðåä òåì, êàê âçÿòü-

ñÿ çà êîððåêöèþ èììóí-

íîé ñèñòåìû, èçíà÷àëüíî

íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èì-

ìóíîãðàììó. Ïðåäëàãàå-

ìûå â àïòåêàõ ëåêàðñòâà

òèïà «Êîãàöåë», íàïðàâ-

ëåíû íà ïîâûøåíèå êîëè-

÷åñòâà èíòåðôåðîíà, âû-

ðàáàòûâàåìîãî â îðãà-

íèçìå îáû÷íî â íîðìå

(çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ), òåì

ñàìûì ïîìîãàÿ áîðîòüñÿ

â ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ.

- À êàê æå èçëþáëåí-

íûå ïàíàöåè íàðîäíîé

ìåäèöèíû - ìåä, ÷åñíîê?

- ×åñíîê íàçûâàþò

«ïðèðîäíûì àíòèáèîòè-

êîì», îêàçûâàåò ñîãðåâà-

þùåå äåéñòâèå. Âðåäà

àáñîëþòíî íèêàêîãî íå

íåñåò. Ìåä è ìàëèíà - êëà-

äåçè âèòàìèíîâ. Èõ íóæ-

íî óïîòðåáëÿòü, äàæå êîã-

äà íå áîëååøü.

- Íàïîñëåäîê, ïîñîâå-

òóéòå, êàê ñëåäóåò ïðîâî-

äèòü ïðîôèëàêòèêó, ÷òîáû ïðå-

äîòâðàòèòü çàáîëåâàíèå?

- Ïðåæäå âñåãî, âåñòè çäîðî-

âûé îáðàç æèçíè. Ìàëî êòî èç

òåõ ëþäåé, êòî çàêàëÿåòñÿ, áî-

ëåþò. Áîëüøå ãóëÿéòå, äûøèòå

ñâåæèì âîçäóõîì. Êóøàéòå ýêî-

ëîãè÷åñêè ÷èñòûå ïðîäóêòû, íå

äîïóñêàéòå ïåðååäàíèÿ. Íå êó-

ðèòå è íå ïåéòå. Æåëàòåëüíî

ïðîïèòü êóðñ îòå÷åñòâåííûõ âè-

òàìèíîâ, íàïðèìåð, «Êîìïëè-

âèò», «Ðåâèò». Îíè ëó÷øå óñâàè-

âàþòñÿ ðîññèÿíàìè. Îáðàùàé-

òå âíèìàíèå íà óïàêîâêó, ÷òîáû

ñîäåðæàëèñü ìèêðîýëåìåíòû.

- Ñïàñèáî.

ÑÎÂÅÒ

1. Áîëüíîé ÷åëîâåê åñòü èñ-

òî÷íèê èíôåêöèè äëÿ îêðóæàþ-

ùèõ. Âî âðåìÿ áîëåçíè ïîñòà-

ðàéòåñü ñîêðàòèòü êðóã îáùå-

íèÿ, äàáû íå çàðàçèòü âèðóñîì

âîçäóøíî-êàïåëüíûì èëè êîí-

òàêòíûì ïóòåì ïåðåäà÷è, íà-

ïðèìåð, êîëëåã ïî ðàáîòå.

2.Ïðè íàñìîðêå, âûáèðàÿ

ìåæäó êàïëÿìè èëè àýðîçîëÿ-

ìè, îòäàéòå ïðåäïî÷òåíèå âòî-

ðûì. Áëàãî, íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì

ðûíêå èõ ñóùåñòâóåò â èçîáèëèè.

Íî! Èìåéòå â âèäó, ýôôåêòèâíûå

ïðåïàðàòû ñóæèâàþò ñîñóäû íå

òîëüêî â íîñó, íî è âî âñåì òåëå,

÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ó÷à-

ùåíèþ ïóëüñà è äàæå ïîÿâëå-

íèþ ñåðäå÷íîé àðèòìèè. Íå èñ-

êëþ÷åíû è àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-

öèè. Íå äîïóñêàéòå ïðèâûêàíèÿ

ê ïðåïàðàòó, îáõîäÿñü åãî ìåíü-

øèì êîëè÷åñòâîì, ðàñòÿãèâàÿ

ïðîìåæóòêè âðåìåíè çàêàïûâà-

íèÿ. Áóäüòå îñòîðîæíû!

3. Ïðè êàøëå ñ ìîêðîòîé, ïî-

ìèìî íàçíà÷åííûõ äîêòîðîì

ëåêàðñòâ, ïåéòå áîëüøå æèäêî-

ñòè. Ïðîòèâíàÿ ñëèçü áóäåò ëó÷-

øå îòõàðêèâàòüñÿ.

4. Âñåãäà äåðæèòå ïîä ðóêîé

«àñêîðáèíêó» è Îêñîëèíîâóþ

ìàçü.

Àíàñòàñèÿ Åìåëüÿíîâà.

ÇÀÐÀÇÀ ÇÀ ÑÅÌÜÞ ÇÀÌÊÀÌÈ
Ãðèïï, ñëàâà Áîãó, áîëåçíü íå ñìåðòåëüíàÿ. Íî êàê òîëüêî â ëþäñêèå óìû ïðîñà÷èâàåòñÿ èí-

ôîðìàöèÿ î åãî (èìåííî åãî, à íå î äðóãèõ èíôåêöèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ÎÐÂÈ) ïðåäñòîÿ-
ùåé ýïèäåìèè, êîòîðàÿ õîäèò-áðîäèò â ïîèñêàõ èììóííûõ «ñëàáàêîâ», òóò æå çàðàæàÿ èõ êî-
âàðíûì âèðóñîì. Ñêàçî÷êà âûðèñîâûâàåòñÿ æóòêàÿ, õîòü ôèëüì óæàñîâ ñíèìàé î ïîõîæäåíèÿõ
ãðèïïà-ìàíüÿêà.

Èäó â íàðîä ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü, êàê ìîæíî ïîìåøàòü âðàæåñêîé áîëÿ÷êå â
îñóùåñòâëåíèè äåðçêîãî ïëàíà. Âîïðîñ çâó÷èò òàê: «Êàê ïðîòèâîñòîèòå ãðèïïó?».

ÑÂÅÒËÀÍÀ:

- Ìåäîì, ëèìîíîì, ìàëèíîé

- âñåìè íàðîäíûìè ñðåäñòâà-

ìè, ãîð÷èöó â íîñêè êëàäó. Âñåõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,

ìåíÿ â òîì ÷èñëå, îáÿçàòåëü-

íî ïðèâèâàþò îò ãðèïïà. Ñðå-

äè äåòñàäîâöåâ äåòñêóþ âàêöè-

íàöèþ ïðîâîäÿò. Ñåé÷àñ âíó÷-

êà â ñàäèê õîäèò, ÷åñíîê òóäà

íîñèì. Ìàëûøíå âî âðåìÿ åäû

ïî çóá÷èêó äàþò.

Àíàñòàñèÿ Åìåëüÿíîâà.

ÈÐÈÍÀ:

- Ïüþ âèòàìèíû «Êîìïëè-

âèò» ñ ìèíåðàëàìè. Èììóíè-

òåò ïîâûøàåò, äà è â öåëîì, íà

çäîðîâüå õîðîøî âëèÿåò. Åùå

ñïåöèàëüíóþ íàñòîéêó äåëàþ.

Ðåöåïò íåñëîæíûé â ïðèãîòîâ-

ëåíèè è íå çàòðàòíûé. Ïîêóïàþ

äåñÿòü ëèìîíîâ, êèëîãðàìì

ìåäà, ÷óòü-÷óòü ÷åñíîêà äîáàâ-

ëÿþ, âñå ïåðåêðó÷èâàþ è ñòàâ-

ëþ, ÷òîáû íàñòîÿëîñü. Ïðîñòó-

äó ñ òàêîé «çàùèòîé» íå ïîä-

õâàòèøü!

ÃÀËÈÍÀ:

- Ïîéäó ïðèâèâêó îò ãðèïïà äå-

ëàòü. Ñòðîãî, îáÿçàòåëüíî êàæ-

äûé ãîä ïðèâèâàþñü. Ëþáèìûå

íàðîäîì, æãó÷èé ÷åñíîê ñî ñëàä-

êèì ìåäîì êóøàòü íå ðàçðåøà-

åòñÿ, ïîýòîìó âðà÷åáíîé ïàíà-

öåå äîâåðÿþ, óæ î÷åíü îíà íà-

äåæíàÿ. Ñïàñàåò ìåíÿ â «ãðèï-

ïîçíóþ ïîðó».

ËÞÁÎÂÜ (ñòåñíèòåëüíî îòêàçàâøàÿñÿ ñôîòîãðàôè-

ðîâàòüñÿ):

- Çíàåòå, è íå ïðèïîìíþ òàêîãî ñëó÷àÿ, êîãäà ïåðåáîëåëà ãðèï-

ïîì. Âåçåò, íàâåðíîå. Äàæå ïðîôèëàêòèêó íèêàêóþ íå ïðîâîæó.

Âîò ñåé÷àñ âû ñïðîñèëè, à ÿ è îòâåòèòü çàòðóäíÿþñü. À âîò

áëèçêèå, áûâàåò, çàáîëåâàþò. Ñàìîå âêóñíîå ëåêàðñòâî - ýòî

ìàëèíîâîå âàðåíüå, íà çèìó åãî çàêàòûâàþ.

ÀÍÀÒÎËÈÉ:

- Äâàäöàòü ïÿòü ëåò â òàéãå ðàáî-

òàþ, ñ÷èòàé, ÷åòâåðòü âåêà. Çàêàëÿ-

þñü òàåæíûì âîçäóõîì. Âèäèòå, îäåò

ïî÷òè ïî-îñåííåìó, ïëîòíî íå çàêó-

òûâàþñü, îðãàíèçì âûíîñëèâûì äå-

ëàþ. Äà è â ëåñó ñòî îäåæåê íå íàòÿ-

ãèâàþ. Ïîýòîìó è íå áîëåþ.
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Êîìàíäà Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà

òàê æå ïðèíÿëà ó÷àñòèå. Â íåå

âîøëè â îñíîâíîì ïîáåäèòåëè

ðàéîííîé ñïàðòàêèàäû: Ïîíî-

ìàðåíêî Ï.Â., Ïîíîìàðåíêî

Ò.Â., Òèõîíåíêî Ð.Ô., Êóðÿ÷àÿ

À.È., Ìàëüöåâ Â.Ã., Ãíèëèöêàÿ

Í.È., Áóõàëêî Â.Í., Ïðóñàêîâà

À.Ñ., Õîëÿâêî Ë.Ñ. è Áåëîóñ Ò.Â.

Â ïðîãðàììó âîøëè ñëåäóþ-

ùèå âèäû ñïîðòà: êîìáèíèðî-

âàííàÿ ýñòàôåòà, òåííèñ, øàø-

êè, øàõìàòû, äàðòñ, ñòðåëüáà èç

ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè, ãî-

ðîäêè è ìíîãîáîðüå.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè íà

ñòàäèîíå «Àìóð» â òå÷åíèå äâóõ

äíåé.

Ñòàäèîí âñòðåòèë ó÷àñòíèêîâ

ñîëäàòñêîé êàøåé è ÷àåì. Ïîñ-

ëå ÷åãî áûëî ïðîâåäåíî ïîñò-

ðîåíèå è òîðæåñòâåííîå îòêðû-

òèå.

Ïåðâûì âèäîì ïðîøëà ñìå-

øàííàÿ ýñòàôåòà. Ïîñëå íåå

ñïîðòñìåíû ðàçîøëèñü ïî ñâî-

èì ñåêöèÿì.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîêàçà-

ëè: Êóðÿ÷àÿ À.È., îíà çàíÿëà 6-å

ìåñòî â øàõìàòàõ ñðåäè æåíùèí

è ñìåøàííàÿ êîìàíäà ïî

ñòðåëüáå èç ïíåâìàòè÷åñêîé

âèíòîâêè, êîòîðàÿ çàíÿëà 8-å

ìåñòî. Â äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà

íàøè ñïîðòñìåíû âûñòóïèëè

äîñòîéíî.

«ÍÀÌ ÃÎÄÀ ÍÅ ÁÅÄÀ»
14-15 ñåíòÿáðÿ â ã. Áëàãîâåùåíñêå ñîñòîÿëàñü 4-ÿ îáëàñòíàÿ ñïàðòàêèàäà ïîæèëûõ ëþäåé. Â íåé ïðèíÿëà ó÷àñòèå 21 êîìàíäà èç ãîðîäîâ è
ðàéîíîâ îáëàñòè.

Ðîìíåíñêèé ðàéîííûé ñîâåò

âåòåðàíîâ áëàãîäàðèò âñåõ ó÷à-

ñòíèêîâ îáåèõ ñïàðòàêèàä êàê

îáëàñòíîé, òàê è ðàéîííîé. Â

òàêîé òðóäíûé ãîä è îñåííå-ëåò-

íèé ïåðèîä, êîãäà êàæäûé äåíü

äîðîã äëÿ æèòåëåé ñåëà, îíè

íàøëè âðåìÿ ïîñòîÿòü çà ÷åñòü

ñâîåãî ñåëà è çà ðàéîí. Åùå îã-

ðîìíîå ñïàñèáî ïðåäñåäàòå-

ëÿì ïåðâè÷íûõ îðãàíèçàöèé,

êîòîðûå óæå òðè ãîäà ïîäðÿä

îðãàíèçóþò êîìàíäû íà ðàéîí-

íûå ñïàðòàêèàäû. Ýòî - Êîëòå-

ëåíêîâà Ë.Ñ., ñîâåòó âåòåðàíîâ

ñ. Ïîçäååâêà, Äâîðåöêîâîé Ô.Ê.,

Áåëÿìîâîé Ë.È., ñ. Àìàðàíêà,

Ìàêàðåíêî À.Ï., ñ. Äàëüíåâîñ-

òî÷íîå, à òàê æå ÷ëåíàì Ðîì-

íåíñêîãî ðàéîííîãî ñîâåòà âå-

òåðàíîâ.

Íà âûèãðàííóþ â ðàéîííîé

ñïàðòàêèàäå ïðåìèþ áûë ïðè-

îáðåòåí ñëåäóþùèé ñïîðòèíâåí-

òàðü: 2 êîìïëåêòà òåííèñíûõ ðà-

êåòîê è øàðîâ, 2 êîìïëåêòà

äàðòñ è ýñïàíäåð äëÿ çàíÿòèé

ôèòíåñîì.

Ïðèãëàøàåì ïåíñèîíåðîâ,

æåëàþùèõ çàíèìàòüñÿ òåííè-

ñîì, äàðòñîì èëè ôèòíåñîì

ïðèõîäèòü â ñïîðòèâíûé êîìï-

ëåêñ èì. Êðàâ÷åíêî, âðåìÿ ðà-

áîòû ìîæíî óçíàòü òàì æå.

Ðîìíåíñêèé ðàéîííûé

ñîâåò âåòåðàíîâ.
Êîìàíäà Ðîìíåíñêîãî ðàéîíà: Â. Áóõàëêî, Ñ. Äîëÿ, À. Ïðóñàêîâà, Ì. Çåíêîâ, À. Êóðÿ÷àÿ, Â. Ìàëü-

öåâ, Í. Ãíèëèöêàÿ, Ë. Õîëÿâêî, Ï. Ïîíîìàðåíêî, Ò. Áåëîóñ, Ò. Ïîíîìàðåíêî, Ð. Òèõîíåíêî.

Ñìåøàííàÿ ýñòàôåòà. Ë. Õîëÿâêî. Øàõìàòû. Â. Ìàëüöåâ (ñëåâà).

Ìíîãîáîðüå. Ìóæ÷èíû. Ìíîãîáîðüå. Æåíùèíû.
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Äëÿ ýôèðíîãî âåùàíèÿ

 + 3 ÷àñà

5.00 Ïðîôèëàêòèêà íà òåëå-

êàíàëå äî 6.00

6.00 Óòðî íà «5» (6+)

8.45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

9.00, 11.00, 14.30, 17.30, 21.00

Ñåé÷àñ

9.30, 10.25, 11.30, 11.55, 12.45

Õ/ô «Çàùèòà» (16+)

13.35, 15.00, 15.50, 16.40 Õ/ô

«Ïðèâåò îò «Êàòþøè» (16+)

18.00 Ò/ñ «Äåòåêòèâû» (16+)

19.30 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)

21.25 Ò/ñ «ÎÑÀ» (16+)

22.20 Ìîìåíò èñòèíû (16+)

23.20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Î

ãëàâíîì (16+)

00.20 Ïðàâäà æèçíè (16+)

1.00 Õ/ô «Çâåçäà ïëåíèòåëü-

íîãî ñ÷àñòüÿ» (12+)

3.55 Æèâàÿ èñòîðèÿ: Ä/ô

«Ôèëüì «Çâåçäà ïëåíèòåëü-

íîãî ñ÷àñòüÿ» (12+)

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ

ïîíåäåëüíèê, 21 îêòÿáðÿ

Êîììóíèñòû ðàéîíà èñêðåííå ñîáîëåçíóþò ðîä-

íûì è áëèçêèì â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ áûâøåãî íà÷àëü-

íèêà ôèíàíñîâîãî îòäåëà àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

Êðîøêà Îëüãè Êàñüÿíîâíû.

Ïåðâûé çâîíîê

Ìàëîïðèÿòíûå ïðèçíàêè ñòàðîñòè êàæäûé è îùóùàåò

â ñâîå âðåìÿ: êòî-òî â 50, à êòî-òî è â 40. Âäðóã çàìå÷à-

åøü, ÷òî ðåàêöèÿ ñòàëà íå òà, ÷òî ñ óòðà òðóäíî ðàçìÿòü

ñóñòàâû è ïîäâîäèò êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, óõóäøèë-

ñÿ íî÷íîé ñîí, à äíåì òÿíåò ïîäðåìàòü, ÷òî ñíèæàåòñÿ

èíòåðåñ ê ñåêñó, à ôèãóðà óòðàòèëà ìîëîäóþ ñòðîéíîñòü...

Óòåøàåì ñåáÿ: íàêîïèëàñü óñòàëîñòü, íàäî áû â îòïóñê,

ñòðåññû äîêîíàëè, äåòè-íåãîäíèêè ðàññòðàèâàþò. Âðà-

÷è-ãåðîíòîëîãè íå äàäóò óâèëüíóòü îò ïðàâäû: ýòî âñå

áèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè íàñòóïëåíèÿ ñòàðîñòè. È ñ ýòèì

÷òî-òî íàäî äåëàòü. Âîïðîñ: òîëüêî ÷òî?

Ãëàâíûå âðàãè

Ïðè÷èíû ïðåæäåâðåìåííîãî (òî îñòü íàñòóïèâ-
øåãî äî 70-80 ëåò) ñòàðåíèÿ òîæå õîðîøî èçó÷åíû.

1. Ëèøíèé âåñ, åùå õóæå îæèðåíèå. Ëèøíèå êèëîãðàì-

ìû èçíàøèâàþò ñåðäöå è ñîñóäû, äåôîðìèðóþò ñóñòà-

âû, ìåøàþò ðàáîòå ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ. Â æèðå íà-

êàïëèâàþòñÿ æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû, ÷òî îñîáåííî

ïàãóáíî äëÿ ìóæ÷èí, à òàêæå òîêñèíû, ïðîùå ãîâîðÿ,

ÿäû, êîòîðûå ïîòèõîíüêó îòðàâëÿþò íàñ.

 2. Ñîëíöå. ÓÔ-èçëó÷åíèå ñèëüíî ñòàðèò êîæó, è íå

òîëüêî íà ëèöå. Â íåé ðàçðóøàþòñÿ âîëîêíà êîëëàãåíà

è ýëàñòèíà - ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò åå óï-

ðóãîñòü. À åñëè âîçäåéñòâèå ñîëíöà äëèòñÿ äîëãî, òî

óìåíüøàåòñÿ ïðî÷íîñòü îáîëî÷åê âñåõ êëåòîê. Êîæà ñòà-

íîâèòñÿ ñóõîé, äðÿáëîé, ìîðùèíèñòîé.

3. Ñòðåññû. Âåðíåå, íàøà ðåàêöèÿ íà íèõ. Íåäàâíî

ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äàìû ñ âûñ-

øèì îáðàçîâàíèåì âîñïðèíèìàþò êàê ñòðåññ îãðîìíîå

ìíîæåñòâî æèçíåííûõ ñèòóàöèé, â òî âðåìÿ êàê æåíùè-

íû áåç îíîãî íà íèõ íèêàê íå ðåàãèðóþò. Ïðè ëþáîì

ñòðåññå (èëè åñëè ìû ñ÷èòàåì åãî òàêèì) âûäåëÿþòñÿ

ãîðìîíû àäðåíàëèí è êîðòèçîë, à îíè óñêîðÿþò îáìåí

âåùåñòâ, òî åñòü ñòàðÿò íàñ. Êîðòèçîë ê òîìó æå íàêàï-

ëèâàåòñÿ â òêàíÿõ, ïîñòåïåííî ðàçðóøàÿ èõ, âûçûâàÿ

ñòîéêóþ äåïðåññèþ.

4. Âîçðàñòíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ êàê

ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí. È õîòÿ ýòî äîâîëüíî ëåãêî

ìîæíî èñïðàâèòü ñîâðåìåííûìè ïðåïàðàòàìè, â íàøåé

ñòðàíå áîëüøèíñòâî íå ïðèíèìàåò èäåþ ãîðìîíîçàìå-

ñòèòåëüíîé òåðàïèè, õîòÿ âåñü ìèð åå äàâíî âîñïðèíÿë

êàê äîëæíîå. Ãàðìîíè÷íûé ñåêñ äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè

ñåé÷àñ ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé. Ó íàñ æå äî 70% ìóæ÷èí âñåõ

âîçðàñòîâ èñïûòûâàþò ýðåêòèëüíóþ äèñôóíêöèþ (ðàíü-

øå ýòî íàçûâàëîñü èìïîòåíöèåé).

Áóäü êàê ìûøü

×òî æå äåëàòü, ÷òîáû ïðîäëèòü ìîëîäîñòü? Íà íå-

äàâíî ïðîøåäøåì â Ìîñêâå ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå

«Ìåäèöèíà äîëãîëåòèÿ è êà÷åñòâà æèçíè» âðà÷è ðàçíûõ

ñïåöèàëüíîñòåé ñîøëèñü â îäíîì: ñòàðîñòü - ýòî áî-

ëåçíü, è åå íàäî ëå÷èòü. Áåññïîðíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

ñòàðîñòè íåìíîãî. Ïåðâûé èç íèõ - ñîêðàùàòü êàëîðèé-

íîñòü ïèòàíèÿ, óìåíüøàòü ïîòðåáëåíèå æèðîâ è ñëàä-

êîãî. Îïûòû íà ìûøàõ ïîêàçàëè: ïðè ñîêðàùåíèè åå

âäâîå îíè æèâóò íà 40 % äîëüøå è ñîõðàíÿþò ïîâàäêè

ìîëîäûõ.

Åñòü ñàìóþ ïðîñòóþ åäó, áîëüøå îâîùåé è ôðóêòîâ,

ÿãîä è êàø íà âîäå. Íîðìàëèçîâàòü âåñ òåëà. Íå êóðèòü,

íå çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, åæåäíåâíî äâèãàòüñÿ -

õîäèòü ïåøêîì íå ìåíåå 3 êì â äåíü, ïëàâàòü, èãðàòü â

ïîäâèæíûå èãðû, åçäèòü íà âåëîñèïåäå è ò.ä.

Êîìó äîáàâêè?

Ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó íå õâàòàåò â ðàöèîíå âèòà-

ìèíîâ è ìèêðîíóòðèåíòîâ - ýòî òîæå îáùåå ìíåíèå. Ïðè-

íèìàòü èõ êóðñàìè, íî ðåãóëÿðíî, è îáÿçàòåëüíî òå êîì-

ïëåêñû, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòó. Ïîìèìî ýòîãî,

â ðàçíûõ äîêëàäàõ ïîä÷åðêèâàëàñü ðîëü âèòàìèíîâ À,

Å, Ï, Ð, Ê è ãðóïïû Â. Âñåì ïîñëå 45 ëåò ðåêîìåíäîâàíî

ïðèíèìàòü êàïñóëû ñ îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûìè

æèðíûìè êèñëîòàìè (ïðîùå ãîâîðÿ, ñ ðûáüèì æèðîì),

çàùèùàþùèå ñîñóäû è ãîëîâíîé ìîçã îò âîçðàñòíûõ èç-

ìåíåíèé. Çâó÷àëè òàêæå òàêèå íàçâàíèÿ, êàê ëèêîïèí,

òàíèí, êâåðöèòèí, êàðíèòèí, ðåñâåðàòðîë. Ýòî âñå âèòà-

ìèíîïîäîáíûå âåùåñòâà, èëè àíòèîêñèäàíòû, ïðåïÿò-

ñòâóþùèå ñòàðåíèþ. Îíè ñîäåðæàòñÿ â ðàçíûõ ïðîäóê-

òàõ â ìèêðîñêîïè÷åñêèõ êîëè÷åñòâàõ. Íî òåïåðü ñóùå-

ñòâóþò è â âèäå äîáàâîê ê ïèùå.

Íîó-õàó ïî-ðóññêè

Óíèêàëüíûå ðàçðàáîòêè â ìåäèöèíå àíòèñòàðåíèÿ

åñòü è ó ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ. Òàê, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì

ÍÈÈ áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ñîçäàëè öåëóþ ëè-

íåéêó ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ - êîðîòêèõ áåëêîâ, ñòèìó-

ëèðóþùèõ ðàáîòó âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Îäèí ïåïòèä

âàæåí äëÿ ñîñóäîâ, äðóãîé - äëÿ ãëàç, òðåòèé - äëÿ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà è ò.ä. Íåñêîëüêî èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ çàðåãèñ-

òðèðîâàíû äàæå çà ðóáåæîì, ãäå ðàáîòû â ýòîì íàïðàâ-

ëåíèè âåëè, íî ðåçóëüòàòîâ íå äîñòèãëè. Ïîèñêè «ïèëþ-

ëè îò ñòàðîñòè» âåäóò è â Èíñòèòóòå ôèçèêî-õèìè÷åñêîé

áèîëîãèè ÌÃÓ, íî ïîêà ñîçäàëè ëèøü íåñêîëüêî ñðåäñòâ

äëÿ æèâîòíûõ. Îíè âåäü òîæå ñòàðåþò.

Òàòüÿíà Áàòåíåâà.

«Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà». ¹ 222.

ÍÀÏÅÐÅÃÎÍÊÈ ÑÎ ÑÒÀÐÎÑÒÜÞ

ÏÐÎÄËÈÒÜ ÌÎËÎÄÎÑÒÜ ÍÀ 20-30 ËÅÒ ÓÆÅ ÐÅÀËÜÍÎ
Ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî ðåñóðñû ÷åëîâåêà ðàññ÷èòàíû íà 120-150 ëåò. Ñàìûå ðàäèêàëüíûå ãîâî-

ðÿò, äàæå íà 180. Ïî÷åìó æå ìû æèâåì ãîðàçäî ìåíüøå è ìîæíî ëè îòîäâèíóòü íàñòóïëåíèå ýòîé ãðóñ-

òíîé ïîðû æèçíè?

5.00 Äîáðîå óòðî

9.00 Íîâîñòè

9.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

9.35 Æåíñêèé æóðíàë

9.45 Æèòü çäîðîâî! (12+)

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

12.00 Íîâîñòè

12.10 Âðåìÿ îáåäàòü!

12.50 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

(12+)

13.40 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)

14.00 Äðóãèå íîâîñòè

14.25 Ò/ñ «Äîìðàáîòíèöà»

(16+)

15.00 Íîâîñòè

15.15 Ñàìûé ëó÷øèé ìóæ

(16+)

16.10 Â íàøå âðåìÿ (12+)

17.00 Ïðåìüåðà. «Íàåäèíå ñî

âñåìè». Ïðîãðàììà Þëèè

Ìåíüøîâîé (16+)

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

18.50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)

21.00 Âðåìÿ

21.30 Ïðåìüåðà. Ò/ñ «Ñûí

îòöà íàðîäîâ» (16+)

23.30 Ïðåìüåðà. «Âàñèëèé

Ñòàëèí. Ðàñïëàòà»

00.30 Ïðåìüåðà. Õ/ ô «Òû è

ÿ» (12+)

2.15 Õ/ô «Ôëèðò ñî çâåðåì»

(12+)

4.00 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

5.00 ÍÒÂ óòðîì

7.35 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (16+)

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ñå-

ãîäíÿ

9.20 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (ïðîäîëæåíèå) (16+)

9.55 Äî ñóäà (16+)

10.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)

12.25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)

13.35 Äåëî âðà÷åé (16+)

14.30, 17.30 Îáçîð. ×Ï

15.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)

16.40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì

(16+)

18.30 Ò/ñ «Ïàñå÷íèê» (16+)

20.25 Ò/ñ «Êàðïîâ. Ñåçîí âòî-

ðîé» (16+)

22.15 Ñåãîäíÿ. Èòîãè

22.35 Ò/ñ «ÏÏÑ» (16+)

00.30 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)

1.30 Äèêèé ìèð (0+)

2.00 Ò/ñ «Õðàíèòåëü» (16+)

4.00 Ò/ñ «×àñ Âîëêîâà» (16+)

5.00 Óòðî Ðîññèè

06.07, 06.35, 7.07, 7.35,

8.07, 8.35 Âåñòè-Áëàãîâå-

ùåíñê

9.00 «1000 ìåëî÷åé». Òîê-

øîó

9.45 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

Òîê-øîó

10.30 «Êóëàãèí è ïàðòíå-

ðû» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè

11.30, 14.30, 17.10, 19.40

Âåñòè-Áëàãîâåùåíñê

11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóð-

íàÿ ÷àñòü

12.00 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ» (12+)

13.00 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)

15.00 Ò/ñ «Òàéíû èíñòèòó-

òà áëàãîðîäíûõ äåâèö»

16.00 Ïðåìüåðà. Ò/ñ «Ñå-

ìåéíûå îáñòîÿòåëüñòâà»

(12+)

17.30 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ - 10» (12+)

18.30 Ïðÿìîé ýôèð (12+)

20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!

21.00 Ò/ñ «Çåìñêèé äîê-

òîð. Âîçâðàùåíèå» (12+)

23.50 Ïðåìüåðà. «Ìîëîãà.

Ãðàä îáðå÷åííûé»

00.50 Äåâ÷àòà (16+)

Áëàãîòâîðèòåëüíûé òåëå-

ìàðàôîí «Âñåì ìèðîì»

ñòàðòîâàë íà Ïåðâîì êàíà-

ëå 29 ñåíòÿáðÿ â 8 óòðà. Àê-

öèÿ ïî ñáîðó ñðåäñòâ äëÿ

ïîñòðàäàâøèõ îò íàâîäíå-

íèÿ íà Äàëüíåì Âîñòîêå

ïðîäîëæàëàñü ñ 8.00 äî

0.00 âîñêðåñåíüÿ. Ñ 8..00

äî 18.00 â ïðÿìîì ýôèðå

íà âñå ÷àñîâûå ïîÿñà âû-

õîäèë êàíàë ïîìîùè «Âñåì

ìèðîì». Äàëüíåéøèå ïðî-

ãðàììû êàíàëà ñîïðîâîæ-

äàë ñ÷åò÷èê, êîòîðûé ïîêà-

çûâàë ñîáðàííóþ ñóììó.

Âñå çâåçäíûå âåäóùèå

Ïåðâîãî: Ëåîíèä ßêóáîâè÷,

Åëåíà Ìàëûøåâà, Àíäðåé

Ìàëàõîâ, Èâàí Óðãàíò, Àëåê-

ñàíäð Ãîðäîí, Ïåòð Òîë-

ñòîé, Åêàòåðèíà Ñòðèæå-

íîâà è äðóãèå, ñìåíÿÿ äðóã

äðóãà, ïðîèçíîñèëè ïðè-

ìåðíî îäèí è òîò æå òåêñò:

«Îòïðàâüòå ñîîáùåíèå -

îäíî ñëîâî - ÂÌÅÑÒÅ - íà

êîðîòêèé íîìåð 4447. Ñòî-

èìîñòü îäíîé sms - íå áî-

ëåå 50 ðóáëåé, íî òàêèõ ñî-

îáùåíèé ìîæíî îòïðàâèòü

ñêîëüêî óãîäíî».

1. Êàê ïðîõîäèë ìàðà-

ôîí?

Ìàðàôîíû íå ïðîâîäè-

ëèñü íà íàøèõ ôåäåðàëü-

íûõ êàíàëàõ ñ 2004 ãîäà.

Èäåÿ ïðèíàäëåæàëà ãåíäè-

ðåêòîðó Ïåðâîãî Êîíñòàí-

òèíó Ýðíñòó è áûëà ïîääåð-

æàíà êàíàëîì. Â õîäå ìà-

ðàôîíà â ýôèð âûøëî 60

ñþæåòîâ î ïîñòðàäàâøèõ îò

íàâîäíåíèÿ. Â åãî ïîäãî-

òîâêå è ðàáîòå áûëî çàäåé-

ñòâîâàíî íåñêîëüêî ñîòåí

ñîòðóäíèêîâ. Âêëþ÷åíèÿ

âåëèñü ñðàçó ñ íåñêîëüêèõ

ïëîùàäîê: èç íîâîñòíîé

ñòóäèè Ïåðâîãî êàíàëà, èç

ñòóäèé ïðîãðàìì «Ïóñòü

ãîâîðÿò», «Çäîðîâüå» è

«Ïîëèòèêà», èç ñòóäèè

«Äîáðîãî óòðà» â Ïàðêå

Ãîðüêîãî, ñòóäèè øîó «Ãî-

ëîñ» â Ëóæíèêàõ, ñ îòêðû-

òîé ïëîùàäêè â Ïàðêå

Ãîðüêîãî âîçëå Çåëåíîãî

òåàòðà, ãäå â ïîääåðæêó ïî-

ñòðàäàâøèõ âûñòóïàëè èç-

âåñòíûå ìóçûêàíòû, èç ñàll-

öåíòðà, â êîòîðîì ñ æèòå-

ëÿìè Äàëüíåãî Âîñòîêà è

òåìè, êòî ó÷àñòâîâàë â àê-

öèè, ïî òåëåôîíó îáùàëèñü

èçâåñòíûå àðòèñòû, ìóçû-

êàíòû è òåëåâåäóùèå. Ìíî-

ãèå îòïðàâëÿëè ïî 200 è

300 sms. Íàèáîëüøåå êî-

ëè÷åñòâî ñîîáùåíèé - 683 -

Äâà òåëåìèðà
Ïÿòü âîïðîñîâ î áëàãîòâîðèòåëüíîì ìàðàôîíå

Ïåðâîãî êàíàëà

îòïðàâèë â ïîìîùü ïîñòðà-

äàâøèì Ýìèí, æèòåëü Áàêó.

2. Ñêîëüêî ñðåäñòâ ñî-

áðàëè?

Íà ìîìåíò ïîäïèñàíèÿ

íîìåðà â ïå÷àòü áûëî ñî-

áðàíî 751 ìëí ðóáëåé. Ïðè

ýòîì ÷àñòü sms è ýëåêòðîí-

íûõ ïëàòåæåé ïðîäîëæàåò

íàõîäèòüñÿ â îáðàáîòêå.

Äàííûå îá îáðàáîòàííûõ

sms è ýëåêòðîííûõ ïëàòå-

æàõ áóäóò îáíîâëÿòüñÿ.

3. Êàê áóäåò îñóùåñòâ-

ëÿòüñÿ êîíòðîëü çà ñî-

áðàííûìè ñðåäñòâàìè?

Ïåðâûé êàíàë ïåðå÷èñ-

ëèë â ôîíä ïîìîùè ïîñòðà-

äàâøèì 75 ìëí ðóáëåé -

äîõîä îò ðåêëàìû çà âåñü

äåíü 29 ñåíòÿáðÿ. Îïåðà-

òîðû ñîòîâîé ñâÿçè, ÷åðåç

êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëñÿ

ïðèåì ïëàòíûõ sms, ñâîþ

÷àñòü ïðèáûëè òàêæå ïåðå-

äàþò â ôîíä ïîìîùè. Ïîñ-

ëå òîãî êàê âñå ïåðå÷èñëåí-

íûå äåíüãè ïîñòóïÿò íà

ñ÷åò, áóäåò âûáðàíà êîìïà-

íèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò ïî-

êóïêó, äîñòàâêó è ñáîðêó íà

ìåñòå äîìîâ äëÿ ïîñòðà-

äàâøèõ - â òîì êîëè÷åñòâå,

â êîòîðîì ýòî áóäóò ïîçâî-

ëÿòü ñîáðàííûå äåíüãè.

Âåñü ïðîöåññ áóäåò êîíòðî-

ëèðîâàòüñÿ Ïåðâûì êàíà-

ëîì, è â ýôèðå ïîñëåäóåò

îò÷åò îáî âñåõ ýòàïàõ ýòîãî

ïðîöåññà.

4. Ìîæíî ëè åùå îòïðà-

âèòü sms?

Ïðèåì sms áûë çàêîí-

÷åí â âîñêðåñåíüå â ïîë-

íî÷ü, ïðèåì ýëåêòðîííûõ

ïëàòåæåé ïðîäëèëñÿ äî 5

îêòÿáðÿ.

5. Ïëàíèðóåòñÿ ëè ïîâòî-

ðèòü ýòîò îïûò?

Áåçóñëîâíî, íàðàáîòêè

ïðîâåäåíèÿ òàêîãî òåëåìà-

ðàôîíà áåñöåííû, ïðåæäå

âñåãî ïîòîìó, ÷òî îí åùå ðàç

íàïîìíèë, ÷òî òåëåâèäå-

íèå ìîæåò áûòü ïðåêðàñ-

íûì ñðåäñòâîì åäèíåíèÿ

ëþäåé, à íå òîëüêî ðàçâëå-

êàòü è èíôîðìèðîâàòü

àóäèòîðèþ. Îäíàêî Êîí-

ñòàíòèí Ýðíñò, îòâå÷àÿ íà

ýòîò âîïðîñ â îäíîì èç èí-

òåðâüþ, ñêàçàë ñëåäóþùåå:

«Äàé áîã, íå áóäåò ïîâî-

äîâ».

Ñóñàííà Àëüïåðèíà.

«Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà».

¹ 222.

6.00 Åâðîíüþñ

9.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

9.15 Íàáëþäàòåëü

10.15 Ò/ñ «Ïåððè Ìýéñîí»

11.10 Ä/ô «Ïîëåò ñ îñåííèìè

âåòðàìè»

12.00 Ä/ô «Êàôåäðàëüíûé

ñîáîð â Øèáåíèêå. Âçãëÿä,

çàñòûâøèé â êàìíå»

12.20 Ëèíèÿ æèçíè. Âëàäèìèð

Ìàòîðèí

13.15 Çîëîòàÿ ñåðèÿ Ðîññèè.

Õ/ô «Îòöû è äåòè». 1-ÿ ñåðèÿ

14.00 Ä/ô «Ñâÿòîñëàâ Ôåäî-

ðîâ. Âèäåòü ñâåò»

14.40 Íîâîñòè êóëüòóðû

14.50 Õ/ô «Ñèáèðèàäà»

18.10 Ä/ô «Êàôåäðàëüíûé

ñîáîð â Øèáåíèêå. Âçãëÿä,

çàñòûâøèé â êàìíå»

18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû

18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü

19.00 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...

19.40 Ä/ô «Êîëûáåëü áîãîâ»

20.30 Ê 75-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ Âåíåäèêòà Åðîôååâà.

«Îñòðîâà»

21.15 Òåì âðåìåíåì

22.00 Ê 70-ëåòèþ Âàëåðèÿ

Ïëîòíèêîâà. «Òå, ñ êîòîðûìè

ÿ...». ×àñòü 1-ÿ

22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû

22.50 Êîëëåêöèÿ Åâãåíèÿ

Ìàðãîëèòà. Õ/ô «Îæèäàíèå»

1.00 Äîêóìåíòàëüíàÿ êàìåðà.

«Èçîáðàæåíèå è ñëîâî»

1.40 Ò/ñ «Ïåððè Ìýéñîí»

2.30 Ñ. Ïðîêîôüåâ. Ñþèòà èç

ìóçûêè áàëåòà «Ðîìåî è

Äæóëüåòòà». Äèðèæåð Þ.

Áàøìåò

ÇÀÊÓÏÀÅÌ ÊÐÑ.

Æèâûì âåñîì è ìÿñîì: áû÷êè, êîðîâû, òåëêè, áàðà-

íû.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó: 8-924-405-32-00, 8-924-

445-44-93. Ìèøà, Õàáàðîâñê.
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Â   òåëåïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ.

 ñðåäà,  23 îêòÿáðÿ

 âòîðíèê, 22 îêòÿáðÿ

Н Е Д Е Л ЯT
В ñ 21 ïî 27 îêòÿáðÿ

Äëÿ ýôèðíîãî âåùàíèÿ

 + 3 ÷àñà

5.00, 9.00, 11.00, 14.30, 17.30,

21.00 Ñåé÷àñ

5.10 Ä/ñ «Àãåíòñòâî ñïåöèàëüíûõ

ðàññëåäîâàíèé» (16+)

6.00 Óòðî íà «5» (6+)

8.45, 14.00, 17.00 Ìåñòî ïðîèñ-

øåñòâèÿ

9.30, 10.30, 11.30, 12.00, 13.00 Ò/

ñ «Ñèëüíåå îãíÿ» (16+)

14.30 Ñåé÷àñ.

15.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.

16.00 Ä/ñ «Àãåíòñòâî ñïåöèàëü-

íûõ ðàññëåäîâàíèé» (16+)

18.00 Ò/ñ «Äåòåêòèâû» (16+)

19.30 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)

21.25 Ò/ñ «ÎÑÀ» (16+)

22.20 Õ/ô «Ïðèíöåññà íà áîáàõ»

(12+)

00.40 Õ/ô «Çà ïîñëåäíåé ÷åðòîé»

(16+)

2.50 Õ/ô «Ìû ñìåðòè ñìîòðåëè â

ëèöî» (12+)

4.15 Ïðîãðåññ (12+)

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ Äëÿ ýôèðíîãî âåùàíèÿ
 + 3 ÷àñà

5.00, 9.00, 11.00, 14.30, 17.30,
21.00 Ñåé÷àñ
5.10 Ä/ñ «Àãåíòñòâî ñïåöè-
àëüíûõ ðàññëåäîâàíèé»
(16+)
6.00 Óòðî íà «5» (6+)
8.45, 14.00, 17.00 Ìåñòî ïðî-
èñøåñòâèÿ
9.30, 11.30 Õ/ô «Çà ïîñëåäíåé
÷åðòîé» (16+)
11.55 Õ/ô «Àìåðèêýí-áîé»
(16+)
15.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ
16.00 Ä/ñ «Àãåíòñòâî ñïåöè-
àëüíûõ ðàññëåäîâàíèé»
(16+)
18.00 Ò/ñ «Äåòåêòèâû» (16+)
19.30 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)
21.25 Ò/ñ «ÎÑÀ» (16+)
22.20 Õ/ô «Ðàçíûå ñóäüáû»
(12+)
00.30 Õ/ô «Ïðèíöåññà íà áî-
áàõ» (12+)
2.40 Õ/ô «Êñåíèÿ, ëþáèìàÿ
æåíà Ôåäîðà» (12+)
4.25 Ïðîãðåññ (12+)

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ

÷åòâåðã, 24 îêòÿáðÿ

Äëÿ ýôèðíîãî âåùàíèÿ

 + 3 ÷àñà

5.00, 9.00, 11.00, 14.30, 17.30,
21.00 Ñåé÷àñ

5.10 Ä/ñ «Àãåíòñòâî ñïåöèàëü-

íûõ ðàññëåäîâàíèé» (16+)
6.00 Óòðî íà «5» (6+)

8.45, 14.00, 17.00 Ìåñòî ïðî-

èñøåñòâèÿ
9.30, 11.30 Õ/ô «Îõîòà íà åäè-

íîðîãà» (16+)

11.50 Õ/ô «Áåëàÿ ñòðåëà»
(16+)

15.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ

16.00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «Çàùèòà
Ìåòëèíîé» (16+)

18.00 Ò/ñ «Äåòåêòèâû» (16+)

19.30 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)
21.25 Ò/ñ «ÎÑÀ» (16+)

22.20 Õ/ô «Ïîëîñàòûé ðåéñ»

(12+)
00.10 Õ/ô «Ðàçíûå ñóäüáû»

(12+)

2.15 Õ/ô «Îõîòà íà åäèíîðî-
ãà» (16+)

3.50 Æèâàÿ èñòîðèÿ: Ä/ô «Îïå-

ðàöèÿ «Ìîíàñòûðü»» Ïàâëà
Ñóäîïëàòîâà» (12+)

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ

Ñðî÷íî â ñ. Ðîìíû  ïðîäàì 2-êîìíàòíóþ êâàðòè-

ðó â äâóõýòàæíîì äîìå, â 100 ìåòðàõ èìååòñÿ çå-

ìåëüíûé ó÷àòîê. Âîçìîæåí òîðã.

Îáðàùàòüñÿ: 8-909-818-85-92.

5.00 Äîáðîå óòðî

9.00 Íîâîñòè

9.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

9.35 Æåíñêèé æóðíàë

9.45 Æèòü çäîðîâî! (12+)

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

12.00 Íîâîñòè

12.10 Âðåìÿ îáåäàòü!

12.50 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

(12+)

13.40 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)

14.00 Äðóãèå íîâîñòè

14.25 Ò/ñ «Äîìðàáîòíèöà»

(16+)

15.00 Íîâîñòè

15.15 Ñàìûé ëó÷øèé ìóæ

(16+)

16.10 Â íàøå âðåìÿ (12+)

17.00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

18.50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)

21.00 Âðåìÿ

21.30 Ò/ñ «Ñûí îòöà íàðî-

äîâ» (16+)

23.30 Ïðåìüåðà. «Ñîëîìîí

Âîëêîâ. Äèàëîãè ñ Åâãåíè-

åì Åâòóøåíêî»

00.40 Õ/ô «Âîçëþáëåííûå»

(16+)

3.25 Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà

(12+)

4.25 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

5.00 Äîáðîå óòðî

9.00 Íîâîñòè

9.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

9.35 Æåíñêèé æóðíàë

9.45 Æèòü çäîðîâî! (12+)

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

12.00 Íîâîñòè

12.10 Âðåìÿ îáåäàòü!

12.50 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

(12+)

13.40 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)

14.00 Äðóãèå íîâîñòè

14.25 Ò/ñ «Äîìðàáîòíèöà»

(16+)

15.00 Íîâîñòè

15.15 Ñàìûé ëó÷øèé ìóæ

(16+)

16.10 Â íàøå âðåìÿ (12+)

17.00 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

18.50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)

21.00 Âðåìÿ

21.30 Ò/ñ «Ñûí îòöà íàðîäîâ»

(16+)

23.30 Ïðåìüåðà. «Ñîëîìîí

Âîëêîâ. Äèàëîãè ñ Åâãåíèåì

Åâòóøåíêî»

00.35 Õ/ô «Êîðïîðàöèÿ «Ñâÿ-

òûå ìîòîðû» (18+)

2.45 Õ/Ô «Êåëëè îò Äæàñòè-

íà» (12+)

4.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

5.00 Äîáðîå óòðî

9.00 Íîâîñòè

9.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

9.35 Æåíñêèé æóðíàë

9.45 Æèòü çäîðîâî! (12+)

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

12.00 Íîâîñòè

12.10 Âðåìÿ îáåäàòü!

12.50 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

(12+).

13.40 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)

14.00 Äðóãèå íîâîñòè

14.25 Ò/ñ «Äîìðàáîòíèöà»

(16+)

15.00 Íîâîñòè

15.15 Ñàìûé ëó÷øèé ìóæ

(16+)

16.10 Â íàøå âðåìÿ (12+)

17.00 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

18.50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)

21.00 Âðåìÿ

21.30 Ò/ñ «Ñûí îòöà íàðîäîâ»

(16+)

23.30 Ïðåìüåðà. «Ñîëîìîí

Âîëêîâ. Äèàëîãè ñ Åâãåíèåì

Åâòóøåíêî»

00.40 Õ/ô «Îïàñíûé ìåòîä»

(16+)

2.30 Õ/ô «Ðàçáîðêè â ñòèëå

êóíã-ôó» (16+)

4.25 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

5.00 ÍÒÂ óòðîì

7.35 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà»

(16+)

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ñåãîäíÿ

9.20 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà»

(ïðîäîëæåíèå) (16+)

9.55 Äî ñóäà (16+)

10.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)

12.25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷à-

òåëüíûé âåðäèêò (16+)

13.35 Äåëî âðà÷åé (16+)

14.30, 17.30 Îáçîð. ×Ï

15.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà

(16+)

16.40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì (16+)

18.30 Ò/ñ «Ïàñå÷íèê» (16+)

20.25 Ò/ñ «Êàðïîâ. Ñåçîí âòîðîé»

(16+)

21.20 Ò/ñ «ÏÏÑ» (16+)

23.10 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)

23.45 Äèêèé ìèð (0+)

00.05 Ò/ñ «Õðàíèòåëü» (16+)

3.00 Ò/ñ «×àñ Âîëêîâà» (16+)

5.00 ÍÒÂ óòðîì

7.35 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (16+)

9.00, 12.00 15.00, 18.00 Ñåãîä-

íÿ

9.20 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (ïðîäîëæåíèå) (16+)

9.55 Äî ñóäà (16+)

10.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)

12.25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)

13.35 Äåëî âðà÷åé (16+)

14.30, 17.30 Îáçîð. ×Ï

15.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)

16.40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì

(16+)

18.30 Ò/ñ «Ïàñå÷íèê» (16+)

20.20 Ò/ñ «Êàðïîâ. Ñåçîí âòî-

ðîé» (16+)

22.10 Ñåãîäíÿ. Èòîãè

22.30 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ ÓÅÔÀ. «ÏÎÐÒÓ» (Ïîðòó-

ãàëèÿ) - «Çåíèò» (Ðîññèÿ)

00.40 Äà÷íûé îòâåò (0+)

1.45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ

ÓÅÔÀ. ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) - «ÌÀÍ-

×ÅÑÒÅÐ ÑÈÒÈ» (Àíãëèÿ). Ïðÿ-

ìàÿ òðàíñëÿöèÿ

3.55 Ò/ñ «×àñ Âîëêîâà» (16+)

5.00 ÍÒÂ óòðîì

7.10 È ñíîâà çäðàâñòâóéòå!

(0+)

7.30 Ñïàñàòåëè (16+)

8.00 Ìåäèöèíñêèå òàéíû

(16+)

8.35 Ñåðèàë «Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà» (16+)

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ñå-

ãîäíÿ

9.20 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (ïðîäîëæåíèå) (16+)

9.55 Äî ñóäà (16+)

10.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+).

12.25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)

13.35 Äåëî âðà÷åé (16+)

14.30, 17.30 Îáçîð. ×Ï

15.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)

16.40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì

(16+)

18.30 Ò/ñ «ÏÏÑ» (16+)

20.30 Ò/ñ «Êàðïîâ. Ñåçîí âòî-

ðîé» (16+)

21.30 Ñåãîäíÿ. Èòîãè

21.50 Ò/ñ «ÏÏÑ» (16+)

23.35 Ëèãà ÷åìïèîíîâ ÓÅÔÀ.

Îáçîð (16+)

00.10 ×óäî òåõíèêè (12+)

00.45 Ñïàñàòåëè (16+)

1.15 Ò/ñ «Õðàíèòåëü» (16+)

4.05 Ò/ñ «×àñ Âîëêîâà» (16+)

5.00 Óòðî Ðîññèè

06.07, 06.35, 7.07, 7.35,

8.07, 8.35 Âåñòè-Áëàãîâå-

ùåíñê

9.00 «1000 ìåëî÷åé». Òîê-

øîó

9.45 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

Òîê-øîó

10.30 «Êóëàãèí è ïàðòíå-

ðû» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè

11.30, 14.30, 17.10, 19.40

Âåñòè-Áëàãîâåùåíñê

11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóð-

íàÿ ÷àñòü

12.00 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ» (12+)

13.00 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)

15.00 Ò/ñ «Òàéíû èíñòèòó-

òà áëàãîðîäíûé äåâèö»

16.00 Ò/ñ «Ñåìåéíûå îá-

ñòîÿòåëüñòâà» (12+)

17.30 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ - 10» (12+)

18.30 Ïðÿìîé ýôèð (12+)

20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!

21.00 Ò/ñ «Çåìñêèé äîê-

òîð. Âîçâðàùåíèå» (12+)

23.50 Ñïåöèàëüíûé êîð-

ðåñïîíäåíò (16+)

00.55 «Ìóçà è ãåíåðàë.

Ñåêðåòíûé ðîìàí Ýéòèí-

ãîíà» (12+)

5.00 Óòðî Ðîññèè

06.07, 06.35, 7.07, 7.35,

8.07, 8.35 Âåñòè-Áëàãîâå-

ùåíñê

9.00 «1000 ìåëî÷åé». Òîê-

øîó

9.45 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

Òîê-øîó

10.30 «Êóëàãèí è ïàðòíå-

ðû» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè.

11.30, 14.30, 17.10, 19.40

Âåñòè-Áëàãîâåùåíñê

11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóð-

íàÿ ÷àñòü

12.00 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ» (12+)

13.00 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)

15.00 Ò/ñ «Òàéíû èíñòèòó-

òà áëàãîðîäíûõ äåâèö»

16.00 Ò/ñ «Ñåìåéíûå îá-

ñòîÿòåëüñòâà» (12+)

17.30 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ - 10» (12+)

18.30 Ïðÿìîé ýôèð (12+)

20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!

21.00 Ò/ñ «Çåìñêèé äîê-

òîð. Âîçâðàùåíèå» (12+)

22.50 Ïðåìüåðà. «Àëëåð-

ãèÿ. Ðåêâèåì ïî æèçíè?»

(12+)

00.05 «Ñìåðòåëüíûé äðóã

Ð.» (12+)

5.00 Óòðî Ðîññèè

06.07, 06.35, 7.07, 7.35, 8.07,

8.35 Âåñòè-Áëàãîâåùåíñê

9.00 «1000 ìåëî÷åé». Òîê-

øîó

9.45 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

Òîê-øîó

10.30 «Êóëàãèí è ïàðòíåðû»

(12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âå-

ñòè

11.30, 14.30, 17.10, 19.40 Âå-

ñòè-Áëàãîâåùåíñê

11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóð-

íàÿ ÷àñòü

12.00 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ» (12+)

13.00 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)

15.00 Ò/ñ «Òàéíû èíñòèòóòà

áëàãîðîäíûõ äåâèö»

16.00 Ò/ñ «Ñåìåéíûå îáñòî-

ÿòåëüñòâà» (12+)

17.30 Ò/ñ «Òàéíû ñëåäñòâèÿ

- 10» (12+)

18.30 Ïðÿìîé ýôèð (12+)

20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!

21.00 Ò/ñ «Çåìñêèé äîêòîð.

Âîçâðàùåíèå» (12+)

22.50 Ïîåäèíîê (12+)

00.25 Ïðåìüåðà. «Êîñìè-

÷åñêèé êàìèêàäçå. Óãîë àòà-

êè êîñìîíàâòà Áåðåãîâîãî»

(12+)

5.30 Åâðîíüþñ

9.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

9.15 Íàáëþäàòåëü

10.15 Ò/ñ «Ïåððè Ìýéñîí»

11.10 Academia

11.55 «Ýðìèòàæ - 250»

12.20 Äîêóìåíòàëüíàÿ êàìåðà.

«Èçîáðàæåíèå è ñëîâî»

13.00 Ä/ô «Ïàëåõ»

13.15 Çîëîòàÿ ñåðèÿ Ðîññèè. Õ/ô

«Îòöû è äåòè». 2-ÿ ñåðèÿ

14.00 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...

14.40 Íîâîñòè êóëüòóðû

14.50 Ä/ô «Êîëûáåëü áîãîâ»

15.45 Ä/ô «Âëàäèìèð Ñòàñîâ. Òåíü

çàñòûâøåãî èñïîëèíà»

16.30 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî. Ãàëà-

êîíöåðò â Òåàòðå Åëèñåéñêèõ Ïî-

ëåé

17.40 Academia

18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû

18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü

19.00 «Ïîìîæåì Äàëüíåìó Âîñòî-

êó». Áëàãîòâîðèòåëüíûé êîíöåðò â

Êîíöåðòíîì çàëå èì. Ï. È. ×àéêîâ-

ñêîãî. Ñîëèñò Äåíèñ Ìàöóåâ

20.30 75 ëåò Ðóäîëüôó Ôóðìàíî-

âó. Ä/ô «Ïàðàäîêñ îá àêò¸ðå»

21.15 Èãðà â áèñåð. «Äæåê Ëîí-

äîí. «Ìàðòèí Èäååí»

22.00 Ê 70-ëåòèþ Âàëåðèÿ Ïëîòíè-

êîâà. «Òå, ñ êîòîðûìè ÿ...». ×àñòü

2-ÿ

22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû

22.50 Ïðåìüåðà â Ðîññèè. Õ/ô

«Ìîÿ áîðüáà»

1.40 Ä/ô «Àëüãàìáðà. Ðåçèäåíöèÿ

ìàâðîâ»

1.55 Ò/ñ «Ïåððè Ìýéñîí»

2.45 Ä/ô «Àíòîíèî Ñàëüåðè»

5.30 Åâðîíüþñ

9.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

9.15 Íàáëþäàòåëü

10.15 Ò/ñ «Ïåððè Ìýéñîí»

11.10 Academia

11.55 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåòðîâ!

Çîä÷èé Èâàí Ôîìèí

12.25 Ä/ô «Ðóäîëüô Ôóðìà-

íîâ. Ïàðàäîêñ îá àêò¸ðå»

13.15 Çîëîòàÿ ñåðèÿ Ðîññèè.

Õ/ô «Îòöû è äåòè». 3-ÿ ñåðèÿ

14.00 Âëàñòü ôàêòà. «Ïîëè-

öèÿ»

14.40 Íîâîñòè êóëüòóðû

14.50 Ä/ô «Ïîèñêè çàòåðÿí-

íûõ ìàéÿ»

15.45 Ä/ô «Âèêòîð Øêëîâñêèé

è Ðîìàí ßêîáñîí. Æèçíü êàê

ðîìàí». ×àñòü 1-ÿ

16.30 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî.

Ýììàíóýëü Ïàéþ. Êîíöåðò

âî äâîðöå Ñàí-Ñóñè.

17.40 Academia

18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû

18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü

19.00 Àáñîëþòíûé ñëóõ

19.45 Ä/ô «Èñòîðèÿ ìèðà çà

äâà ÷àñà». 1-ÿ ñåðèÿ

20.35 Ãåíèè è çëîäåè. Àëüô-

ðåä Íîáåëü

21.00 Ä/ô «Àíãêîð Âàò. Áîæå-

ñòâåííûé äâîðåö Øèâû»

21.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Èëüÿ Ðåïèí è Íàòàëüÿ Íîðä-

ìàí

22.00 Òå, ñ êîòîðûìè ÿ... Íè-

êîëàé Ãóáåíêî. ×àñòü 1-ÿ

22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû

22.50 Õ/ô «Êîðàáëü äóðà-

êîâ». ×àñòü 1-ÿ

1.05 Ä/ô «Âèêòîð Øêëîâñêèé

è Ðîìàí ßêîáñîí. Æèçíü êàê

ðîìàí». ×àñòü 1-ÿ

1.45 ×àðëè ×àïëèí. Ìóçûêà ê

êèíîôèëüìàì

1.55 Ò/ñ «Ïåððè Ìýéñîí»

2.45 Ä/ô «×àðëç Äèêêåíñ»

5.30 Åâðîíüþñ

9.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

9.15 Íàáëþäàòåëü

10.15 Ò/ñ «Ïåððè Ìýéñîí»

11.10 Academia

11.55 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!

Âåäóùèé Ïüåð Êðèñòèàí Áðî-

øå. «Ìèñòè÷åñêèé ìèð íãà-

íàñàíîâ»

12.20 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Èëüÿ Ðåïèí è Íàòàëüÿ Íîðä-

ìàí

13.00 Âàæíûå âåùè. «Áþñò

Ïîáåäîíîñöåâà»

13.15 Çîëîòàÿ ñåðèÿ Ðîññèè.

Õ/ô «Îòöû è äåòè». 4-ÿ ñå-

ðèÿ, çàêëþ÷èòåëüíàÿ

14.00 Àáñîëþòíûé ñëóõ

14.40 Íîâîñòè êóëüòóðû

14.50 Ä/ô «Èñòîðèÿ ìèðà çà

äâà ÷àñà». 1-ÿ ñåðèÿ

15.35 Ä/ô «Âèêòîð Øêëîâñ-

êèé è Ðîìàí ßêîáñîí. Æèçíü

êàê ðîìàí». ×àñòü 2-ÿ

16.15 Ä/ô «Îðêíè. Ãðàôôè-

òè âèêèíãîâ»

16.30 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî.

Àííà Íåòðåáêî. Êîíöåðò â

Äðåçäåíñêîì ñîáîðå Áîãîìà-

òåðè

17.40 Academia

18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû

18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü

19.00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà

19.45 Ä/ô «Èñòîðèÿ ìèðà çà

äâà ÷àñà». 2-ÿ ñåðèÿ

20.35 Êòî ìû? «Ðóññêàÿ Ãîë-

ãîôà». Ôèëüì 8-é. «Öåðêîâ-

íàÿ ðåâîëþöèÿ»

21.00 Ä/ô «Ëþáåê. Ñåðäöå

Ãàíçåéñêîãî ñîþçà»

21.15 Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ.

Ïðîãðàììà Ì. Øâûäêîãî

22.00 Òå, ñ êîòîðûìè ÿ...Íè-

êîëàé Ãóáåíêî. ×àñòü 2-ÿ

22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû

22.50 Õ/ô «Êîðàáëü äóðà-

êîâ». ×àñòü 2-ÿ

1.05 Ä/ô «Âèêòîð Øêëîâñêèé

è Ðîìàí ßêîáñîí. Æèçíü êàê

ðîìàí». ×àñòü 2-ÿ

1.45 ßí Ñèáåëèóñ. Îðêåñòðî-

âûå ïüåñû. Íàöèîíàëüíûé

ôèëàðìîíè÷åñêèé îðêåñòð

Ðîññèè. Äèðèæåð Â. Ñïèâà-

êîâ

1.55 Ò/ñ «Ïåððè Ìýéñîí»

2.45 Ä/ô «Íàâîè»

Ñåìüÿ èç òðåõ ÷åëîâåê ñíèìåò äâóõêîìíàòíóþ êîì-

ìóíàëüíóþ êâàðòèðó íà äëèòåëüíûé ñðîê.

Òåëåôîí: 8-924-143-24-83.

Ïðîàäåòñÿ êèðïè÷íûé êîòòåäæ â ñ. Ðîìíû. 140

êâ.ì. â äâóõ óðîâíÿõ, 4 êîìíàòû, êóõíÿ 15,5 êâ.ì.,

ñàí.óçåë ðàçäåëüíûé. Ìåòàëëîïëàñòèêîâûå îêíà,

öåíòðàëüíîå âîäîñíàáæåíèå + ñêâàæèíà, 380 â

êîòåë íà òâåðäîì òîïëèâå, âîçìîæíîñòü ïîäêëþ-

÷åíèÿ ê òåïëîñåòè. Äâà ãàðàæà, áàíÿ, õîç.ïîñòðîé-

êè. Ìåòàëëè÷åñêèé çàáîð. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê 12

ñîò., ïëîäîâî-ÿãîäíûå íàñàæäåíèÿ. Öåíà 2500 òû-

ñÿ÷ ðóáëåé. Ðàçóìíûé òîðã.

Òåëåôîí: 8-914-592-62-96.
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Íàø àäðåñ:
 676620  ñ. Ðîìíû

  Àìóðñêîé  îáëàñòè,
óë. Cîâåòñêàÿ,100.

   Ðåäàêòîð

Å. ÑÒÎÐÎÆÓÊ

òåë./ôàêñ. 91-1-74

E-mail:

gazeta-ZP@yandex.ru

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà Äàëüíåâîñòî÷íûì  îêðóæíûì

 ìåæðåãèîíàëüíûì òåððèòîðèàëüíûì óïðàâëåíèåì

Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ

è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.

Ñâèäåòåëüñòâî   ÏÈ  ¹ ÔÑ   15 - 0261 îò 24 ìàðòà 2006ã.

Âåðñòêà   è   íàáîð ðåäàêöèè

ãàçåòû  “Çíàìÿ ïîáåäû”

Çàêàç ¹ 1888

Îòïå÷àòàíî ñ ãîòîâûõ

äèàïîçèòèâîâ â ÏÊÈ  «Çåÿ»

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:

àäìèíèñòðàöèÿ

Ðîìíåíñêîãî  ðàéîíà

Ïîäïèñíîé  èíäåêñ 50443.

Îáúåì  2 ï.ë.

Ïîäïèñàíî  â ïå÷àòü

16.10.2013

Òèðàæ 1000  ýêç.

 ïÿòíèöà,  25 îêòÿáðÿ  ñóááîòà, 26 îêòÿáðÿ

Äëÿ ýôèðíîãî âåùàíèÿ

 + 3 ÷àñà

5.00, 9.00, 11.00, 14.30,

17.30, 21.00 Ñåé÷àñ

5.10 Ìîìåíò èñòèíû (16+)

6.00 Óòðî íà «5» (6+)

8.35 Äåíü àíãåëà (0+)

9.30, 11.30, 13.15, 15.00,

15.20 Õ/ô «Áèòâà çà Ìîñ-

êâó» (12+)

17.00 Ìåñòî ïðîèñøå-

ñòâèÿ

18.00 Ïðàâäà æèçíè (16+)

18.30 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)

00.35, 2.00, 3.45, 5.20 Õ/ô

«Áèòâà çà Ìîñêâó» (12+)

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ
Äëÿ ýôèðíîãî âåùàíèÿ

 + 3 ÷àñà

7.00 Ìóëüòôèëüìû «Ïåòó-

øîê-Çîëîòîé Ãðåáåøîê», «Ïî

äîðîãå ñ îáëàêàìè», «Äåä

Ìîðîç è ëåòî», «Ìàëü÷èê ñ

ïàëü÷èê», «Äåòñòâî Ðàòèáî-

ðà», «Âàñèëèñà Ïðåêðàñíàÿ»

(0+)

8.35 Äåíü àíãåëà (0+)

9.00, 17.30 Ñåé÷àñ

9.10 Áîëüøîå ðàññëåäîâàíèå

íà ÏßÒÎÌ: «Ñëåä» (16+)

10.00-16.40 Ò/ñ «Ñëåä» (16+)

18.00, 18.55, 19.50, 20.50,

21.55, 22.55 Ò/ñ «Ïîä ïðèêðû-

òèåì» (16+)

23.55 Õ/ô «Ñåçîí îõîòû - 1»

(16+)

2.35 Õ/ô «Ìèññèÿ â Êàáóëå»

(12+)

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ

 âîñêðåñåíüå, 27 îêòÿáðÿ

Äëÿ ýôèðíîãî âåùàíèÿ

 + 3 ÷àñà

5.10 Ìóëüòôèëüìû

9.00 Ñåé÷àñ

9.10 Èñòîðèè èç áóäóùåãî

(0+)

10.00 Áîëüøîå ðàññëåäî-

âàíèå íà ÏßÒÎÌ: «Ñëåä»

(16+)

10.45-15.15 Ò/ñ «Ñëåä»

(16+)

16.00 Ìåñòî ïðîèñøå-

ñòâèÿ. Î ãëàâíîì

17.00 Ãëàâíîå

18.00, 18.55, 19.50, 20.50,

21.55, 22.55 Ò/ñ «Ïîä ïðè-

êðûòèåì» (16+)

23.55 Õ/ô «Ñåçîí îõîòû -

2» (16+)

2.20 Õ/ô «Íàïðîëîì» (16+)

4.25 Ïðîãðåññ (12+)

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ

5.00 Äîáðîå óòðî

9.00 Íîâîñòè

9.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

9.35 Æåíñêèé æóðíàë

9.45 Æèòü çäîðîâî! (12+)

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

12.00 Íîâîñòè

12.10 Âðåìÿ îáåäàòü!

12.50 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

(12+)

13.40 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)

14.00 Äðóãèå íîâîñòè

14.25 Ò/ñ «Äîìðàáîòíèöà»

(16+)

15.00 Íîâîñòè

15.15 Ñàìûé ëó÷øèé ìóæ

(16+)

16.10 Â íàøå âðåìÿ (12+)

17.00 Æäè ìåíÿ

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

18.50 ×åëîâåê è çàêîí (16+)

19.50 Ïîëå ÷óäåñ (16+)

21.00 Âðåìÿ

21.30 Ãîëîñ (12+)

23.40 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)

00.35 «Îñêàð-2013». Ïðå-

ìüåðà. Õ/ô «Ëþáîâü» (16+)

3.00 Õ/ô «Ñâåò âî òüìå»

(16+)

5.30 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

6.00 Íîâîñòè

6.10 Õ/ô «Äåñÿòü íå-

ãðèòÿò». 2-ÿ ÷àñòü

(12+)

7.45 Ñëóæó Îò÷èçíå!

8.15 Äèñíåé-êëóá: «Àëàääèí»

8.40 «Ñìåøàðèêè. ÏÈÍ-êîä»

8.55 Çäîðîâüå (16+)

10.00 Íîâîñòè

10.15 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)

10.35 Ïîêà âñå äîìà

11.25 Ôàçåíäà

12.00 Íîâîñòè

12.15 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)

12.45 Ñàìûé ëó÷øèé ìóæ

(16+)

13.40 Ñâàäåáíûé ïåðåïîëîõ

(12+)

14.45 Ïðåìüåðà. «Èäåàëüíûé

ïîáåã» (16+)

15.50 Ïðåìüåðà. «Âñå õèòû

«Þìîð FM» íà Ïåðâîì»

18.00 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä

21.00 Âîñêðåñíîå âðåìÿ

22.00 ÊÂÍ. Âûñøàÿ ëèãà (16+).

00.15 Ïðåìüåðà. Õ/ô «Âîäû

ñëîíàì!» (16+)

2.30 Õ/ô «×åëîâåê, êîòîðûé

ëþáèë îñòàâàòüñÿ ñîáîé»

(16+)

6.00 Íîâîñòè

6.10 Õ/ô «Äåñÿòü íå-

ãðèòÿò». 1-ÿ ÷àñòü

(12+)

7.35 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!

8.20 Äèñíåé-êëóá: «Äæåéê è

ïèðàòû Íåòëàíäèè»

8.45 «Ñìåøàðèêè. Íîâûå ïðè-

êëþ÷åíèÿ»

9.00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)

9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ

10.00 Íîâîñòè

10.15 Ñìàê (12+)

10.55 Ê þáèëåþ àêòðèñû.

Ïðåìüåðà. «Òàìàðà Ñåìèíà.

Ñîáëàçíû è ïîêëîííèêè» (12+)

12.00 Íîâîñòè

12.15 Èäåàëüíûé ðåìîíò

13.10 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä

16.10 Êóá (12+)

17.10 Ãîëîñ. Çà êàäðîì (12+)

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

18.15 Óãàäàé ìåëîäèþ

18.45 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-

ëèîíåðîì?

19.45 Ìèíóòà ñëàâû. Äîðîãà

íà Îëèìï! (12+)

21.00 Âðåìÿ

21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)

23.00 Óñïåòü äî ïîëóíî÷è

(16+)

23.35 ×òî? Ãäå? Êîãäà?

00.45 Ïðåìüåðà. Õ/ô «Ìîé

ñàìûé ñòðàøíûé êîøìàð»

(16+)

2.35 Õ/ô «Ïðîêëÿòûé ïóòü»

(16+)

4.45 Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà (12+)

5.00 ÍÒÂ óòðîì

7.35 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (16+)

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ñå-

ãîäíÿ

9.20 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà» (ïðîäîëæåíèå) (16+)

9.55 Äî ñóäà (16+)

10.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)

12.25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)

13.35 Äåëî âðà÷åé (16+)

14.30, 17.30 Îáçîð. ×Ï

15.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)

16.40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)

18.30 Õî÷ó v ÂÈÀ Ãðó! Ãðàíä

ôèíàë (16+)

20.30 Õ/ô «Ïîöåëóé â ãîëî-

âó» (16+)

22.40 Ïðåìüåðà. «Ãðóçèÿ:

Èñòîðèÿ îäíîãî ðàçî÷àðî-

âàíèÿ» (16+)

23.45 Ëó÷ Ñâåòà (16+)

00.20 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû

ÓÅÔÀ. «ÑÓÎÍÑÈ» (Àíãëèÿ)

- «ÊÓÁÀÍÜ» (Ðîññèÿ)

2.30 Ëèãà Åâðîïû ÓÅÔÀ. Îá-

çîð (16+)

3.00 Äèêèé ìèð (0+)

3.40 «Äåëî òåìíîå». Èñòî-

ðè÷åñêèé äåòåêòèâ (16+)

5.00 Ò/ñ «Äîðîæíûé ïàòðóëü»

(16+)

7.00, 9.00, 12.00 Ñåãîäíÿ

7.15 Ëîòåðåÿ «Ðóññêîå ëîòî

ïëþñ» (0+)

7.45 Èõ íðàâû (0+)

8.25 Åäèì äîìà (0+)

9.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)

9.55 ×óäî òåõíèêè (12+)

10.25 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)

11.00 Äà÷íûé îòâåò (0+)

12.20 Õ/ô «Âòîðàÿ ëþáîâü»

(16+)

14.15 Áûâàåò æå òàêîå! (16+)

14.30 Ñâîÿ èãðà (0+)

15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)

16.25 «Âðàãè íàðîäà». Àâòîð-

ñêèé ïðîåêò Àëåêñàíäðà Çè-

íåíêî (16+)

17.20 ×Ï. Îáçîð çà íåäåëþ

18.00 Ñåãîäíÿ. Èòîãîâàÿ ïðî-

ãðàììà

18.50 Ïðåìüåðà. Õ/ô «Ïîåçä

íà ñåâåð» (16+)

22.40 Åãîð 360 (16+).

23.15 Øêîëà çëîñëîâèÿ (16+)

00.00 ÑÎÃÀÇ - ×åìïèîíàò

Ðîññèè ïî ôóòáîëó 2013/

2014. «Ðóáèí» - «Ëîêîìîòèâ»

2.15 Ò/ñ «Äîðîæíûé ïàòðóëü»

(16+)

4.05 Ò/ñ «×àñ Âîëêîâà» (16+)

4.40 Ò/ñ «Äîðîæíûé ïàòðóëü»

(16+)

6.25 Ñìîòð (0+).

7.00, 9.00, 12.00 Ñåãîäíÿ

7.15 Ëîòåðåÿ «Çîëîòîé êëþ÷»

(0+)

7.45 Èõ íðàâû (0+)

8.25 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çè-

ìèíûì (0+)

9.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+).

9.55 Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê (0+)

11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+)

12.25 ß õóäåþ (16+).

13.30 «ÄÍÊ». Òîê-øîó (16+)

14.30 Ñâîÿ èãðà (0+)

15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)

16.20 Î÷íàÿ ñòàâêà (16+)

17.20 Îáçîð. ×Ï

18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-

íèå

18.50 ÍÎÂÛÅ Ðóññêèå ñåíñà-

öèè (16+)

19.45 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)

20.45 Îñòðîâ (16+).

22.15 «Êàê íà äóõó». Àëåêñåé

Ïàíèí - Ïðîõîð Øàëÿïèí (18+)

23.20 Õ/ô «Îïàñíàÿ ñâÿçü»

(16+)

1.30 Àâèàòîðû (12+)

2.05 Ò/ñ «Äîðîæíûé ïàòðóëü»

(16+).

4.00 Ò/ñ «×àñ Âîëêîâà» (16+)

5.00 Óòðî Ðîññèè

06.07, 06.35, 7.07, 7.35,

8.07, 8.35 Âåñòè-Áëàãîâå-

ùåíñê

8.55 Ìóñóëüìàíå

9.05 «1000 ìåëî÷åé». Òîê-

øîó

9.45 «Î ñàìîì ãëàâíîì».

Òîê-øîó

10.30 «Êóëàãèí è ïàðòíå-

ðû» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Âåñòè

11.30, 14.30, 17.10, 19.40

Âåñòè-Áëàãîâåùåíñêà

11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóð-

íàÿ ÷àñòü

12.00 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ» (12+)

13.00 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)

14.15 Äíåâíèê Ñî÷è 2014.

15.00 Ò/ñ «Òàéíû èíñòèòó-

òà áëàãîðîäíûõ äåâèö»

16.00 Ò/ñ «Ñåìåéíûå îá-

ñòîÿòåëüñòâà» (12+)

17.30 Ò/ñ «Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ - 10» (12+)

18.30 Ïðÿìîé ýôèð (12+)

20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!

21.00 Ò/ñ «Ñâàòû - 3» (12+)

22.00 Ïðåìüåðà. «Æèâîé

çâóê»

1.25 Õ/ô «×òî ñêðûâàåò ëþ-

áîâü» (12+)

5.40 Õ/ô «Äåëî ¹ 306»

7.20 Âñÿ Ðîññèÿ

7.30 Ñàì ñåáå ðåæèññåð

8.20 Ñìåõîïàíîðàìà

8.50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà

9.30 «Ñòî ê îäíîìó». Òå-

ëåèãðà

10.20, 14.20 Âåñòè-Áëà-

ãîâåùåíñê

11.00, 14.00 Âåñòè

11.10 «Ãîðîäîê». Äàéä-

æåñò

11.45 Õ/ô «Àíäðåéêà»

(12+)

14.30 Õ/ô «Àíäðåéêà».

Ïðîäîëæåíèå (12+)

16.10 Ïðåìüåðà. «Ñìå-

ÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ»

18.00 Ïðåìüåðà. «Áèòâà

õîðîâ»

20.00 Âåñòè íåäåëè

21.30 Õ/ô «Ïðîâåðêà íà

ëþáîâü» (12+)

23.30 Âîñêðåñíûé âå÷åð

ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-

âûì (12+)

1.20 Õ/ô «Êîðîëü áîé-

öîâ» (16+)

4.50 Õ/ô «Àëåøêèíà ëþ-

áîâü»

6.35 Ñåëüñêîå óòðî

7.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

8.00, 11.00, 14.00 Âåñòè

8.10, 11.10, 14.20 Âåñòè-

Áëàãîâåùåíñê

8.20 Âîåííàÿ ïðîãðàììà

8.50 Ïëàíåòà ñîáàê

9.25 Ñóááîòíèê

10.05 «Ìîÿ ïëàíåòà»

ïðåäñòàâëÿåò. «Âåëèêèé

Íîâãîðîä». «Íîðâåãèÿ.

«Íà êðþ÷êå»

11.20 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü.

11.55 ×åñòíûé äåòåêòèâ

(16+)

12.25 Õ/ô «Åå ñåðäöå»

(12+)

14.30 Õ/ô «Åå ñåðäöå».

Ïðîäîëæåíèå (12+)

14.55 Ñóááîòíèé âå÷åð

17.15 Ïðåìüåðà. «Òàíöû

ñî çâåçäàìè». Ñåçîí -

2013

20.00 Âåñòè â ñóááîòó

20.45 Õ/ô «Ñâîäíàÿ ñåñ-

òðà» (12+)

00.30 Õ/ô «Êàêòóñ è Åëå-

íà» (12+)

5.30 Åâðîíüþñ

9.00 Íîâîñòè êóëüòóðû

9.20 Øåäåâðû ñòàðîãî êèíî.

Õ/ô «Ïåñíü î ñ÷àñòüè»

10.55 Ä/ô «Äåëîñ. Îñòðîâ

áîæåñòâåííîãî ñâåòà»

11.10 Academia

11.55 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáëàñòü)

12.25 Õ/ô «Íàø äîì»

14.00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà

14.40 Íîâîñòè êóëüòóðû

14.50 Ä/ô «Èñòîðèÿ ìèðà çà

äâà ÷àñà». 2-ÿ ñåðèÿ

15.40 Öàðñêàÿ ëîæà. Ãàëåðåÿ

ìóçûêè

16.20 Ãàëèíå Âèøíåâñêîé ïî-

ñâÿùàåòñÿ. Ãàëà-êîíöåðò ëà-

óðåàòîâ ìåæäóíàðîäíûõ

îïåðíûõ êîíêóðñîâ â Êîíöåð-

òíîì çàëå èì. Ï. È. ×àéêîâñ-

êîãî

17.30 Ä/ô «Ïðåñòóïëåíèå Áî-

ðèñà Ïàñòåðíàêà»

18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû

18.50 Õ/ô «Äîêòîð Æèâàãî»

22.00 «Àðêàäèé Ðàéêèí. Êëàñ-

ñèêè æàíðà»

22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû

22.50 Ê þáèëåþ Êàòðèí Äå-

íåâ. «Êóëüò êèíî» Õ/ô «Äíåâ-

íàÿ êðàñàâèöà»

1.40 Ìóëüòôèëüìû «Äàðþ

òåáå çâåçäó», «Ïåðôèë è

Ôîìà»

1.55 Èñêàòåëè. «Ñìåðòü

öàðÿ-ìèðîòâîðöà»

2.40 Ä/ô «Äåëîñ. Îñòðîâ áî-

æåñòâåííîãî ñâåòà»

5.30 Åâðîíüþñ

9.00 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò

ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì

9.35 Õ/ô «Æäèòå ïèñåì»

11.10 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî. Óèëüÿì Óàéëåð

11.40 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!

Âåäóùèé Ïüåð Êðèñòèàí

Áðîøå. «Êóëüòóðà è òðàäè-

öèè àäûãåéöåâ»

12.05 Ìóëüòôèëüì «Ìàóãëè»

13.40 Ñòðàíà ïòèö. Ä/ô

«Ñîâû. Äåòè íî÷è»

14.35 Ïåøêîì... Ìîñêâà ñåëü-

ñêîõîçÿéñòâåííàÿ

15.05 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ Þðèÿ Ñàóëüñêîãî. Ä/

ô «Äæàçîâûå èìïðîâèçàöèè

îäíîé ñóäüáû»

15.45 Êòî òàì...

16.10 Èñêàòåëè. «Ðîäèíà ÷å-

ëîâåêà»

17.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà

«Êîíòåêñò»

17.40 Ê þáèëåþ êèíîñòóäèè.

«Ìîñôèëüì». 90 øàãîâ»

17.55 Õ/ô «Âîñêðåñåíèå»

21.10 Ê þáèëåþ Òàìàðû Ñå-

ìèíîé. Ëèíèÿ æèçíè

22.05 Øåäåâðû ìèðîâîãî

ìóçûêàëüíîãî òåàòðà. Ñâåò-

ëàíà Çàõàðîâà è Äýâèä Õîë-

áåðã â ïîñòàíîâêå Þðèÿ Ãðè-

ãîðîâè÷à «Ñïÿùàÿ êðàñàâè-

öà»

1.30 Ìóëüòôèëüì «Ñåðûé

âîëê ýíä Êðàñíàÿ øàïî÷êà»

1.55 Èñêàòåëè. «Ðîäèíà ÷å-

ëîâåêà»

2.40 Ä/ô «Äàìàñê. Ðàé â ïó-

ñòûíå»

5.30 Åâðîíüþñ

9.00 Áèáëåéñêèé ñþæåò

9.35 Õ/ô «Íàø äîì»

11.10 Áîëüøàÿ ñåìüÿ. Àëåê-

ñàíäð Ìèõàéëîâ

12.05 Ïðÿíè÷íûé äîìèê. «Ìó-

çûêàëüíûå èíñòðóìåíòû íà-

ðîäîâ ñåâåðà»

12.30 Õ/ô «Ãäå òû, Áàãèðà?»

13.45 Ä/ô «Ïðîôåññèÿ - Êèî»

14.15 Ä/ô «Îáèòàòåëè ãëóáèí

Ñðåäèçåìíîìîðüÿ». 2-ÿ ñåðèÿ

15.10 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåòðîâ!

Öàðñêîå Ñåëî

15.40 Ä/ô «Âàâèëîíñêàÿ áàø-

íÿ. Ïóòåøåñòâèå ïî çåìëå

Ïàïóà»

16.30 Âñïîìèíàÿ Ìóñëèìà

Ìàãîìàåâà. «Øëÿãåðû ÕÕ

âåêà»

17.55 «Ìàðèíà Ëàäûíèíà. Êè-

íîçâåçäà ìåæäó ñåðïîì è

ìîëîòîì». Ïîñëåäíåå èíòåð-

âüþ àêòðèñû

18.30 Õ/ô «Áîãàòàÿ íåâåñòà»

20.00 Ïðåìüåðà. Áîëüøàÿ

îïåðà

21.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ. Äàíèëà

Êîçëîâñêèé

22.10 Õ/ô «Ìàðàò/Ñàä»

1.15 Êîíöåðò Ãîñóäàðñòâåí-

íîãî êàìåðíîãî îðêåñòðà äæà-

çîâîé ìóçûêè Îëåãà Ëóíäñò-

ðåìà.

1.55 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.

Ðîìè Øíàéäåð

2.25 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò

ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì


