
Уважаемые работники и ветераны автомобильного 
и пассажирского транспорта!

От всей души поздравляем вас 
с профессиональным праздником!

Этот праздник считают своим не только профессиональные води-
тели, но и те, кто имеет права и водит автомобиль.

С каждым годом на дорогах Ромненского муниципального округа 
растёт количество автомобилей, увеличивается потребность людей 
в грузовом, специальном и общественном транспорте, а значит – 
потребность в высококвалифицированных водителях. Труд водителя 
сложен и опасен. А самое главное - он очень нужен людям.

Спасибо всем, кто обеспечивает бесперебойную работу транспор-
та. Особая признательность ветеранам за вклад в становление 
отрасли. Убеждены, что качество автомобильных перевозок, их 

безопасность, а также увеличение ассортимента оказы-
ваемых услуг будет постоянно расти в нашем округе.

Желаем всем автомобилистам безопасных дорог 
и безаварийного движения! Крепкого здоровья, 

счастья и семейного благополучия!
Глава Ромненского 

муниципального округа 
А. А. Опаленко
Председатель 

Совета народных депутатов
Ромненского муниципального 

округа И. В. Тур
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безопасность, а также увеличение ассортимента оказы-
ваемых услуг будет постоянно расти в нашем округе.

Желаем всем автомобилистам безопасных дорог 
и безаварийного движения! Крепкого здоровья, 

счастья и семейного благополучия!

Своих не бросаем
Сегодня вся страна помогает приблизить победу 

нашей страны в борьбе с нацизмом. Ромненская 
школа и население села Ромны поддержали почин 
села Поздеевки в плетении маскировочных сетей 
для наших бойцов. Большую работу по организации 
помощи бойцам проделывает на общественных 
началах Саливон Наталья Александровна, житель 
села Поздеевка. По всему Ромненскому округу 
организовала сбор средств на приобретение сетей 
и материала для их плетения.

В сборе средств в селе Ромны большую помощь 
оказали Ромненская, Каховская школа, Ромнен-
ский суд, администрация, многие жители села. 
Помогают односельчане, родившиеся в этом селе 
и проживающие в городе. Предприниматель из 
Благовещенска Вторников Е.С. перечисляет деньги 
на приобретение сетей и закупил 20 метров ткани 
для пошива балаклав.

Ромненская школа за один месяц под руковод-
ством Шепелевой  А.И., Вторниковой И.П., Бори-

сова М.Ю. изготовила  и отправила в зону СВО 10 
сетей. Изготовляли сети обучающиеся Ромненской, 
Каховской, Калиновской школ. На призыв «Своих 
не бросаем» оказать помощь в изготовлении се-
тей откликнулся Ромненский народный суд. Под 
руководством Калита Е.Ю. работники суда после 
работы и в выходные плели сети. Спасибо пенси-
онерам оздоровительного клуба «Позитив» под ру-
ководством  Шепелевой А. И., руководителя клуба. 
Особая благодарность Русиной О. И. и Чайка В. С. 
в подготовке материала для плетения сетей. Под 
руководством Прокопенко Т. Н. организовывается 
плетение сетей в Доме культуры. 

Спасибо всем неравнодушным людям! Наши 
отцы, сыновья знают, что они не одни. а со всей 
страной! И это придаёт им сил! 

Продолжаем работу. Наши сети спасут много 
жизней!

МОБУ Ромненская СОШ

Р

    ОБЪЯВЛЕНИЕ
Уважаемые пациенты!

11.11.2023 г., 02.12.2023 г., 23.12.2023 г.  с 08.30 в поликли-
нике ГБУЗ АО «Ромненская районная больница» в кабинете № 224 
будет вести прием БЕСПЛАТНО врач-невролог (взрослый) из ГАУЗ 
АО «Амурская областная клиническая больница».

Запись в регистратуре по телефону: 8 (41645) 91-4-35

Информационная встреча-беседа 
для граждан старше 55 лет 

В Ромненском отделе ГКУ АО 
«Центр занятости населения», в 
рамках обучения компьютерной 
грамотности прошла информаци-
онная встреча-беседа для граждан 
старше 55 лет. Участникам рас-
сказали о государственных услугах 
и мерах социальной поддержки 
людей с большим опытом работы, 
а также о возможных путях реше-
ния жизненной ситуации каждого. 
Сегодня рынок труда предлагает 
безработным гражданам очень 

большой выбор работодателей, - 
например можно найти работу на 
предприятиях оборонно-промыш-
ленного комплекса. Они готовы 
рассматривать кандидатуры без 
опыта работы и обучать на местах. 
Мы со своей стороны рассказы-
ваем о предприятиях и помогаем 
гражданам правильно сориентиро-
ваться, чтобы решить их проблему 
трудоустройства. 

https://t.me/
romnokrug/4630
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При заключении контракта 
• Губернатором Амурской области выплачивается единовременное 

пособие в размере 200 000 руб.
• От Министерства обороны Российской Федерации 195 000 руб.
ПРИ УЧАСТИИ В СПЕЦИАЛЬНОЙ ОПЕРАЦИИ:
• + 2 ОКЛАДА по должности
• от 200 000 руб. в месяц
• + 8 000 руб. в сутки при участии  в активных наступательных 

действиях (до 240 000 руб. в месяц) 
• ПРЕМИРОВАНИЕ за уничтожение техники ДО 300 000 руб.
• Дополнительные льготы ветерана боевых действий:

  15 СУТОК ОТДЫХА в любое время года
  КОМПЕНСАЦИЯ ЖКХ – 50%
  ежемесячные выплаты

• ПОСТУПЛЕНИЕ ДЕТЕЙ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ВНЕ КОНКУРСА в ВУЗы 
по специальной квоте

• Бесплатное медицинское, вещевое и продовольственное обе-
спечение

УСЛОВИЯ:
• Возможность ВЫБОРА ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ для прохождения воен-

ной службы по контракту
• ПОВЫШЕННАЯ ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА за счёт сдачи нормативов по 

физической подготовке ДО 70% от оклада по должности
• ПОДЪЁМНОЕ ПОСОБИЕ в размере одного оклада
• (на членов семьи + 1/4)
• Полный СОЦИАЛЬНЫЙ ПАКЕТ
• БЕСПЛАТНЫЙ ПРОЕЗД к месту проведения отпуска на себя и на 

одного члена семьи
• БЕСПЛАТНОЕ ЖИЛЬЁ:
• участник накопительной ипотечной системы после 3-х лет службы 

имеет право на приобретение собственного жилья, при отсутствии 
собственного жилья получать компенсацию за поднаём жилого 
помещения

• БЕСПЛАТНОЕ медицинское обслуживание, вещевое, продоволь-
ственное обеспечение

ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ:
• По возрасту от 18 до 60 лет
• По образованию не ниже основного общего (9 классов)
• По здоровью категория годности «А» или «Б»
Также на военную службу принимаются:
•  Граждане, ранее уволенные с военной службы по несоблюдению 

условий контракта;
• Имеющие погашенную и непогашенную судимость (за исклю-

чением граждан, отбывавших срок в местах лишения свободы, 
имеющих судимость за наркотические вещества).

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛЕФОНУ
круглосуточно 8 (4162) 53-88-34, 8 (41652) 22-0-78

Пункт отбора на военную службу по контракту 
в городе Благовещенск и Военный комиссариат

Октябрьского и Ромненского районов

    ОСФР ПО АМУРСКОЙ ОБЛАСТИ

В Амурской области родители детей 
с инвалидностью могут «накапливать» 
дополнительные дни отдыха

С сентября этого года вступили 
в силу изменения в Трудовой ко-
декс РФ. Теперь родители детей 
с инвалидностью могут «нака-
пливать» и использовать до 24 
дополнительных оплачиваемых 
выходных дней подряд.

Согласно правилам, одному из 
родителей (опекуну, попечителю) 
для ухода за ребенком с инва-
лидностью каждый календарный 
месяц предоставляются 4 допол-
нительных оплачиваемых выход-
ных дня, которые ранее нельзя 
было суммировать. С 1 сентября 
2023 года дополнительные опла-
чиваемые выходные дни можно 

копить и использовать их до 24 
дней подряд. 

«Теперь семья имеет право, 
например, в течение полугода 
брать по 4 дня ежемесячно, а за 
6 месяцев накопить дни отдыха, 
чтобы использовать их разом для 
поездки с ребенком в санаторий 
или прохождения курса реаби-
литации», — пояснила начальник 
отдела назначения и осущест-
вления страховых выплат за-
страхованным гражданам ОСФР 
по Амурской области Наталия 
Горобец.

Отметим, что ежемесячными 
и накопленными днями отдыха 

в течение календарного года 
может воспользоваться как один 
родитель, так и оба, разделив их 
между собой по личному усмот-
рению. Каждый дополнительный 
выходной день оплачивается в 
размере среднего заработка 
родителя.

За девять месяцев 2023 года 
Отделением Социального фон-
да России по Амурской области 
оплачено 2 583 дополнительных 
выходных дня родителям детей с 
инвалидностью на общую сумму 
почти три миллиона рублей. Ме-
рой поддержки воспользовались 
216 человек.

Карпенко Ангелина

Руденко Александра, Шаройко Анастасия

Лобода Диана, Струкова Алиса

Двинских Егор

Итоги интернет-олимпиады по вопросам 
избирательного права

По результатам проведения интернет-олимпи-
ады среди учащихся 10–11-х классов образова-
тельных организаций общего образования по во-
просам избирательного права и избирательного 
процесса в Российской Федерации призерами 
признаны:

Категория «учащиеся 10-х классов».
1. Лобода Диана – набравшая  41 балл, ученица 

МОБУ Ромненская СОШ;
2. Струкова Алиса – набравшая 39 баллов, уче-

ница МОБУ Ромненская СОШ;
3. Карпенко Ангелина – набравшая 36 баллов, 

ученица МОБУ Поздеевская СОШ;
4. Двинских Егор - набравший 26 баллов, ученик 

МОБУ Ромненская СОШ. 
Категория «учащиеся 11-х классов».
1. Руденко Александра - набравшая 35 баллов, 

ученица МОБУ Ромненская СОШ;

2. Шаройко Анастасия - набравшая 35 баллов, 
ученица МОБУ Ромненская СОШ;

В целом, в интернет-олимпиаде по области при-
няли участие 456 амурских старшеклассников. 
Дипломы второй степени вручат 44 школьникам, 
дипломы третьей степени – 99, сертификаты участ-
ника получат 266 ребят. 

Призеров наградят дипломами второй и третьей 
степени в территориальных комиссиях.

Территориальная избирательная комиссия 
Ромненского округа, выражает благодарность 
педагогическому составу общеобразовательных 
школ за помощь в организации и подготовке 
ребят к участию в интернет– олимпиаде по во-
просам избирательного права и избирательного 
процесса. 

Елена Карасева, 
председатель ТИК Ромненского округа

ООО «Ромненский Тепловик» информирует своих потребителей 
о том что, в соответствии с Приказом Управления государственного 
регулирования цен и тарифов Амурской области от 18.10.2023 
№102-пр/т: «Об установлении тарифов в сфере теплоснабжения 
на 2023-2028 гг. О внесении изменений в приказы управления 
государственного регулирования цен и тарифов в Амурской области» 
для потребителей ООО «Ромненский Тепловик» (с.Поздеевка, с.Верх-
небелое, с.Дальневосточное, с.Знаменка, с.Рогозовка, с.Каховка, 
с.Амаранка, с.Чергали, с.Калиновка, с.Святоруссовка Ромненский 
муниципальный округ) установлены следующие тарифы на тепловую 
энергию (мощность):

Генеральный директор
ООО «Ромненский Тепловик»  Р. В. Манукян

ООО «Ромненский 
Тепловик» 

(с.Поздеевка, 
с.Верхнебелое, 

с.Дальневосточное, 
с.Знаменка, 
с.Рогозовка, 
с.Каховка, 

с.Амаранка, 
с.Чергали, 

с.Калиновка, 
с.Святоруссовка 

Ромненский 
муниципальный 

округ)

Одноставоч-
ный руб./Гкал

с 01.01.2024 
по 30.06.2024

6197,05

с 01.07.2024 
по 31.12.2024

6572,16
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«Тидея» - в Знаменке
21 октября в клубе-филиале села Знаменка со-

стоялся концерт ансамбля песни «Тидея». В кон-
церте прозвучали русские народные и казачьи 
песни. Зрители хорошо встречали и подпевали 
ансамблю. Концерт получился яркий и подарил 

зрителям заряд положительных эмоций на целый 
вечер.

Александр Помогаев
ДК с. Ромны

Фото Юрия Грищенко

Атаман Амурского казачьего 
общества переизбран на новый срок

 В Хабаровске состоялись Со-
вет атаманов и Большой Круг 
УВКО. В этом году окружное ка-
зачье общество Амурской обла-
сти вошло в госреестр казачьих 
обществ в РФ. Атаман Амурского 
окружного казачьего общества 
Александр Тюрин переизбран на 
новый пятилетний период. В это 
же время в Хабаровске прошёл 
первый Дальневосточный семи-
нар-совещание «Церковь и каза-
чество – форпост Отечества». В 
его рамках рассмотрели лучшие 

практики сохранения и укрепле-
ния духовно-нравственных тради-
ций казачества. Участниками ме-
роприятия стали представители 
Синодального комитета Русской 
Православной Церкви, аппарата 
Полпреда ДФО, Правительства 
Хабаровского края, атаманы и 
казаки УВКО из Амурской, Ма-
гаданской областей, ЕАО, Якутии, 
Камчатки, Сахалина, Приморско-
го и Хабаровского краёв.

https://t.me/
romnency/2650

В зону СВО из Амурской области 
У нас прекрасная новость, бой-

цу с позывным «Гвоздь», который 
недавно получил Орден Мужества 
за уничтожение вражеской техни-
ки и спасение раненых, мы отпра-
вили квадроцикл! Заявка на техни-
ку была открыта почти три месяца. 
Закрыть ее помогли наши постоян-
ные партнеры - компания «Блок». 
Это уже третий квадроцикл, кото-
рый они приобретают для наших 
воинов в рамках проекта «Народ-
ный фронт. Всё для победы!». Наш 

боец находится в подразделении 
гранатометчиков, он специально 
просил квадроцикл для подвоза 
снарядов на дальние расстояния. 
Техника будет помогать в эваку-
ации раненых и доставки их в 
госпиталь. Надеемся, что квадро-
цикл облегчит выполнение боевых 
задач и будет спасать жизни наших 
воинов! Желаем им удачи и ждем 
обратную связь.

 https://t.me/
romnency/2652

    ЛЕГКО ЛИ БЫТЬ МОЛОДЫМ? 

Что на первом месте сегодня и вчера
Опрос

О чём мечтаете? – этот вопрос я задала подросткам. А 
пенсионеров попросила вспомнить о детских мечтах, о том, 
что их волновало, когда им было лет по 15? Вот какими были 
ответы.

В ЧЁМ СЧАСТЬЕ
Михаил, 9 лет:
- Мечтаю о велике трюковом.
Группа 10-летних школьни-

ков:
- О квадроцикле.
- Я - тоже.
- Научиться ездить на машине.
- Выучиться на профессию. 

Чтобы получать много денег и 
работать.

Никита, 14 лет:
- Добиться «верхов». Зарабаты-

вать, чтобы помочь маме.
Альбина, 14 лет:
- Выучить корейский язык и 

улететь в Корею. Нравится куль-
тура страны.

Группа 14-летних подрост-
ков:

- Мечтаю о счастье. В чём 
счастье? В любви, в здоровье, 
в семье. Счастье, когда есть в 
школе такой учитель, как Сергей 
Григорьевич.

- Поступить в колледж на юри-
ста.

Группа молодых людей:
- Учусь на ремонтника. Мечтаю 

лежать на диване и зарабатывать 
миллионы.

-  Чтобы мотоцикл не ломался.
- Я мечтаю о машине. Семью 

хочу.  Зачем эти куражи, движу-
ха. Надеяться можно только на 
самого себя. 

СТАТЬ УЧИТЕЛЕМ
Вера, пенсионер:
- С самого детства мечтала 

быть учителем и быть похожей 
на своего учителя Попова В. И. 
- Виктор Игнатьевич учил меня в 
1-м, 2-м, 3-м, 4-м классах. В 5-м 
– 7-м классах училась в Амаран-
ской школе и желание быть учи-
телем во мне закрепил учитель 
Карнабеда Михаил Наумович. В 
Ромненской школе хотела быть 
учителем, похожим на Владимира 
Андреевича Анчутина. Везде про-

водником в учителя был мужчина. 
Одна проблема: волновалась, что 
семья была большая и не было 
папы. А для того, чтобы учиться 
в институте, нужны финансы. 
Поэтому, начиная с 7-го класса, 
летом работала в колхозе, чтобы 
купить одежду к началу учебного 
года, а потом и - в институт.

СТРЕМИЛИСЬ 
К САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ

Наталья, пенсионер:
- Набрать жизненный опыт, 

чтобы самостоятельно жить и за-
рабатывать.

Светлана, пенсионер: 
- Мечтала поступить учиться, са-

мостоятельно жить, хотя и дома 
нравилось. Из дома быстро вы-
летела. После 8-го класса проучи-
лась в книжном техникуме. У нас 
было российское распределение, 
попросила, чтобы в Амурскую об-
ласть направили, хотя посылали в 
Уфу работать. Так что моя мечта 
исполнилась. 

Как-то так.
Ольга, пенсионер:
- Когда я заканчивала 8-й 

класс, к нам в школу из Амурска 
Хабаровского края приехали с 
приглашением поступать в го-
родской техникум. Я загорелась, 
так мне хотелось там учиться. По 
окончании 8-го класса пришла 
за аттестатом к директору школы 
Тамаре Ивановне: она сказала 
«Нет» и решила мою судьбу.

БЫТЬ МЕДИКОМ
Наташа, пенсионер:
-. Помню, что мечтала быть 

фельдшером - пойти учиться по-
сле 8-го класса в медучилище. 
Но мама убедила этого не делать, 
так как я очень боялась крови. 
Я и сейчас, если честно, боюсь. 
Она сказала, что меня всё равно 
отчислят, что я вряд ли смогу себя 
перебороть. А так, возможно, я 
стала бы медиком. 

Мечтали все скорее закончить 
школу, стать взрослыми и само-
стоятельными. Каких-то особых 
мыслей о чём-то несбыточном не 
было. Лётчиком и космонавтом 
точно быть не мечтала. Хотелось 
увидеть Ленинград; Москву, по-
чему-то, - меньше. Но попутеше-
ствовать в пределах страны. В 
Париж не хотелось никогда. 

Алла, пенсионер:
- Я мечтала стать медиком. Но 

родители воспротивились моему 
решению поступать в медучили-
ще после окончания 8-го клас-
са. После десятилетки поехала 
в торговый - специально на «2» 
сочинение написала.

Приехала домой. Один из моих 
педагогов – Ткач - работала в рай-
коме комсомола, позвала меня 
к себе, машинисткой. На следу-
ющий день меня увидела Алла 
Дмитриевна Лебедева и повела в 
кабинет политпроса (библиотека 
при райкоме партии) к Валенти-
не Степановне Зима. Так год и 
работала в библиотеке. Я рада, 
что жизнь меня свела с Вален-
тиной Степановной. Она меня 
наставила на путь истинный. И 
я осознанно поступила учиться 
- в БСХИ (сельскохозяйственный 
институт) на экономиста. 

Помню, тогда в институт при-
езжали руководители предприя-
тий и уговаривали выпускников 
приезжать к ним работать. Из 
нашей «Красной звезды» приез-
жал Малышевский (председатель 
колхоза, центральная усадьба на-
ходилась в Знаменке). Он так хо-
рошо рассказывал о хозяйстве! Я   
ездила домой на каникулах через 
Знаменку и мечтала вернуться в 
«Красную звезду»…

ПУТЕШЕСТВОВАТЬ
Наталья, пенсионер:
- В раннем детстве мы с друзь-

ями хотели построить самолёт и 
путешествовать. Даже решали, 
кого берём, а кого – нет. 

Что нас волновало в годы учё-
бы в школе? Подростками всту-
пали в комсомол, волновались. 
Нужно было участвовать в меро-
приятиях. Например, петь в хоре. 

У меня не шибко получалось, и я 
очень переживала.

 В 10-м классный руководитель 
Полежаев Александр Павлович 
поручил мне провести диспут о 
любви: мы пытались обсуждать 
недавно просмотренный фильм. 
Но я не смогла расшевелить 
класс.  А вот о космонавтах раз-
говор получился интересным.

Мечтала шить, кроить и сделать 
это увлечение своей профессией, 
но вуза подходящего не было.

Поступила в пединститут, так 
как, видимо, предполагала осу-
ществить детские мечты о поезд-
ках в разные страны – училась на 
естгеофаке. Но когда был открыт 
технологический, хотела даже пе-
рейти туда учиться. Бросить пе-
динститут не позволили родители.

Елена, пенсионер:
- В школе любила географию. 

Хотела поступить на естгеофак 
в педагогический Благовещен-
ска. Это у меня от отца. Он читал 
много о путешествиях, выписы-
вал журналы, приносил книги из 
библиотеки. И я заинтересова-
лась этой наукой. С подружкой 
поступили на подготовительные 
курсы, выполняли задания. Но 
после 10-го класса планы резко 
изменились…

Училась в другом городе. По-
чему-то запомнила, как поздно 
вечером ехала на автобусе № 8, 
смотрела в окна домов, думала о 
том, что в собственной квартире 
можно хорошо помыться (в об-
щежитии института с душем были 
проблемы) и мечтала жить в этом 
городе. Сейчас в нём и живу.

ОБГОРЕВШИЙ 
ПАМЯТНИК

Юрий Неоменко, пенсио-
нер:

- Я возвращаюсь в молодость, 
когда из Октябрьского райо-
на приезжаю в Ромненский. У 
меня много стихов. И про Чер-
гали очень хотел бы написать, 
особенно про Сиволонского, и 
про то, как я туда поехал, и оста-
новился у Горбыля.

И сегодня был в Смелом – это 
на границе с Ромненским рай-
оном, где 50 лет назад работал 
киномехаником целый год и всё 
там знал. Одно дело, «носталь-
гия» вернула меня на место, но 
второе – так по башке настуча-
ла реальная действительность. 
В заброшенном селе Ясная По-
ляна, что находится недалеко от 
Смелого, - не то чтобы ухоженный 
- поправленный, прилично вы-
глядящий памятник участникам 
Великой Отечественной войны, 
хотя села как такового нет. Но 
когда проезжал назад в Смелое, 
смотрю - участок обгоревший, 
где когда-то в общежитии жил. 
Подошёл. Среди этого пожара-пе-
пелища стоит памятник участ-
никам Великой Отечественной 
войны – опалённый, без звезды 
без фотографии, без таблички. 
Непотребное отношение к этим 
вещам. А у нас идёт СВО. Как на 
это потом будут смотреть дети? 
Тем более в Смелом покоится 
герой, который погиб. А дорога 
туда отвратительная. Поля ши-
рокие, большие, столько  с них, 
наверняка, берут хорошего уро-
жая. А почему не хотят средства 
вложить в ту же дорогу, в дерев-
ню - деревня заброшенная, бес-
цветная, некрасивая, полуразва-
лившаяся - это я о Смелом.

А Ясной Поляны и Беляковки 
почти уже нет, хотя они были 
партизанскими краями в годы 
гражданской войны.

…Грустно. Когда-то были Секта, 
Ташино. Просто удивляюсь, как 
туда в своё время люди могли 
пробраться и жить какое-то вре-
мя. А теперь всё делается для 
того, чтобы это всё было унич-
тожено. Как так? Ведь это же 
наша Россия. Она должна жить 
не только краями, - во Владиво-
стоке, как говорят, будет жить 
2,5 миллиона человек. Они же 
должны откуда-то прибыть.  Зна-
чит, остальная территория будет 
обезлюжена? Я думаю, так нель-
зя делать руководителям страны.

Ответы записала 
Ольга Зыкова
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В больницы Приамурья передали 13 автомобилей 
скорой помощи
Высокопроходимые 
УАЗы поехали 
в отдалённые сёла 
области

13 автомобилей скорой ме-
дицинской помощи передали в 
октябре в районные больницы 
Приамурья. Стоимость машин 
составила 56,9 миллиона рублей. 
Машины укомплектованы всем 
необходимым оборудованием, и 
уже в ближайшее время именно 
на них доктора будут ездить к па-
циентам для оказания первой ме-
дицинской помощи. Автомобили 
предназначены для оказания ме-
дицинской помощи общепрофиль-
ными бригадами — фельдшерски-
ми и врачебными, — рассказала 
заместитель председателя прави-
тельства региона — министр здра-
воохранения Амурской области 
Светлана Леонтьева. 

ПО ПОСЛЕДНЕМУ 
СЛОВУ ТЕХНИКИ

Каждая скорая оборудована 
по последнему слову техники. В 
спецмашинах установлены дефи-
брилляторы, электрокардиогра-
фы, кислородные ингаляторы, 
экспресс-измерители концентра-
ции глюкозы в крови, тележки-ка-
талки, носилки, реанимационные 
наборы. 

Новый спецтранспорт — пять 
УАЗов и восемь автомобилей 
ГАЗ категории В — специально 
предназначен для использования 
в сельских поселениях. По одно-
му автомобилю отправилось в 
Мазановскую, Селемджинскую, 
Зейскую, Бурейскую, Магдагачин-
скую, Октябрьскую и Ромненскую 
районные больницы. Одна маши-
на осталась в Амурской областной 
клинической больнице. Три ско-
рые переданы в Сковородинскую 
районную больницу и еще две от-
правились в Тамбовский округ. 

— В комплектации скорых есть 
акушерский и травматологиче-
ский наборы, шины для помо-
щи пациентам с переломами, 

дефибриллятор для проведения 
сердечно-лёгочной реанимации, 
переносной баллон с кислородом 
для респираторной поддержки и 
термоконтейнер. В него поме-
щают лекарственные средства, 
которые должны храниться при 
определённой температуре, — 
уточнила глава минздрава Свет-
лана Леонтьева.

ТАКИЕ АВТОМОБИЛИ 
ЖИЗНЕННО ВАЖНЫ 
В МУНИЦИПАЛИТЕТАХ

Работники автопарков район-
ных больниц уверены — новые 
автомобили будут максимально 
востребованы. Механик Магда-
гачинской районной больницы 
Сергей Кунаев рассказал: на 

современной скорой пациен-
тов из Магдагачинского района 
будут транспортировать по всей 
области. Например, перевозить 
людей с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями в город Свобод-
ный, доставлять больных на ком-
пьютерную томографию в Зею.   

— В день из нашей районной 
больницы автомобиль скорой 
помощи ездит в Зею только два 
раза, расстояния-то везде нема-
ленькие, — отмечает Сергей Васи-
льевич. — Такие машины жизнен-
но важны в муниципалитетах. В 
них есть возможность подключить 
необходимое, в том числе хирур-
гическое, оборудование на 220 
вольт. Последний раз мы получали 
новую машину скорой помощи, 
такую же «Газель», в 2021 году.  

Это замечательные машины: те-
плые, комфортные для врачей и 
пациентов, быстрые.  

МАШИНЫ СКОРОЙ 
ПОМОЩИ СРАЗУ 
ОТПРАВЯТСЯ В РЕЙСЫ 

Водитель скорой помощи Бурей-
ской районной больницы Виктор 
Деев возит врачей и заболевших 
земляков уже более 20 лет. 

— Машины скорой помощи в 
районных больницах нужны всег-
да. Износ автотранспорта по до-
рогам муниципалитета большой, 
скорые ведь не стоят, всегда в 
разъездах, — отмечает Виктор 
Деев. — Как только установим 
номер, эта машина сразу же от-
правится в рейс. Мы рады новой 
скорой, посмотрим, как она себя 
покажет в работе.

Модернизация системы скорой 
помощи — один из ключевых эле-
ментов в программе развития 
здравоохранения региона. Ключи 
от новых автомобилей водителям 
и механикам районных больниц 
передала начальник отдела орга-
низации медицинской помощи 
взрослому населению, качества 
и безопасности медицинской по-
мощи министерства здравоохра-
нения области Инга Недид.

— Машины переданы министер-
ству здравоохранения области 
по линии Минпромторга России. 
Средства на них выделены из 
федерального бюджета. Все ав-
томобили высокой проходимости, 

одной категории В и все оснаще-
ны необходимым медицинским 
оборудованием. Поэтому как 
только они поступят в медучреж-
дения области — сразу отправятся 
в рейсы, — отметила Инга Недид. 

ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 
АВТОМОБИЛИ 
С РОССИЙСКИМ 
МЕДОБОРУДОВАНИЕМ 

Парк автомобилей скорой по-
мощи обновляется по поручению 
президента России Владимира 
Путина. Поставщиками специа-
лизированного автотранспорта 
назначены, по распоряжению 
Правительства РФ, автозавод 
«ГАЗ» и ульяновский автомобиль-
ный завод «УАЗ». Всего компании 
поставят регионам страны 1267 
машин скорой помощи.

Вся техника в рамках реали-
зации федеральных программ 
закупается у отечественных по-
ставщиков. Тех, которые обладают 
традиционно сильными компетен-
циями в производстве безопас-
ных, современных и доступных 
в обслуживании автомобилей и 
медицинского оборудования. 

Новый автотранспорт позволит 
сократить время приезда бригад 
скорой помощи и повысить каче-
ство работы медицинских работ-
ников. Это неразрывно связано 
со снижением смертности и улуч-
шением здоровья жителей Амур-
ской области. 

Алина Руденко
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РАЗВИТИЕ АМУРСКОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
В ЦИФРАХ

46 автомобилей скорой помощи поставят в Амурскую область 
в 2024 году

25 новых скорых приедут в регион в 2025 году
11 новых машин скорой медицинской помощи, закуплен-

ных по линии Минпромторга РФ, передали в больницы Амурской 
области в марте 2023 года 

34 брендированные машины «Службы здоровья» отправи-
лись в апреле в больницы Приамурья. Автомобили приобрели по 
нацпроекту «Здравоохранение» 

28 новыми УАЗами и «Ладами» пополнили в мае свой ав-
топарк 17 амурских больниц. Транспорт закупили по программе 
модернизации первичного звена здравоохранения 

28 автомобилей поступили в Приамурье по региональной про-
грамме модернизации первичного звена здравоохранения. Еще 
одна машина пришла по программе развития системы оказания 
паллиативной медицинской помощи 

В Приамурье заработал Центр поддержки инноваций 
Сегодня объём инноваций в экономике 
региона составляет порядка 7 % и этот 
показатель ежегодно растёт

Центр поддержки инноваций 
открылся в Амурской области. 
Новая структура будет помогать 
проектам, стартапам и коман-
дам привлекать деньги из рос-
сийских социальных фондов и 
получать гранты на запуск про-
изводства. 

«В регионе есть много прогрес-
сивных разработок, и нам нужно 
развивать это направление. Поэ-
тому на базе регионального Агент-
ства по привлечению инвестиций 
создан Центр поддержки иннова-
ций. Он поможет изобретателям 
и авторам проектов получить го-
споддержку, создать прототип и в 
конечном счете запустить произ-
водство», — отметил губернатор 
Василий Орлов. 

Раньше инновационные про-
екты в регионе практически не 

получали поддержку, в том числе 
финансовую. На сегодняшний 
день сотрудники центра уже ак-
тивно работают с представителя-
ми различных фондов, оказывают 
консультации, помогают правиль-
но оформить заявки на гранты 
и получить деньги на развитие 
проекта, рассказала директор 
Агентства Амурской области по 
привлечению инвестиций Ольга 
Темченко. 

Сейчас Агентство совместно с 
минэкономразвития и внешних 
связей области ведет реестр инно-
вационных разработок и состав-
ляет карту инструментов финанси-
рования РФ для технологических 
проектов. С ее помощью амур-
ские разработчики смогут подо-
брать оптимальные инструменты 
финансирования и софинанси-

рования, создать персональный 
маршрут привлечения средств в 
бизнес, сообщает пресс-служба 
Агентства Амурской области по 
привлечению инвестиций. Центр 
будет популяризировать инно-
вационную деятельность и орга-
низовывать форумы и обучение 
амурчан. Ближайшее событие 
— инновационный акселератор 
AmurTech.

Между тем в Приамурье в октя-
бре во второй раз прошла регио-
нальная инновационная выстав-
ка-конкурс «АмурТехно». Около 70 
перспективных разработок пред-
ставили юные и взрослые изобре-
татели области. Как отмечают в 
правительстве Приамурья, сегод-
ня объем инноваций в экономике 
региона составляет порядка 7 % 
и этот показатель ежегодно уве-
личивается.

Премии на «АмурТехно-2023» 
получили две разработки: сервис 
для бухгалтерии —решение для 
10-кратного ускорения бухгалтер-

ского учета, а также модульный 
протез. 

Победителей в этом году опре-
деляли в двух категориях: детский 
и взрослый проекты. 50 тысяч 
рублей получила разработка вос-
питанника детского технопарка 
«Кванториум-28» из Свободного. 
Станислав Мирошник вместе со 
своим наставником изобрел мо-
дульный протез ноги для людей с 
короткой ампутацией выше коле-
на. Победителем среди взрослых 
проектов стало инновационное 
решение благовещенских IT-пред-
принимателей Евгения Иванова и 
Павла Щербакова. Им передали 
сертификат на 150 тысяч рублей.

Денежные сертификаты победи-
телям вручили министр экономи-
ческого развития и внешних свя-
зей области Оксана Кукшенёва и 
замминистра цифрового развития 
и связи региона Анна Скок.  

— Перспективы Амурской обла-
сти в данной сфере крайне весо-
мые. Объем инноваций в эконо-
мике региона сейчас составляет 

порядка 7 %, и этот показатель 
ежегодно увеличивается, — отме-
тила министр Оксана Кукшенёва. 
— Каждый представленный сегод-
ня проект имеет колоссальное 
значение для региона и страны 
в целом. Понимая это, создаем 
инфраструктуру для их развития 
и продвижения. Двери для разра-
ботчиков в этом году открыл Центр 
поддержки инноваций, который 
станет единым окном для стар-
тапов и команд в привлечении 
средств из социальных фондов и 
получении денежных грантов.  

Кроме того, лучшие проекты от-
метили призами от партнеров, а 
наставников — благодарностями 
ведомств правительства области. 

Центр поддержки инноваций, 
где изобретатели могут получить 
помощь, работает по адресу: 
Благовещенск, ул. Амурская, 38, 
второй этаж. Консультацию раз-
работчикам дают и по телефону 
+7-963-847-62-63.

Валерия Смирнова 
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«Главная задача — наполнить спортплощадки 
в Приамурье жизнью»
Как строятся 
и работают 
в области умные 
спортивные 
площадки — 
интервью 
министра спорта 
Дмитрия Кутеки

Несколько умных спортивных 
площадок появится в Приамурье 
в ближайшие годы. Первая уже 
открылась в сентябре в Моховой 
Пади Благовещенска. Современ-
ная спортплощадка пользуется 
у местных жителей большой по-
пулярностью, потому что здесь 
спорт — доступнее. Главная «фиш-
ка» спортивной зоны — в возмож-
ности прямо во время занятий 
посмотреть видеоурок с упраж-
нениями и задать в онлайн-во-
прос тренеру. Сделать это можно 
с помощью приложения «Умный 
Спортобъект», которое работает в 
связке со спортплощадкой. Ска-
чать платформу удастся прямо 
на месте: на территории беспе-
ребойно работает точка Wi-Fi. 
Всего за месяц в приложении 
зарегистрировались почти 200 
амурчан, которые приходят на 
умную спортплощадку трениро-
ваться. А мобильное приложение 
помогает им еще и общаться, 
объединяясь в команды.

Появление умных спортивных 
территорий в Амурской области 
стало возможным благодаря 
участию региона в проекте «Биз-
нес-спринт. Я выбираю спорт». 
Где еще в Приамурье располо-
жатся умные спортивные пло-
щадки, какими тренажерами их 
оснастят, как QR-коды помогут 
правильно выполнять упражне-
ния, рассказал министр физиче-
ской культуры и спорта региона 
Дмитрий Кутека.

КАК ПРОВЕСТИ МИНИ-
ТРЕНИРОВКУ 
И ВСТУПИТЬ 
В СООБЩЕСТВО 
ПО ИНТЕРЕСАМ

— Дмитрий Геннадьевич, 
что такое умные спортивные 
площадки? Как ими пользо-
ваться и нужны ли для этого 
какие-то специальные про-
граммы?

— Умная спортивная площадка 
— это объект, который включает 
в себя различные зоны для за-
нятия спортом. Это баскетболь-
ные и волейбольные площадки, 
сектор для игры в футбол, терри-
тория для воркаута, легкоатлети-
ческие дорожки.

На умных спортплощадках есть 
QR-коды на тренажерах и бес-
платный доступ к интернету, что-
бы скачать мобильное приложе-
ние для общения спортсменов. 
И главное отличие умных спор-
тивных площадок от обычных 
как раз в том, что они оснащены 
точками доступа Wi-Fi. Человек, 
находясь на этой площадке, под-
ключает Wi-Fi и регистрируется 
на платформе «Умный Спортобъ-
ект». Для этого нужно отсканиро-
вать один из QR-кодов, которые 
располагаются на площадке.

В приложении есть муници-
пальная, региональная, всерос-

сийская спортивная информа-
ция. Если человек не знает, как 
работает спортивное оборудо-
вание, как и какие упражнения 
можно на нем выполнить, то 
здесь он может легко познако-
миться с каждым тренажером. 
Также через приложение можно 
узнать, какие группы мышц бу-
дут задействованы на занятии, 
как провести мини-тренировку 
и вступить в сообщество по ин-
тересам.

— Как оснащены объекты и 
кто закупает оборудование?

— Это зоны для различных спор-
тивных игр, комплексы уличных 
тренажеров, турники, брусья, 
шведские стенки, дорожки. Есть 
на территории трибуны для бо-
лельщиков, поэтому на площад-
ке можно проводить спортивные 
мероприятия.

Мы заключали договоры с му-
ниципальными образованиями 
на поставку оборудования. В 
этом году у нас их два. Сейчас 
умная площадка уже запущена 
в Благовещенске. В Шиманов-
ске она заработает в конце ок-
тября. Эти спортивные объекты 
проходят по федеральному про-
екту «Бизнес-спринт. Я выбираю 
спорт».

Через платформу «Умный Спор-
тобъект» можно объединяться в 
команды, изучать процесс трени-
ровок, следить за расписанием 
занятий на площадке и общать-
ся.

Муниципальные образования 
как заказчики проводят аукцион. 
В нем участвуют потенциальные 
подрядчики, которые изготавли-
вают современное спортивное 
оборудование. Их несколько в 
стране. Если они выигрывают 
аукцион, то уже, являясь под-
рядчиками, реализуют данный 
проект.

ДВА ПРОЕКТА 
ПОМОГАЮТ 
РАЗВИВАТЬ СПОРТ 
В ПРИАМУРЬЕ

— Какие проекты помогают 
развивать спорт в Амурской 
области?

— На территории РФ, в частно-
сти в Амурской области, активно 
развиваются два федеральных 
проекта. Первый, в рамках ко-
торого проводится возведение 
умных спортплощадок, — «Биз-
нес-спринт. Я выбираю спорт». 
Он позволяет развивать матери-
ально-техническую базу, частное 
партнерство, привлекать пред-
ставителей бизнеса. Проект учи-
тывает достаточно много различ-
ных направлений.

Второй проект — «Спорт — нор-
ма жизни». Его основная зада-
ча: развитие материально-тех-
нической базы, площадок ГТО, 
физкультурно-оздоровительного 
центра, который сейчас строит-
ся на чигиринских полях. Также 
проект поможет привести в нор-
мативное состояние материаль-
но-техническую базу спортивных 
школ и обеспечит участие наших 
спортсменов в учебно-трениро-
вочных сборах.

УМНЫЕ 
СПОРТПЛОЩАДКИ 
ПОЯВЯТСЯ 
В ШИМАНОВСКЕ, 
СВОБОДНОМ И ТЫНДЕ

— Сейчас спортплощадка 
открыта в Благовещенске, 
где ещё они появятся?

— Сейчас умные спортплощад-
ки установлены в Благовещен-
ске, в Моховой Пади. Как я уже 
сказал, в Шимановске открытие 
будет в конце октября. А в 2024–
2025 годах такие спортобъекты 
планируются в Свободном и 
Тынде. Где разместится еще 
одна площадка, пока неизвест-
но, — на нее мы будем объявлять 
конкурс среди муниципальных 
образований.

— Как вы выбирали место 
для установки умных площа-
док?

— Мы ведем статистику о дей-
ствующих спортобъектах у муни-
ципальных образований, о не-
обходимой потребности в таких 
площадках. На выбор места вли-
яет нехватка спортсооружений 
и наличие свободного земель-
ного участка, который сможет 
вместить площадку. Кроме того, 
это конкурсная процедура. По-
мимо желания муниципального 
образования есть еще критерии 
софинансирования участия му-
ниципального бюджета в реали-
зации проекта. Также подобные 
спортобъекты мы выделяем в 
качестве поощрения за хоро-
шие показатели в продвижении 
физической культуры и спорта у 
себя на местах.

АМУРСКАЯ КАЗНА 
ВЛОЖИЛА МИЛЛИОНЫ

— Сколько средств потра-
чено на умные спортплощад-
ки? И сколько ещё выделят 
из бюджета?

— Проект у нас двухгодичный. 
Поэтому в 2022 году мы закупили 
спортоборудование, а в 2023-м 
специалисты подготовили в Бла-
говещенске (в Моховой Пади) 
и в Шимановске основание и 
установили его. Всего на две пло-

щадки затратили 105 миллионов 
рублей. Из федерального бюдже-
та на закупку оборудования мы 
получили 41 миллион рублей. Из 
регионального на установку ос-
нования выделили 61 миллион. 
Из муниципального – 2,6 милли-
она. Финансирование на 2024-
2025 годы сейчас находится на 
корректировке в Министерстве 
спорта РФ.

«Я САМ 
С УДОВОЛЬСТВИЕМ 
ПОТРЕНИРОВАЛСЯ 
НА НОВОЙ 
СПОРТПЛОЩАДКЕ»

— А вы пробовали сами за-
ниматься на умных площад-
ках? Какие впечатления?  

— Да, я уже позанимался на 
новой спортивной площадке и 
получил искреннее удовольствие. 
Объект очень яркий, современ-
ный и технологичный, оснащен 
красивым удобным оборудова-
нием. Надеюсь, благовещенцы 
оценят площадку, будут на ней 
заниматься, потому что объект 
без тренирующихся людей — это 
мертвый объект, просто картин-
ка. Главная задача — наполнить 
площадку жизнью, чтобы здесь 
занимались взрослые и дети, 
проводились спортивные мас-
совые мероприятия. Пожелание 
тем, кто занимается: сохранить 
территорию площадки в перво-
начальном виде. Относиться к 
таким объектам с трепетом, что-
бы как можно дольше они при-
носили радость и послужили не 
только спортсменам, но и всем 
жителям города.

ПРАВИЛЬНО 
ВЫПОЛНЯТЬ 
УПРАЖНЕНИЯ 
НАУЧИТ 
ПРИЛОЖЕНИЕ

Умные спортивные площадки 
позволят амурчанам заниматься 
спортом в удобное время. Пра-
вильно выполнять физические 
упражнения на установленных 
тренажерах поможет приложе-
ние «Умный Спортобъект». Работа 
с ним повысит эффективность за-
нятий и снизит риск травматиза-
ции. Пользоваться умными пло-
щадками все желающие могут 
абсолютно бесплатно. Платфор-
ма «Умный Спортобъект» много-
задачна. Спортсмены могут соби-
рать с ее помощью собственную 
команду, создавать сообщества 
по интересам, общаться друг с 
другом, следить за новостями в 
области спорта и делиться фо-
тографиями с личных занятий. 
Кроме того, у пользователей 

есть возможность задать инте-
ресующие вопросы тренерам, 
следить за расписанием заня-
тий на спортплощадке и смотреть 
видеотренировки. Также можно 
увидеть тех, кто упражняется на 
спортплощадке, — в приложении 
есть список участников, ознако-
миться с нормами ГТО и оставить 
отзывы о спортивных объектах.

КАК СКАЧАТЬ 
ПЛАТФОРМУ 
«УМНЫЙ 
СПОРТОБЪЕКТ»

При наличии смартфона каж-
дый желающий может заре-
гистрироваться на платформе 
«Умный Спортобъект» и составить 
индивидуальную программу тре-
нировок. Чтобы начать пользо-
ваться платформой, нужно ее 
скачать в магазине приложений 
на вашем мобильном телефоне. 
Причем сделать это можно прямо 
во время тренировки.  

Если вы находитесь на умной 
спортплощадке, для скачивания 
платформы можно воспользо-
ваться бесплатным Wi-Fi. Чтобы 
он у вас заработал, для начала 
выберите нужную сеть, введите 
свой номер телефона и запроси-
те пароль в SMS. Далее введите 
полученный код в поле и нажми-
те «Войти».

После этого отсканируйте QR-
код на территории спортплощад-
ки: по этой ссылке вы попадете 
в магазин приложений, причем 
сразу на страницу платформы 
«Умный Спортобъект».

Теперь вам осталось только за-
регистрироваться в приложении. 
После этого будут доступны все 
функции умной спортплощадки.

У КАЖДОГО 
ТРЕНАЖЁРА — 
СВОЙ QR-КОД

На территории умной спорт-
площадки в Моховой Пади уста-
новлены четыре точки доступа 
Wi-Fi. Подключившись к беспро-
водному интернету, посетители 
могут здесь не только свободно 
просматривать видеоинструкции 
к тренажёрам через QR-код, рас-
положенный на каждом трениро-
вочном устройстве, но и смотреть 
тренировки в онлайн-режиме. 
Кроме того, различные видео-
уроки можно скачать на свой 
смартфон. А еще можно вести 
прямые эфиры с тренировок, 
делиться своими спортивными 
успехами с друзьями, отправляя 
им фотографии или видео и тем 
самым вовлекать в здоровый об-
раз жизни еще больше амурчан.

Виктория Игнатюк
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29 октября – Всемирный день борьбы с инсультом
День борьбы с инсультом пройдёт 
под девизом: «За жизнь, свободную 
от инсульта». 

Главная задача мероприятий 
Всемирного Дня борьбы с ин-
сультом – повышение осведом-
ленности населения, и прежде 
всего молодежи, о проблеме ин-
сульта, о предупредительных ме-
рах, а также важности правиль-
ного и своевременного оказания 
первой помощи.

Мозговой инсульт – одно из 
самых грозных сердечно-сосу-
дистых осложнений.  Это забо-
левание находится на втором 
месте в списке самых частых 
причин смерти и инвалидности 
человека. По статистике, 31% 
людей, перенёсших инсульт, 
нуждаются в посторонней по-
мощи, 20 % не могут самосто-
ятельно ходить, и лишь 8 % мо-
гут вернуться к прежней жизни. 
Поэтому крайне важно уделять 
особое внимание профилакти-
ке и своевременной диагности-
ке данной патологии. 

 Инсульт — это острое наруше-
ние кровоснабжения головного 
мозга, которое характеризуется 
внезапным появлением очаго-
вой и/или общемозговой не-
врологической симптоматики, 
сохраняющейся более 24 часов. 
К инсультам относят инфаркт го-
ловного мозга (ишемический 
инсульт), кровоизлияние в мозг 
(геморрагический инсульт) и 
субарахноидальное кровоизли-
яние.

Выделяют шесть основных 
симптомов мозгового инсуль-
та, которые могут проявляться 
как в изолированном виде, так и 
в определенном сочетании друг 
с другом:

   Внезапно возникшая сла-
бость, онемение, нарушение 
чувствительности в руке и/или 
ноге (чаще на одной половине 
тела).

   Внезапно возникшее оне-
мение и/или асимметрия лица.

   Внезапное возникшее на-
рушение речи (невнятная речь, 
нечеткое произношение) и не-

понимание обращенных к чело-
веку слов.

   Внезапное нарушение 
зрения на одном или двух гла-
зах (нечеткое зрение, двоение 
предметов).

   Внезапно возникшие труд-
ности с ходьбой, головокружение, 
потеря баланса и координации.

   Внезапная очень сильная 
головная боль.

У части людей некоторые из 
симптомов возникают и длятся 
недолго – от нескольких минут 
до часа, они могут пройти са-
мостоятельно. В основе этого 
явления временное прекра-
щение кровотока по мозговой 
артерии. Подобное состояние 
врачи называют транзиторной 
ишемической атакой или микро-
инсультом. У большинства лю-
дей, которые перенесли один и 
более микроинсультов, впослед-
ствии может развиться большой 
мозговой инсульт. Будьте внима-
тельны даже  к кратковременно 
возникающим симптомам моз-
гового инсульта! Несвоевремен-
ное обращение за помощью 
приводит к тяжелым осложне-
ниям и инвалидности!

Мозговой инсульт – это забо-
левание, требующее экстренной 
медицинской помощи! Лечение 
мозгового инсульта существует, 
и его эффективность зависит от 
своевременного обращения за 
помощью.

При возникновении подо-
зрений на инсульт необходи-
мо срочно вызвать бригаду 
скорой медицинской помощи 
и немедленно госпитализировать 
пациента. Экстренность госпита-
лизации и начала терапии обу-
словлена существованием для 
инсульта так называемого те-
рапевтического окна (4-4,5 
часа) - начало лечения, в пре-
делах которого можно свести к 
минимуму или вовсе устранить 
тяжелые последствия этого за-
болевания.

Вначале врачи установят при-
чину развития мозгового ин-
сульта. Если причиной инсульта 
послужила закупорка мозгового 
сосуда тромбом, то первые 3-4 
часа после возникновения 
симптомов возможно вну-
тривенное введение лекар-
ственных препаратов, рас-
творяющих тромб. Это может 
обеспечить полное восстановле-
ние нарушенных функций. 

Первый шаг к профилактике 
инсульта – это знание факторов, 
которые приводят к его разви-
тию. Некоторые из этих факторов 
риска можно устранить (напри-
мер, курение или избыточное по-
требление алкоголя), а если фак-
тор риска устранить невозможно, 
то важно добиться его контроля 
(например, стабильного сниже-
ния артериального давления 
до уровня ниже 140/90 мм рт. 
ст.  при гипертонии).  Контроль 
факторов риска особенно важен 
для людей, имеющих наслед-
ственную предрасположенность 
к заболеванию, а также людей, 
ранее перенесших кратковре-
менные нарушения мозгового 
кровообращения.

Согласно современным пред-
ставлениям, до 75 % случаев раз-
вития инсульта в общей популя-
ции можно связать с действием 
общепринятых (базисных) факто-
ров риска, таких как артериаль-
ная гипертензия, атеросклероз, 
нарушения ритма сердца, сахар-
ный диабет.

ФАКТОРЫ РИСКА 
МОЗГОВЫХ 
ИНСУЛЬТОВ

   Повышенное артериальное 
давление (это самый важный 
фактор риска мозговых инсуль-
тов).

   Курение (не только актив-
ное, но и пассивное курение 
повреждает сосуды и приводит 
к их закупорке).

   Сахарный диабет.
   Повышенный уровень хо-

лестерина.
   Низкий уровень физиче-

ской активности.

   Ожирение.
   Нарушение сердечного рит-

ма (мерцательная аритмия).
   Избыточное употребление 

алкоголя.

ИНСУЛЬТА МОЖНО 
ИЗБЕЖАТЬ, ЕСЛИ 
ВЕСТИ ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ 
И СОБЛЮДАТЬ МЕРЫ 
ПРОФИЛАКТИКИ

   Знать и контролировать 
свое артериальное давление 
(менее 140/90 мм рт. ст.).

   Не начинать курить или от-
казаться от курения как можно 
раньше.

   Добавлять в пищу как мож-
но меньше соли (менее 5 г в сут-
ки) и отказаться от консервов и 
полуфабрикатов, которые содер-
жат ее в избыточном количестве.

   Соблюдать основные прин-
ципы здорового питания – есть 
больше овощей и фруктов (не 
менее 400 г в день, не считая 
картофеля), отказаться от добав-
ленного сахара и насыщенного 
животного жира. 

   Не употреблять алкоголь. 
Риск развития инсульта наибо-
лее высок в первые часы после 
принятия спиртного.

   Контролировать уровень 
холестерина в крови (менее 5 
ммоль/л).

   Регулярно заниматься фи-
зической активностью (не менее 
30 мин в день). Даже умеренная 
физическая нагрузка (пешие про-
гулки, катание на велосипеде, 
плавание) уменьшает риск раз-
вития сердечно-сосудистых забо-
леваний, в том числе и инсульта.

   Соблюдать режим труда и 
отдыха. (Правильный режим дня 
предусматривает уменьшение 
времени работы с компьютером, 
отказ от длительного просмотра 
телепередач, полноценный ноч-
ной сон.)

   Повышать толерантность к 
стрессовым ситуациям

Амурский областной 
центр общественного 

здоровья и медицинской 
профилактики

Газете «Знамя 
победы» - 80 лет
Так держать, 
Виктор! 

Навстречу поднялся ладный и 
стройный юноша. Представился:

- Виктор Русин. Прибыл на по-
бывку.

Известно – на побывку едут 
лучшие воины Советской Армии. 
Отпуск надо заслужить отличной 
службой! С первых же слов чув-
ствуешь уверенность  молодого 
воина в свои силы, в себя, ко-
торую ему помогли приобрести 
командиры, воинский коллектив. 
10 месяцев служит солдат. В ар-
мию его призвали после окон-
чания училища, которое давало 
право работать учителем рисо-
вания. Вместо класса школьного 
ему доверили отделение.

Мы задали Виктору несколько 
вопросов о его службе, о воин-
ской дружбе…

- Наш замполит, майор, - на-
чал Виктор, - инженер душ сол-
датских. Каждого видит насквозь 
и каждому незаметно, тактично 
готов помочь. Уже скучаю по 
ставшей привычной армейской 
службе, по ребятам своего отде-
ления. Все они пришли в армию, 
имея за плечами десятилетку. На-
ходчивые, информированные, 
умеющие отличать два слова 
«хочу» и «надо». Когда начинаешь 
рассказывать о ребятах, часто 
перебивают со словами: «Специ-
ально отбирают для морской пе-
хоты!». Не думаю…

Сначала уставали от непривыч-
ной обстановки, напряжённости, 
чёткости армейской службы, 
времени мало – сделать нужно 
многое! Сейчас без этой чёткости 
трудно представить внутренний 
распорядок своего дня! Служба 
в армии дисциплинирует!

В армии все прекрасные слова 
о товариществе приобретают ре-
альный смысл – здесь всё время 
чувствуешь плечи, на которые в 
любую минуту можно опереться. 
У нас недавно произошёл такой 
случай. Проводились прыжки с 
парашютом. Двое парашютистов 
сошлись в воздухе, парашюты 
запутались… Выручило самооб-
ладание. Не растерялись ребята. 
Билась у них мысль – два запас-
ных парашюта, за какое кольцо 
дёрнуть. Рассчитали правильно. 
Парашют раскрылся и парни, 
крепко держась друг за друга, 
благополучно приземлились. 
Конечно, сразу же разрешение 
на побывку… Если бы дёрнули 
за кольцо другого запасного, то 
запутались бы ещё сильнее, раз-
бились.

У меня уже на счету одиннад-
цать прыжков с парашютом. 
Сначала немного не по себе, 
страшновато. Потом простран-
ство начинает манить, хочется 
прыгать ещё и ещё… Так что 
приду после армии в школьный 
класс – будет чему научить ребят.

Так держать, Виктор! Желаем 
тебе от всей души отличной служ-
бы! Возвращайся после демоби-
лизации домой, в село Каховка 
Ромненского района!

Р. Васильева
«Знамя победы», 1981 г., 

12 сентября, № 109 (4284) 
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Понедельник, 30 октября

Вторник, 31 октября

Среда, 1 ноября

Четверг, 2 ноября

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35 Фигурное катание. Гран-при 

России - 2023. Произвольная 
программа 0+

12.00 Новости
12.05, 15.30, 23.35, 00.25, 01.10, 

01.55, 02.40, 03.05, 03.35 
Подкаст.Лаб 16+

15.00 Новости
16.10 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Новости
18.15 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 «БИЗОН. ДЕЛО МАНЕКЕНЩИЦЫ» 

СЕРИАЛ 16+
22.45 Большая игра 16+
03.00 Новости

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
15.00 Новости
15.30 Информационный канал 16+
16.10 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Новости
18.15 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 «БИЗОН. ДЕЛО МАНЕКЕНЩИЦЫ» 

СЕРИАЛ 16+
22.45 Большая игра 16+
23.35, 00.25, 01.10, 01.55, 02.40, 

03.05, 03.35 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
15.00 Новости
15.30 Информационный канал 16+
16.10 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Новости
18.15 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 «ТРОЦКИЙ» СЕРИАЛ 16+
22.45 Большая игра 16+
23.35, 00.25, 01.10, 01.55, 02.40, 

03.05, 03.35 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
15.00 Новости
15.30 Информационный канал 16+
16.10 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Новости
18.15 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 «ТРОЦКИЙ» СЕРИАЛ 16+
22.45 Большая игра 16+
23.35 Диагноз - Бандера 16+
00.35, 01.20, 02.05, 02.45, 03.05, 

03.35 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 

07.35, 08.07, 08.35, 09.35 Утро 
России. Амурская область

09.00 Вести - Амурская область
09.30 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14.00 Вести
14.30 Вести - Амурская область
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 «60 минут». Ток-шоу 12+
20.00 Вести
21.05 Вести - Амурская область
21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ» СЕРИАЛ 16+
23.20 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» СЕРИАЛ 

12+
04.00 «МОРОЗОВА» СЕРИАЛ 16+

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 

07.35, 08.07, 08.35, 09.35 Утро 
России. Амурская область

09.00 Вести - Амурская область
09.30 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14.00 Вести
14.30 Вести - Амурская область
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 «60 минут». Ток-шоу 12+
20.00 Вести
21.05 Вести - Амурская область
21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ» СЕРИАЛ 16+
23.20 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» СЕРИАЛ 

12+
03.45 «МОРОЗОВА» СЕРИАЛ 16+

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 

07.35, 08.07, 08.35, 09.35 Утро 
России. Амурская область

09.00 Вести - Амурская область
09.30 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14.00 Вести
14.30 Вести - Амурская область
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 «60 минут». Ток-шоу 12+
20.00 Вести
21.05 Вести - Амурская область
21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ» СЕРИАЛ 16+
23.20 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» СЕРИАЛ 

16+
03.45 «МОРОЗОВА» СЕРИАЛ 16+

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 

07.35, 08.07, 08.35, 09.35 Утро 
России. Амурская область

09.00 Вести - Амурская область
09.30 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14.00 Вести
14.30 Вести - Амурская область
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 «60 минут». Ток-шоу 12+
20.00 Вести
21.05 Вести - Амурская область
21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ» СЕРИАЛ 16+
23.20 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» СЕРИАЛ 

16+
03.45 «МОРОЗОВА» СЕРИАЛ 16+

05.30 «6 кадров». Скетч-шоу 16+
05.45, 04.45 «По делам 

несовершеннолетних». Судебное 
шоу 16+

06.45 «Давай разведемся!» Судебное 
шоу 16+

07.45 «Тест на отцовство». Судебное 
шоу 16+

09.55, 22.15 Понять. Простить 16+
11.00 Порча. Ночной кошмар. Подачка 

16+
12.05, 00.15 Знахарка 16+
12.40, 00.40 Верну любимого 16+
13.15, 01.10 Голоса ушедших душ 16+
13.50, 01.35 «ОДНО ТЕПЛОЕ СЛОВО» 

СЕРИАЛ 16+
18.00 «ДИТЯ РАЗДОРА» СЕРИАЛ 16+
23.25 Порча 16+

05.30, 04.50 «По делам 
несовершеннолетних». Судебное 
шоу 16+

06.25 «Давай разведемся!» Судебное 
шоу 16+

07.25 «Тест на отцовство». Судебное 
шоу 16+

09.35, 22.20 Понять. Простить 16+
10.40 Порча. Прищепка. Забытая 

награда 16+
11.45, 00.20 Знахарка 16+
12.20, 00.45 Верну любимого 16+
12.55, 01.15 Голоса ушедших душ 16+
13.30 «Твой Dомашний доктор». 

Медицинское шоу 16+
13.45, 01.40 «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА» 

СЕРИАЛ 16+
18.00 «ДИТЯ РАЗДОРА» СЕРИАЛ 16+
23.30 Порча 16+

05.30, 04.40 «По делам 
несовершеннолетних». Судебное 
шоу 16+

06.40 «Давай разведемся!» Судебное 
шоу 16+

07.40 «Тест на отцовство». Судебное 
шоу 16+

09.55, 22.05 Понять. Простить 16+
11.00 Порча. Ракушка. Кислородное 

голодание 16+
12.05, 00.10 Знахарка 16+
12.40, 00.35 Верну любимого 16+
13.15, 01.05 Голоса ушедших душ 16+
13.50, 01.30 «ДЕНЬ РАСПЛАТЫ» 

СЕРИАЛ 16+
18.00 «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ» СЕРИАЛ 16+
23.15 Порча 16+
04.35 «6 кадров». Скетч-шоу 16+

05.30 «По делам несовершеннолетних». 
Судебное шоу 16+

06.30 «Давай разведемся!» Судебное 
шоу 16+

07.30 «Тест на отцовство». Судебное 
шоу 16+

09.40, 22.20 Понять. Простить 16+
10.45 Порча. Свечная тьма. Не 

прятаться 16+
11.55, 00.20 Знахарка 16+
12.30, 00.45 Верну любимого 16+
13.05, 01.15 Голоса ушедших душ 16+
13.40, 01.40 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 

СЕРИАЛ 16+
18.00 «СУПЕРМАМА ДЛЯ КАЗАНОВЫ» 

СЕРИАЛ 16+
23.30 Порча 16+
04.50 «6 кадров». Скетч-шоу 16+

03.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
СЕРИАЛ 16+

05.30 Утро. Самое лучшее 16+
07.00 Сегодня
07.25 «ПЕС» СЕРИАЛ 16+
09.00 Сегодня
09.35 «ПЕС» СЕРИАЛ 16+
12.00 Сегодня
12.25 Чрезвычайное происшествие
13.00 Место встречи 16+
15.00 Сегодня
15.50 За гранью 16+
16.55 ДНК 16+
18.00 Сегодня
19.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» СЕРИАЛ 16+
21.15 «БАЛАБОЛ» СЕРИАЛ 16+
22.35 Сегодня
23.00 «БАЛАБОЛ» СЕРИАЛ 16+
23.55 «УЦЕЛЕВШИЕ» СЕРИАЛ 16+
02.25 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» СЕРИАЛ 

16+

03.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
СЕРИАЛ 16+

05.30 Утро. Самое лучшее 16+
07.00 Сегодня
07.25 «ПЕС» СЕРИАЛ 16+
09.00 Сегодня
09.35 «ПЕС» СЕРИАЛ 16+
12.00 Сегодня
12.25 Чрезвычайное происшествие
13.00 Место встречи 16+
15.00 Сегодня
15.50 За гранью 16+
16.55 ДНК 16+
18.00 Сегодня
19.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» СЕРИАЛ 16+
21.15 «БАЛАБОЛ» СЕРИАЛ 16+
22.35 Сегодня
23.00 «БАЛАБОЛ» СЕРИАЛ 16+
23.55 «УЦЕЛЕВШИЕ» СЕРИАЛ 16+
02.20 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» СЕРИАЛ 

16+

03.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
СЕРИАЛ 16+

05.30 Утро. Самое лучшее 16+
07.00 Сегодня
07.25 «ПЕС» СЕРИАЛ 16+
09.00 Сегодня
09.35 «ПЕС» СЕРИАЛ 16+
12.00 Сегодня
12.25 Чрезвычайное происшествие
13.00 Место встречи 16+
15.00 Сегодня
15.50 За гранью 16+
16.55 ДНК 16+
18.00 Сегодня
19.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» СЕРИАЛ 16+
21.15 «БАЛАБОЛ» СЕРИАЛ 16+
22.35 Сегодня
23.00 «БАЛАБОЛ» СЕРИАЛ 16+
23.55 «УЦЕЛЕВШИЕ» СЕРИАЛ 16+
01.50 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» 

СЕРИАЛ 16+
02.20 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» СЕРИАЛ 

16+

03.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
СЕРИАЛ 16+

05.30 Утро. Самое лучшее 16+
07.00 Сегодня
07.25 «ПЕС» СЕРИАЛ 16+
09.00 Сегодня
09.35 «ПЕС» СЕРИАЛ 16+
12.00 Сегодня
12.25 Чрезвычайное происшествие
13.00 Место встречи 16+
15.00 Сегодня
15.50 За гранью 16+
16.55 ДНК 16+
18.00 Сегодня
19.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» СЕРИАЛ 16+
21.15 «БАЛАБОЛ» СЕРИАЛ 16+
22.35 Сегодня
23.00 «БАЛАБОЛ» СЕРИАЛ 16+
23.55 «Поздняков» 16+
00.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.05 «ПЕЧЕНЬ, ИЛИ ИСТОРИЯ ОДНОГО 

СТАРТАПА» КОМЕДИЯ, Россия, 
2019 г. 18+

02.30 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» СЕРИАЛ 
16+

05.30, 06.00, 06.30, 09.00, 11.30, 16.00, 18.30 
Новости культуры

05.35 Пешком... Дорога на Каширу
06.05 Теория невозможного. Карл Фридрих фон 

Мюнхгаузен
06.35 Черные дыры. Белые пятна
07.25 Жизнь и судьба
07.45 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» СЕРИАЛ
09.15 Наблюдатель
10.10, 22.50 «Борис Владимирович Асафьев»  
11.15 Забытое ремесло. Кормилица 
11.45 Новости. Подробно. АРТ
12.00 Линия жизни. Елена Валюшкина
13.00 «ДОРОГА К МОРЮ» ДРАМА, СССР, 1965 г. 

12+
14.10, 22.15 Три минуты тишины
14.15 «Слово о старшем друге. Политобозы»  
14.55 «Агора». Ток-шоу
16.15 Цвет времени. Владимир Татлин
16.30, 23.45 Симфонические оркестры 

России. Московский государственный 
академический симфонический оркестр 

17.55 «Рассказы из русской истории». Владимир 
Мединский

18.45 Главная роль
19.05 Правила жизни
19.30 Спокойной ночи, малыши!
19.45 «Семейный альбом. Вырванные страницы»  
20.35 Сати. Нескучная классика...
21.15 «СОЛЯРИС» ФАНТАСТИКА, СССР, 1968 г. 0+
22.20 Магистр игры. Избавление от себя. Георгий 

Гурджиев и Григор Нарекаци
01.05 «Головная боль господина Люмьера»  

05.30, 06.00, 09.00, 11.30, 16.00, 18.30 Новости 
культуры

05.35 Пешком... Театр Образцова
06.05, 14.25 «Древние цивилизации»  
06.50 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро
07.25 Жизнь и судьба
07.45 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» СЕРИАЛ
09.15 Наблюдатель
10.10, 23.05 «Мои современники»  
11.45 Новости. Подробно. Книги
12.00 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным
12.45, 21.15 «СОЛЯРИС» ФАНТАСТИКА, СССР, 

1968 г. 0+
13.45, 22.30 Три минуты тишины
13.50 «Свет на колокольне»  
15.15 Сати. Нескучная классика...
16.15 Передвижники. Станислав Жуковский
16.40, 00.10 Симфонические оркестры России. 

Государственный академический 
симфонический оркестр Республики 
Татарстан

17.30 «Екатеринбург. Особняк Тупиковых»  
18.00 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро
18.45 Главная роль
19.05 Правила жизни
19.30 Спокойной ночи, малыши!
19.45 85 лет Владиславу Виноградову. Острова
20.30 Белая студия
22.35 «Таганрог. Дворец Алфераки»  
01.00 «Феномен Кулибина»  
01.40 Цвет времени. Владимир Татлин

05.30, 06.00, 09.00, 11.30, 16.00, 18.30 Новости 
культуры

05.35 Пешком... Москва купеческая
06.05, 14.25 «Древние цивилизации»  
06.50 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро
07.25 Жизнь и судьба
07.45 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» СЕРИАЛ
09.15 Наблюдатель
10.10, 23.05 ХХ век. «Браво, сатира!» Ведущая 

Татьяна Паухова
11.45 Новости. Подробно. Кино
12.00 Юбилей Марии Кнушевицкой. Линия жизни
13.00 «СОЛЯРИС» ФАНТАСТИКА, СССР, 1968 г. 0+
14.20, 22.20 Три минуты тишины
15.10 Белая студия
16.15 Лидия Чуковская «Мадонна» в программе 

«Библейский сюжет»
16.40, 00.20 Симфонические оркестры России. 

Российский национальный оркестр
17.30 «Таганрог. Дворец Алфераки»  
18.00 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро
18.45 Главная роль
19.05 Правила жизни
19.30 Спокойной ночи, малыши!
19.45 100 лет со дня рождения Сергея 

Микаэляна. Острова
20.30 Власть факта
21.15 «КАЛИФ-АИСТ» СКАЗКА, СССР, 1968 г. 6+
22.25 «Кинескоп» с Петром Шепотинником
01.05 «Возрождение дирижабля»  

05.30, 06.00, 09.00, 11.30, 16.00, 18.30 Новости 
культуры

05.35 Пешком... Москва узорчатая
06.05, 14.25 «Древние цивилизации»  
06.50 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро
07.20 Жизнь и судьба
07.40 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» СЕРИАЛ
09.15 Наблюдатель
10.10, 22.45 ХХ век. Мастера оперной сцены
11.45 Новости. Подробно. Театр
12.00 Абсолютный слух
12.45 «КАЛИФ-АИСТ» СКАЗКА, СССР, 1968 г. 6+
13.50, 22.40 Три минуты тишины
13.55 «Ценные мысли»  
15.10 2 Верник 2. Иван Васильев
16.15 Пряничный домик. Костюм казанских татар
16.45, 23.50 Симфонические оркестры России. 

Национальный симфонический оркестр 
Республики Башкортостан

18.00 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро
18.45 Главная роль
19.05 Открытая книга. Рагим Джафаров. «Его 

последние дни»
19.30 Спокойной ночи, малыши!
19.50 Энигма. Семен Скигин
20.30 «Кинематограф личной искренности»  
21.10 «СТАРЫЕ СТЕНЫ» ДРАМА, СССР, 1973 г. 6+
01.00 Острова. Сергей Микаэлян

ТВТВ-НЕДЕЛЯ
В телепрограмме возможны изменения

30 октября - 5 ноября 2023 г. 
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Пятница, 3 ноября

Суббота, 4 ноября

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
15.00 Новости
15.30 Информационный канал 16+
16.10 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика 12+
23.40 «Матадор». Солнце и тень на 

площади Милосердия 16+
00.40, 01.25, 02.10, 02.55, 03.40, 

04.30 Подкаст.Лаб 16+

05.15, 23.35, 00.20, 01.05, 01.50, 
02.35, 03.25, 04.10, 04.50 
Подкаст.Лаб 16+

06.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости
10.10 «ОФИЦЕРЫ» ДРАМА, СССР, 1971 г. 

6+
12.00 Новости
12.15 Империя: Петр I 12+
14.55 «НАЧАЛЬНИК РАЗВЕДКИ» СЕРИАЛ 

16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Я люблю мою страну 0+
19.20 «Я русский». Shaman. Большой 

сольный концерт 0+
21.00 Время
21.35 «ТРОЦКИЙ» СЕРИАЛ 16+

05.25, 06.10, 00.35, 01.20, 02.05, 
02.50, 03.35, 04.25 Подкаст.
Лаб 16+

06.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 «Мечталлион». Национальная 

лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.00 Новости
10.10 Наше все 12+
11.05 ПроУют 0+
12.00 Новости
12.15 Империя: Петр I 12+
13.50 Империя. Анна Иоанновна 12+
14.55 «НАЧАЛЬНИК РАЗВЕДКИ» СЕРИАЛ 

16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Михаил Задорнов: вся жизнь 16+
19.15 «Эксклюзив» с Дмитрием 

Борисовым 16+
20.05 Кто хочет стать миллионером? 

12+
21.00 Время
21.35 «ТРОЦКИЙ» СЕРИАЛ 16+
22.35 Большой. Сезон 12+

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 

07.35, 08.07, 08.35, 09.35 Утро 
России. Амурская область

09.00 Вести - Амурская область
09.30 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу 12+
14.00 Вести
14.30 Вести - Амурская область
14.55 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир 16+
17.30 «60 минут». Ток-шоу 12+
20.00 Вести
21.15 Вести - Амурская область
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории большой страны 12+
00.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ» 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ, Россия, 2020 г. 
6+

02.55 «ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ» МЕЛОДРАМА, 
Россия, 2009 г. 16+

04.40 «ЗЛОУМЫШЛЕННИЦА» СЕРИАЛ 
12+

08.00 Вести - Амурская область. День 
народного единства

08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести. День народного единства
11.30 Большой праздничный концерт 

«Песни русского мира»
13.00 «Русская смута. История 

болезни». Фильм Алексея 
Денисова 12+

14.00 Вести. День народного единства
14.50 «Измайловский парк». Большой 

юмористический концерт 16+
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» Шоу Андрея 

Малахова 12+
20.00 Вести
21.00 «РЕЦЕПТ НА ЛЮБОВЬ» СЕРИАЛ 

16+
00.30 «НЕТ ЖИЗНИ БЕЗ ТЕБЯ» СЕРИАЛ 

12+
03.55 «ОЛЮШКА» СЕРИАЛ 12+

06.15 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО ПРАВИЛАМ» 

СЕРИАЛ 12+

08.00 Местное время. Воскресенье

08.35 Когда все дома

09.25 Утренняя почта

10.10 Сто к одному

11.00 Вести

11.40 Большие перемены

12.40 «ВСЕМ ПО 50» СЕРИАЛ 12+

17.00 Вести

17.50 «Песни от всей души». Шоу Андрея 

Малахова 12+

20.00 Вести недели

22.00 Москва. Кремль. Путин

22.40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

01.30 «ДЕМОН РЕВОЛЮЦИИ» СЕРИАЛ 

16+

05.05, 01.40, 05.30 «По делам 
несовершеннолетних». Судебное 
шоу 16+

06.10 «Давай разведемся!» Судебное 
шоу 16+

07.10 «Тест на отцовство». Судебное шоу 
16+

09.25, 22.20 Понять. Простить 16+
10.30 Порча. Пилигрим. Недоразумение 

16+
11.35, 00.20 Знахарка 16+
12.10, 00.45 Верну любимого 16+
12.45, 01.15 Голоса ушедших душ 16+
13.20 «Скажи, подруга». Ток-шоу 16+
13.35, 02.30 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ» 

СЕРИАЛ 16+
18.00 «ПЕРЕВОРОТ» СЕРИАЛ 16+
22.05 «Уют за 15 минут». Шоу 16+ 16+
23.30 Порча 16+

05.30 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ» СЕРИАЛ 16+

05.35 «МОЖЕШЬ МНЕ ВЕРИТЬ» СЕРИАЛ 

16+

09.05 Пять ужинов 16+

09.20 «СКАЗОЧНЫЙ СОН» СЕРИАЛ 16+

13.45 «МУР-МУР, АМУР» СЕРИАЛ 16+

18.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ» СЕРИАЛ 16+

21.45 «Скажи, подруга». Ток-шоу 16+

22.00 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО» СЕРИАЛ 16+

01.20 «6 кадров». Скетч-шоу 16+

01.40 «Эффект Матроны» 

Документальный сериал 16+

05.30, 01.50 «Эффект Матроны» 
Документальный сериал 16+

05.45 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО» СЕРИАЛ 16+
09.15 «Уют за 15 минут». Шоу 16+
09.30 «СЛЕЗЫ ОСУШИТ ВЕТЕР» СЕРИАЛ 

16+
13.50 «ОСТАВЛЕННОЕ СЕРДЦЕ» СЕРИАЛ 

16+
18.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ» СЕРИАЛ 16+
21.50 «Твой Dомашний доктор». 

Медицинское шоу 16+
22.05 «МОЖЕШЬ МНЕ ВЕРИТЬ» СЕРИАЛ 

16+
01.30 «6 кадров». Скетч-шоу 16+
03.30 «СКАРЛЕТТ» МЕЛОДРАМА, США, 

1994 г. 16+

03.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
СЕРИАЛ 16+

05.30 Утро. Самое лучшее 16+
07.00 Сегодня
07.25 Мои университеты. Будущее за 

настоящим 6+
08.25 «ПЕС» СЕРИАЛ 16+
09.00 Сегодня
09.35 «ПЕС» СЕРИАЛ 16+
12.00 Сегодня
12.25 Чрезвычайное происшествие
13.00 Место встречи 16+
15.00 Сегодня
15.50 За гранью 16+
16.55 Жди меня 12+
18.00 Сегодня
19.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» СЕРИАЛ 16+
21.15 «БАЛАБОЛ» СЕРИАЛ 16+
23.00 «Своя правда» с Романом 

Бабаяном
00.55 Квартирный вопрос 0+
01.50 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» СЕРИАЛ 

16+
03.20 Военно-исторические маршруты 

16+

03.35 «Российская дипломатия». Фильм 
Владимира Чернышева 12+

07.00 Сегодня
07.20 Поедем, поедим! 16+
08.20 Едим дома 0+
09.00 Сегодня
09.20 Главная дорога 16+
10.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малоземовым 12+
11.00 Квартирный вопрос 0+
12.10 Попутчик 16+
13.20 Игры разумов 0+
14.00 Своя игра 0+
15.00 Сегодня
15.20 ЧП. Расследование 16+
16.00 Следствие вели... 16+
18.00 Центральное телевидение
19.20 Суперстар! 16+
22.55 «Международная пилорама» с 

Тиграном Кеосаяном 18+
23.40 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

Zivert 16+
01.20 Дачный ответ 0+
02.10 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» СЕРИАЛ 

16+

03.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
СЕРИАЛ 16+

05.30 Центральное телевидение 16+
07.00 Сегодня
07.20 «У нас выигрывают!» Лотерейное 

шоу 12+
09.00 Сегодня
09.20 Первая передача 16+
10.00 Чудо техники 12+
10.55 Дачный ответ 0+
12.00 НашПотребНадзор 16+
13.05 Однажды... 16+
14.00 Своя игра 0+
15.00 Сегодня
15.20 «Человек в праве» с Андреем 

Куницыным 16+
16.00 Следствие вели... 16+
17.00 Новые русские сенсации 16+
18.00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой
19.20 Шоу «Аватар» 12+
22.10 Звезды сошлись 16+
23.40 Основано на реальных событиях 

16+
01.35 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» СЕРИАЛ 

16+

05.30, 06.00, 09.00, 11.30, 16.00, 18.30 
Новости культуры

05.35 Пешком... Москва пешеходная
06.05, 14.05 «Колизей - бриллиант в короне 

Рима»  
07.00 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро
07.25 Жизнь и судьба
07.50 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» СЕРИАЛ
09.15 «КУТУЗОВ» ДРАМА, СССР, 1943 г. 6+
11.00 Открытая книга. Рагим Джафаров. «Его 

последние дни»
11.45 «Возвращение»  
12.30 «СТАРЫЕ СТЕНЫ» ДРАМА, СССР, 1973 г. 

6+
14.00, 21.55 Три минуты тишины
15.15 Энигма. Семен Скигин
16.15 Письма из провинции. Сергиев Посад
16.40 «Запечатленное время. Воздушный 

спектакль»  
17.10 «Расул Гамзатов. Мой Дагестан. 

Исповедь»  
18.45 «Мой ГИТИС»  
19.30 Линия жизни. Вероника Джиоева
20.25 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ» ДРАМА, СССР, 

1964 г. 12+
22.00 2 Верник 2. Василий Бочкарев
22.50 «ИЗ УФЫ С ЛЮБОВЬЮ!» КОМЕДИЯ, 

Россия, 2017 г. 12+
00.40 Искатели. Клад Нарышкиных
01.25 Мультфильмы

05.30 Царица небесная. Казанская икона 
Божией Матери

06.05 «В лесной чаще» Мультфильм
06.30, 20.50 «ТИХИЙ ДОН» ДРАМА, СССР, 

1957 г. 16+
08.15 Мы - грамотеи!
09.00, 18.30 Новости культуры
09.15, 23.30 «БЕЛЫЙ СНЕГ РОССИИ» ДРАМА, 

СССР, 1980 г. 12+
10.40, 20.10 «Андрей Шмеман. Последний 

подданный Российской империи»  
11.20 Исторические курорты России. 

Башкирия. Кумысный край
11.50 «О времени и о реке. Терек»  
12.30 Рассказы из русской истории
13.55, 22.35 «Коломенское. Остров времени»  
14.45, 22.30 Три минуты тишины
14.50 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА» 

КОМЕДИЯ, СССР, 1964 г. 6+
16.20 Большая опера
18.45 «РУССКИЙ КРЕСТ» ДРАМА, Россия, 

2023 г. 12+
00.55 Искатели. Сокровища атамана Кудеяра
01.45 Мультфильм

05.30 Мультфильмы
05.50, 20.50 «ТИХИЙ ДОН» ДРАМА, СССР, 

1957 г. 16+
07.45 «Атомная подводная лодка Владимира 

Перегудова»  
08.00 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» ДРАМА, СССР, 

1960 г. 12+
09.25 Тюменская область. Тобольск. земля 

Прошлого и Будущего
10.05 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным
10.45 Открытие фестиваля «Москва встречает 

друзей» в ММДМ
12.00, 22.45 «Песни розового скворца»  
12.40 Рассказы из русской истории
13.30, 00.40 «Кино о кино. «Дело № 306». 

Рождение детектива». Авторский фильм 
Александра Казакевича

14.10, 23.25 «ДЕЛО № 306» ДЕТЕКТИВ, СССР, 
1956 г. 12+

15.25, 22.40 Три минуты тишины
15.30 Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком
16.10 Пешком... Москва архитектора Клейна
16.40 Линия жизни. Ансамбль Дмитрия 

Покровского
17.35 «Остаться русскими! Русская гимназия 

в Париже»  
18.30 Новости культуры
19.25 «Отцы и дети. Егор Кончаловский»  
19.55 Романтика романса. Песни 

Александра Зацепина
01.25 Мультфильмы
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